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VALGREINAR 1 7.-10. BEKK

Tilgangur med valfrelsi er ad gera nemendum kleift ad leggja eigin aherslur i
nami midad vid ahugasvid og framtidaraform. Peir purfa ad horfa til
framtidar, gera upp vio sig hvert peir vilja stefna og meta af raunsai hvad
peir purfa ad gera til ad na takmarki sinu. Valgreinar eru ekki aukagreinar.
baer eru jafn mikilvaegar og skyldunamsgreinarnar og kréfur um astundun
og arangur eru a engan hatt minni i valgreinum en i skyldunamsgreinum.

| bessu hefti eru upplysingar um paer valgreinar sem verda i bodi i Stapaskéla
naesta vetur ef naeg patttaka faest i hopa. Flestar kjarnagreinar eru boklegar
og pvi getur verid hentugt fyrir marga nemendur ad velja einhverjar verklegar
greinar til ad auka fj6lbreytni namsins.

Mikilvaegt er ad nemendur fari vel yfir lysingar a valgreinum med foreldrum
eda forrédamonnum sinum og ihugi vandlega hvad sé aeskilegt ad velja. VALG RE l NAR
Einnig getur verid gott fyrir nemendur ad raeda vid umsjonarkennara, Y

namsradgjafa eda kennara einstakra greina og fa hja peim leidségn. Skipulag

a stundatoflu nemenda fyrir komandi vetur tekur mid af valgreinum og pvi
ekki haegt ad breyta vali i haust pegar skoli hefst.

Pad er von okkar ad allir nemendur finni ahugaverda valkosti.




ALMENNAR UPPLYSINGAR

Frambod valgreina fyrir 7. - 10. bekk er mismunandi a ari hverju.
Nemendur velja par greinar sem peir hafa mestan ahuga a og sidan
adrar greinar til vara. Mikilvaegt er ad nemendur skodi vel baeklinginn
og kynni sér paer valgreinar sem eru i bodi adur en valid er.

Nokkrir punktar sem parf ado huga ao vio valid:
e Valgreinar eru kenndar i 8 - 9 vikna lotum.
e Hver lota er ein valeining.
e Nemendur i 7. bekk velja fjorar valeiningar.
e Nemendur i 8. - 10. bekk velja atta valeiningar.

Mikilveegt ad setja inn 2 varavalgreinar.
Fara vel yfir adur en pid sendid inn, telja valeiningarnar (fjorar hja 7.
bekk og atta hja 8. - 10. bekk auk tveggja varavalgreina).




VALEININGAR

Nemendur i 7. bekk velja fjorar valeiningar.
e Velja eina valgrein i hverri lotu a fostudegi (ekki velja a midvikudegi).

Nemendur i 8. - 10. bekk velja atta valeiningar.
e Velja valgreinar a midvikudegi og fostudegi.
e Nemendur i 8. - 10. bekk geta valid akvednar greinar utan skola -
heilsarsval. (Ipréttir og tomstundir, tonlistarnam og Fjérheimaval.)
e Grunnskodlaval i Fjdlbrautaskola Sudurnesja er ymist fyrir 10. bekk
eda 9.-10. bekk ad uppfylltum inntokuskilyrdum - innritunargjald

6.000 kr. (+ efniskostnadur i einstaka greinum). 7
e Heilsarsval telst sem fjérar valeiningar. VAL EI N I N GAR ®




NAMSMAT

Namsmat i valgreinum innan skélans

Namsmat fer fram i 6llum valgreinum ut fra hafniviomioum i
namskram i Mentor. Vid lok timabils er frammistada nemenda
metin med hafnitaknunum 5 i hverju haefniviomidi auk pess sem
nemendur fa L (Iokid) eda O (6lokid) i samantekt.

, . ] Y Framurskarandi
A utskriftarskjol nemenda i 10. bekk

fara békstafirnir L eda O. Til pess ad v Hefninad
unnt sé ad meta haefni nemenda og
pad hvort valgrein telst vera lokid eda
6lokid parf nemandi ad vera med goda () barfnast pjalfunar
maetingu og virkni i kennslustundum.

O Agodrileid

% Hefni ekki nad

FRAMURSKARANDI
NEMANDI?




Nemendur eru bednir ad vera bunir ad skila inn

sinu vali fyrir valhluta A og B fyrir 31. mai nk.
Valid er gert rafraent a viokomandi sloa:
https://www.stapaskoli.is/is/nam-kennsla/valgreinar



https://www.stapaskoli.is/is/nam-kennsla/valgreinar

LOTUVAL



YFIRLIT VALGREINA - LOTUVAL

Lotur 8.-10. bekkur - Miovikudagar

Hver lota er 1 valeining, Nemendur i 7. bekk velja eina valgrein i hverri lotu a fostudegi (4 valeiningar).
Nemendur i 8.-10. bekk velja valgrein a midvikudegi og fostudegi (8 valeiningar).

Ibréttafréttamennska

Leikskolastig - adstod

Bifvelavirkjun

Fristund - adstod

Liosmyndun

Snyrtifraedi

Joga Nidra Knattspyrnupjalfaraval Rusldagbok - Junk Journaling

Fab lab

Grafisk honnun Sjalfsstyrking

Smidaval Jolaskraut Fatasaumur

Efnafraedi - framhald




YFIRLIT VALGREINA - LOTUVAL

Lotur 7.-10. bekkur - Fostudagar

Hver lota er 1 valeining, Nemendur i 7. bekk velja eina valgrein i hverri lotu a fostudegi (4 valeiningar).
Nemendur i 8.-10. bekk velja valgrein a midvikudegi og fostudegi (8 valeiningar).

Skak

WV EIEIES

Leikskolastig - adstod

Pila

Grafisk honnun Samtimalist

Lopapeysuprjon Kvikmyndaval Rafiprottir

STEAM nattUrufraedi Ommubakstur

ROkraedur og tjaning

Mosaik Heimavinnuval Kokuskreytingar og konfekt

Kvikmyndaryni Franska Ibréttafréttamennska

Gotulist - Street art Knattspyrnupjalfaraval Adstod i kennslu




Lotuval - 1 lota er 1 valeining
Kennt a miovikudogum fra 13.20-14.45



LEIKSKOLASTIG - ADSTOP

Adstod i kennslu leikskola - uppeldisfraedi.

Markmid: A nemendur kynnist fjolbreyttu starfi i leikskola og
fai innsyn i pau storf sem par eru.

Kennslutilhégun: Nemendur adstoda starfsmenn a leikskdlastigi.

Namsmat: Astundun og virkni i timum metin. Lokid/6lokid.
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Tvaer kennslustundir a viku. Valid naer yfir eina lotu og gildir pvi sem 1 valeining.




FRISTUND - ADSTOD

Adstod i Stapaskjoli (fristund) - uppeldisfraedi.

Markmid:

Ad nemendur kynnist fjolbreyttu starfi fristundaheimilisins og fai
innsyn i pau storf sem par eru unnin eins og uppeldi, uménnun og
afpreyingu fyrir born.

Kennslutilhogun: Nemendur adstoda starfsmenn
fristundaheimilisins.

Namsmat: Astundun og virkni i timum metin. Lokid/6lokid.

Tvaer kennslustundir a viku. Valid naer yfir eina lotu og gildir pvi sem 1 valeining.




JOGA NIDRA =

Joga Nidra er leidd slokun og smam saman er farid inn a dypstu svid slokunar. Par getur o .
likaminn heilad sig sjalfur, nad jafnvaegi og losad um streitu, kvida og orolegar hugsanir. 4 i

Markmid: Nidra pydir svefn, en 0Olikt svefni er Joga Nidra medvitud, djup slokun,
eda liggjandi leidd hugleidsla. | J6ga Nidra er leitt { djupt slékunarastand handan
skilningarvitanna. bpessi djupa slokun hjalpar vid ad losa um spennu og hindranir
hugans sem geta dregid ur okkur i daglegu lifi.

Kennslutilhégun: Tveer kennslustundir a viku (ein lota).

Veroum i fjélnotasalnum. Byrjum a umraedu um lidan og hvada
hugsun vid viljum taka med okkur i slokunina. Sidan leggjast allir
a dynu og leidda hugleidslan hefst. Gott ef allir koma med gdédan
kodda med sér i timann. Ad lokinni slokuninni setjast allir upp og
Vid reedum saman um hvad vid upplifdum i timanum.

Namsmat: Nemandi parf ad vera med goda maetingu og virkni i
kennslustundum. Lokid/6lokid

Tvaer kennslustundir a viku. Valid naer yfir eina lotu og gildir pvi sem 1 valeining.




FAB LAB

Fab Lab (Fabrication Library) er smidja med taekjum og télum til ad bua til nanast
hvad sem er. Fab Lab smidjan gefur nemendum taekifaeri til ad pjalfa
skopunargafuna og hrinda hugmyndum sinum i framkveemd med pvi ad hanna,
mota og framleida hluti med adstod stafraennar taekni.

Markmid: Ad nemendur geti hannad og smidad einfaldan hlut med Fab Lab
hugmyndafraedinni.

Kennslutilhégun: Kennt er i honnunarsmidju skélans. Atlast
er til ad nemendur kynnist helstu undirstéduatrioum Fab Lab,
stafreennar honnunar og stafreennar smiai.

Namsmat: Astundun og virkni i timum. Loki&/6lokid.

Tvaer kennslustundir a viku. Valid naer yfir eina lotu og gildir pvi sem 1 valeining.




SMIPAVAL

| smidavali vinna nemendur sjalfstaett ad eigin verkefnum Ur tré. Kennari adstodar
nemendur vid framkvamd og leidbeinir ef vid a.

Markmid: Ad nemendur geti unnid sjalfstaett i handverksvinnu.
Kennslutilhégun: Kennt er i honnunarsmidju skélans. Atlast er til
ad nemendur kynnist og nyti sjalfstaett helstu undirstdoduatridi

handverks og pekki helstu mdoguleika til formunar ar tré.

Namsmat: Astundun og virkni i timum. Loki&/6lokid.

Tvaer kennslustundir a viku. Valid naer yfir eina lotu og gildir pvi sem 1 valeining.




BIFVELAVIRKJUN

| bifvélavirkjunarvali kynnast nemendur bilum og vélbunadi bila og fa taekifeeri til ad
taka i sundur og skoda velbunad. ba verdur ahersla 16g0 a ad skilja undirstdéduatridi
vélbunadar bila, par med talid virkni vélarinnar, girkassa, drifbunadar, bremsukerfis
og fjodrunarkerfi.

Markmid: Ad nemendur geti pekkt vélbunad bifreida og utskyrt
virkni peirra.

Kennslutilhégun: Kennt er i honnunarsmidju skélans. Atlast er
til ad nemendur kynnist vélum, girum, drifbdnadi, bremsum og
fiodrunarkerfinu. Nemendur laera um hvern patt baedi boklega
og verklega, svara spurningum, leysa verklegar prautir og svara
konnunarprofum.

Namsmat: Astundun og virkni i timum. Lokid/élokid.

Tvaer kennslustundir a viku. Valid naer yfir eina lotu og gildir pvi sem 1 valeining.




LJOSMYNDUN

| ljdsmyndavali kynnast nemendur eigin myndavélum eda snjallsimum og fa teekifaeri til ad
lzera a og nota DSLR veél. Pa verdur ahersla 10gd a ad skilja undirstodu ljosmaelingar par
sem unnid er med hrada, ljosop og ISO. Einnig verdur farid i myndbyggingu, mismunandi
nalgun a viofangsefnum, myndvinnslu o.fl. Unnid verdur med pemu par sem nemendur
pburfa ad leysa ymis verkefni og mikid verdur lagt upp ur skdpun einstaklinganna.

Kenndar verda einfaldar adgerdir i myndvinnsluforritum og jafnvel sett upp
ljosmyndasyning a netinu og/eda gongum skdélans.

Markmid: Ad nemendur geti tekid eigin l[josmyndir og skilgreint
myndform og lyst mynduppbyggingu.

Kennslutilhogun: Kennt er i hdnnunarsmidju skolans. Atlast er
til ad nemendur kynnist helstu undirstoduatrioum ljdsmyndunar,
mynduppbyggingu, myndformum og kynnist myndvinnslu.

Namsmat: Astundun og virkni i timum metin. Loki&/6loki8.

Tvaer kennslustundir a viku. Valid naer yfir eina lotu og gildir pvi sem 1 valeining.




KNATTSPYRNUPJALFARAVAL

KSI C1 knattspyrnupjalfaranamskeid - adeins fyrir 10. bekk
KSI C1 er grunnndmskeid i knattspyrnupjalfun par sem nemendur leera 61l helstu
undirstéduatridi pjalfunar a bornum. Farid verdur yfir kennslufraedi, pjalffreedi og
uppbyggingu aefinga. Namskeidid er baedi boklegir fyrirlestrar og verklegar aefingar
par sem nemendur fa reynslu i ad pjalfa born. Einnig er hluti af namskeidinu
démaranamskeid par sem farid er yfir dobmgaeslu og knattspyrnulégin og taka
nemendur domararéttindi til ad deema i yngri flokkum. Einnig er farid stuttlega yfir
einelti i iprottum og vidbrogao vid einelti.

KSI C1 er fyrri hluti C-pjalfaragrédunnar sem kennd er & vegum
KSI. Nemendur geta sott KSI C2 hja KSi eftir ad hafa lokid C1 og
eru pa komnir med KSi C pjalfaragradu. Kennari ndmskeidsins er
Sélrun Sigvaldadottir, leidbeinandi hja KSI og yfirpjalfari yngri
flokka hja Keflavik.

Kennt utan skéla i lotu 1 og 2: Kennsla fer fram i Ipréttahtsinu
a Sunnubraut og i Nettéhollinni 1x i viku ad hausti.

Tvaer kennslustundir a viku. Valid naer yfir tveer lotur og gildir pvi sem 2 valeiningar.




GRAFISK HONNUN

| grafiskri hénnun leerum vid t.d. ad gera auglysingar, baeklinga, vérumerki og heimasidur.
Vid kikjum lika a leturgerdir, litafraedi, honnunarferli, hugmyndavinnu og stafraena proun.

Markmia:
e A0 nemendur leeri grundvallaratridi grafiskrar hénnunar.
e Ad nemendur tileinki sér hugmyndavinnu og vinnuferli grafiskrar hdnnunar.
e AJ nemendur Odlist feerni i ad vinna skipulega fra hugmynd til fullmétads verks.

Kennslutilhogun: Tveer kennslustundir a viku (ein lota).
Verkleg vinna i kennslustundum, kennslumyndbdnd og
myndranar leidbeiningar.

Namsmat: Astundun, vinnusemi, sképun og samskipti i timum.
Lokid / Olokid.

Tvaer kennslustundir a viku. Valid naer yfir eina lotu og gildir pvi sem 1 valeining.




JOLASKRAUT

| pessari valgrein munum vid eiga notalega stund saman vid féndur. Vid fondrum
jolaskraut, gerum jolakort og hlustum a jolatonlist. LOogd er ahersla a ad nemendur
vinni med eigin hugmyndir og ahugasvio.

Markmid:

e AG nemendur 6dlist feerni i ad vinna skipulega fra hugmynd til fullmotads verks.
e Ad nemendur tileinki sér hugmyndavinnu og vinnuferli vid skdpun eigin verka.

Kennslutilhégun: Tvaer kennslustundir a viku (ein lota).
Verkleg vinna i kennslustundum, kennslumyndbénd og
myndraenar leidbeiningar.

Namsmat: Astundun, vinnusemi, skdpun og samskipti i timum.
Loki& / Olokis.

Tvaer kennslustundir a viku. Valid naer yfir eina lotu og gildir pvi sem 1 valeining.




EFNAFRADI - FRAMHALD

Hér verdur timinn nyttur til ad fara yfir efnivid innan efnafraedinnar sem getur nyst
pbeim sem vilja styrkja sig i efnafraedi fyrir framhaldsskdélann. Farid verdur yfir efnin
allt i kring um okkur og pau skodud vel og vandlega. Einnig verdur atdmid skodad
asamt lotukerfinu. Lagt er upp med hugtok eins og frumefni, efnasambodnd,
efnablondur, jonir, sameindir og efnahvorf. Nemendur 6dlast skilning a efnafraedi
sem styrkir pau i natturugreinum framhaldsskélana og aefast i pvi ad leysa verkefni
tengd faginu. Reynt verdur ad gera tilraunir par sem maoguleiki er.

Markmid: Nokkud itarleg lysing a markmidum sem lagt er upp meod.

Kennslutilhégun: Tveer kennslustundir a viku (ein lota).

Hvert innlegg er lagt af stad med i formi fyrirlestrar en svo tekur vid vinna nemenda par
sem unnid er ad lausnum & verkefnum. | lok hvers vidfangsefnis er tilraun framkvaemd til
ad tengja betur vid vidfangsefnio.

Namsmat: Lokid/0lokid. Metin er virkni nemenda, skil a verkefnum, samskipti og maeting.
Skil a verkefnahefti.

Tvaer kennslustundir a viku. Valid naer yfir eina lotu og gildir pvi sem 1 valeining.




IPROTTAFRETTAMENNSKA

| valinu kynnast nemendur ipréttafréttamennsku. Adallega verdur unnid med
korfubolta, en ef ahugi er fyrir pvi hja peim sem taka patt, tokum vid einnig fyrir
fotbolta pegar pvi verdur vio komid. Ef pu hefur ahuga a ipréttum eda vilt prufa
ao skrifa um iprottavioburdi, taka myndir af iprottaleikjum, lysa ipréttaleik eda
taka viotol vid iprottafolk, pa er petta valid fyrir pig!

Kennt utan skéla i lotu 2: Valid fer alfarid fram utan skola, a
Teams, a kvoldin og um helgar. Hopurinn hittist og svo skra
nemendur sig a leiki og i hlutverk. Nemendur maeta med
leidbeinanda a leiki og jafnvel an leidbeinanda seinna ef peir

treysta sér.

Kennslutilhogun og namsmat:
Gerd er krafa um 14 klukkustundir af meaetingu til ad fa ,,Lokid”

fyrir valid. Nemendur fa einnig umsogn par sem lagt er mat a
peirra framlag i valinu.

Tvaer kennslustundir a viku. Valid naer yfir eina lotu og gildir pvi sem 1 valeining.




SNYRTIFRZADI

Getur pu hugsad pér ad verda snyrtifraedingur? Eda viltu bara vita meira um
hverning a ad hugsa um hudina? bPa er petta valgrein fyrir pig!

Markmid: Markmidid er ad nemendur laeri grunninn i hudumhirdu, kynnist
mismunandi hudtypum asamt vorunum sem passa fyrir hverja typu. Nemendur
fai pjalfun i andlitsnuddi sem er baedi afslappandi og endurnaerandi fyrir hudina.
Markmidid er ad nemendur séu virkir, taki patt i umraedum, komi med peirra eigin
skodanir a pvi sem raett verdur um hverju sinni. Einnig er aetlast til ad nemendur
taki virkan patt i hopavinnu.

Kennslutilhogun:

Kennslan verdur badi verkleg og bdkleg.

Nemendur fa ad kynnast og fraeedast um starf snyrtifraedinga.
Afanginn endar 4 kynningu.

Namsmat: Astundun, virkni og vinnusemi metin. Lokid/Olokid

Tvaer kennslustundir a viku. Valid naer yfir eina lotu og gildir pvi sem 1 valeining.




RUSLDAGBOK - JUNK JOURNALING

Hvad er eiginlega rusldagbok (junk journal?!) Pad er dagbok sem pu byrd til og skreytir. :
PuU reedur alveg hvad pu vilt setja i hana og hversu mikid! Pess vegna er pad einstakt og §
skemmtilegt pvi engar tveer dagbaekur eru eins.

Markmid: Markmidid er ad nemendur pjalfist i dagbokarskrifum og 64list leikni vid ad
skrifa mismunandi texta. Nemendur geti unnid sjalsteett og a sama tima eflt sinn
felagsproska. Nemendur kynnist mismunandi leidum til ad tja sig med
dagbokaskrifum, njoti pess ad skrifa stuttar dagbokarfaerslur og skreyta peer.

Kennslutilhégun:

| kennslustund munu nemendur deila bordi par sem peir geta
tekid patt i umraeedum um hugmyndum i dagbokarhonnun eins
og litasamsetningu, tilvitnunum og siduuppsetningu. Nemendur
munu nota Pinterest sem innblastur.

Namsmat: Astundun, 4hugi, hugmyndavinna og virkni i timum.
Loki&/Olokis.

Tvaer kennslustundir a viku. Valid naer yfir eina lotu og gildir pvi sem 1 valeining.




SJALFSSTYRKING

Med pessari valgrein er markmidid ad fa nemendur til pess ad pekkja og nyta sér
persénulega styrkleika sina. Hvernig vid getum haft stjorn a pvi hvernig okkur lidur,
t.d. med pvi ad skoda sjalfsmildi/sjalfsvinsemd og nemendum gefin deemi um
verkfaeri til ad takast a vid erfida sjalfsgagnryni og utanadkomandi areiti sem vill
hafa neikvaed ahrif.

Markmid: Ad nemandi geti gert ser grein fyrir styrkleikum sinum
og geti mdtad sjalfsmynd ut fra styrkleikum sinum og virkri
patttoku. Ad nemandi eigi audveldara med ad takast a vid erfitt
motlaeti an pess ad pad hafi ahrif a heildar sjalfsmynd pess.

Kennslutilhogun: Tveer kennslustundir a viku (ein lota).

Namsmat: Unnid er med namsmat i Lykilhaefni Ut fra patttoku
nemenda i timavinnu.

Tvaer kennslustundir a viku. Valid naer yfir eina lotu og gildir pvi sem 1 valeining.




FATASAUMUR OG
FATAHONNUN 1+2

Valgreinin er setlud peim sem hafa ahuga a fatahonnun og fatasaumi. Nemendur
bua til Moodboard, tiskuteikningar, snid og sauma sidan flikina.

Markmia:
e Unnid eftir vinnuferli fra hugmynd til lokaafurdar.
e Unnid med snigd, tekio mal og aaetlad steerdir og efnisporf.
e Beitt videigandi aholdum.

Kennslutilhégun: tver kennslustundir a viku i lotu 3 og 4.

Namsmat: Virkni og patttaka asamt haefni viomidum ut fra
markmidum. Lokid/olokid.

Tvaer kennslustundir a viku. Valid naer yfir tveer lotur og gildir pvi sem 2 valeiningar.




Lotuval - 1 Ic

Kennt a f

). BEKKUR



LEIKSKOLASTIG - ADSTOP

Adstod i kennslu leikskola - uppeldisfraedi.

Markmid: Ad nemendur kynnist fjolbreyttu starfi i leikskdla og
fai innsyn i pau storf sem par eru.

Kennslutilhégun: Nemendur adstoda starfsmenn a leikskdlastigi.

Namsmat: Astundun og virkni i timum metin. Lokid/6lokid.

Tvaer kennslustundir a viku. Valid naer yfir eina lotu og gildir pvi sem 1 valeining.




GRAFISK HONNUN =

| grafiskri hénnun leerum vid t.d. ad gera auglysingar, baeklinga, vérumerki og heimasidur.
Vid kikjum lika a leturgerdir, litafraedi, honnunarferli, hugmyndavinnu og stafraena proun.

Markmia:
e A0 nemendur leeri grundvallaratridi grafiskrar hénnunar.
e Ad nemendur tileinki sér hugmyndavinnu og vinnuferli grafiskrar hdnnunar.
e AJ nemendur Odlist feerni i ad vinna skipulega fra hugmynd til fullmétads verks.

Kennslutilhogun: Tvaer kennslustundir a viku (ein lota).
Verkleg vinna i kennslustundum, kennslumyndbdnd og
myndranar leidbeiningar.

Namsmat: Astundun, vinnusemi, sképun og samskipti i timum.
Lokid / Olokid.

Tvaer kennslustundir a viku. Valid naer yfir eina lotu og gildir pvi sem 1 valeining.




LOPAPEYSUPRJON

Nemendur velja sér uppskrift af lopapeysu med adstod fra kennara og prjona hana
med plotulopa. Eftir lotu a hver og einn ad eiga eigin lopapeysu til afnota. Kennari er
alltaf til stadar i timum til adstodar vid pad sem gaeti komid upp en nemendur taka
lopapeysu heima a milli tima og vinna i henni eins og moguleiki er.

Markmid: Ad eflast i prjoni og geta framleitt lopapeysu til eigin afnota.
Kennslutilhogun: Tvaer kennslustundir a viku (ein lota).
Unnid er i timum og adstod fengin fra kennara. Unnid a

milli tima heima vid pad sem maoguleiki er.

Namsmat: Lokid/Olokid. Virkni og dstundun.

Tvaer kennslustundir a viku. Valid naer yfir eina lotu og gildir pvi sem 1 valeining.




STEAM NATTURUFRZDI

STEAM er stytting fyrir science, technology, engenearing, arts og math. Hér verda
bessi fog tekin saman og sett upp nokkur verkefni til ad leysa. | byrjun er farid yfir
hvad petta pydir og hvernig unnid er eftir STEAM. | timum sem fylgja & eftir er val &
milli verkefna sem nemendur geta valid sér um. Lokaafurd er lausn hvers og eins.
Byggt er upp med skdpun og lausnaleit.

Markmid: Ad eflast i prautsegju i gegn um STEAM kennsluadferdina.
Ad hafa gaman ad pvi sem folk telur flokid eda erfitt og opna
hugann ad skopunarleidum visindagreinanna.

Kennslutilhégun: Tvaer kennslustundir a viku (ein lota).
Nemendur vinna ad mestu sjalfsteett i timum eftir innlogn

fra kennara.

Namsmat: Lokid/Olokid. Vinnusemi, sjalfstaedi og maeting.

Tvaer kennslustundir a viku. Valid naer yfir eina lotu og gildir pvi sem 1 valeining.




MOSAIK
Nemendur laera ad nyta efnivid til ad mynda listaverk. Unnid er med brotid postulin,
steinum og glerflisum sem daemi til ad mynda heildreena mynd sem er svo limd

saman og fuga sett yfir. Aeetlad er ad hver nemandi geri ad minnsta kosti eina mynd
sem er til ad hengja upp eda sem bakki a bordi.

Markmid: Ad tengja listskdpun vid endurnytanlegan efnivid. Ad geta
tengt saman hug og hdond vid listsképun. Ad geta unnid med dlikan
efnivid og nytt imyndunaraflid til ad skapa.

Kennslutilhégun: Tvaer kennslustundir a viku (ein lota).
Verkefni eru unnin i skélanum. Nemendur taka pad sem
pau skapa med sér heim ad vali loknu.

Namsmat: Lokid/Olokid. Horft er til virkni i timum, samskipta
vid adra og meetingu.

Tvaer kennslustundir a viku. Valid naer yfir eina lotu og gildir pvi sem 1 valeining.




Vid horfum saman a kvikmyndir, reedum um peaer og setjum okkur i spor
kvikmyndagagnrynanda. Vid skodum t.d. uppsetningu, notkun ténlistar og
teeknibrellur i kvikmyndum. Einnig verdur farid yfir hinar fjolmorgu gerdir og
tegundir kvikmynda.

Markmid: A6 nemendur laeri ad meta efni, inntak og tilgang kvikmynda.
Kennslutilhégun: Tveer kennslustundir a viku (ein lota).
Horft verdur a kvikmyndir og rynt i paer. Umradur, hdpa-

og einstaklingsvinna.

Namsmat: Astundun, virkni og samskipti i timum. Lokid/élokid.

Tveer kennslustundi




GOTULIST - STREET ART

Menningarval par sem vid skodum og prufum okkar afram i listskopun ut fra mismunandi
pattum listreenna menningar og menningarstefna.

Listreent val sem byggir a Street art. Farid verdur yfir stefnur og strauma gotulistar,
veggmyndir, graffiti og 6nnur utilistaverk.

Nemendur vinna sig afram i hugmyndavinnu og skissum og
verkefnum sem endar svo med pvi ad hopurinn vinnur utilistaverk
| graffiti veggjalist.

Markmid: Er kynnast gotulist og vinna ad graffiti veggmynd.

Kennslutilhégun: 1 lota - 2 kennslustundir a viku.

Namsmat: Virkni og astundun. Lokid/6lokid.

Tvaer kennslustundir a viku. Valid naer yfir eina lotu og gildir pvi sem 1 valeining.




MALARALIST

Menningarval par sem vid skodum og prufum okkar afram i listskopun ut fra
mismunandi pattum listreenna menningar og menningarstefna.

Listreent val sem byggir a malaralist. Farid verdur yfir nokkrar mismunandi stefnur
og strauma og nemendur vinna ad malverki Ut fra akvedinni stefnu sem nemendur
velja sér sjalfir ad vinna mead.

Markmid: Er kynnast mismunandi adferdum vid skdpun a
malverki.

Kennslutilhogun: 1 lota - 2 kennslustundir a viku.

Namsmat: Virkni og astundun. Lokid/6lokid.

Tvaer kennslustundir a viku. Valid naer yfir eina lotu og gildir pvi sem 1 valei




SAMTIMALIST

Menningarval par sem vid skodum og prufum okkar afram i listsképun ut fra
mismunandi pattum listreenna menningar og menningarstefna.

Listreent val sem byggir a samtimalist. Farid verdur yfir nokkrar mismunandi
stefnur og strauma i samtimalist og nemendur laera a hvernig vid vinnum listaverk
fra hugmynd ad syningu. Unnid verdur med listafélki ur geiranum asamt heimsokn
og samstarfi menningarstofnun Reykjanesbajar og Duus Safnahus.

Nemendur vinna sjalfstaett listaverk fyrir BAUN menningarhatid
Reykjanesbaejar ut fra pema hatidarinnar og setja upp verk sin a

Listasafninu i Duus safnahusi.

Markmid: Er kynnast samtimalist og vinna sjalfsteett listaverk
fyrir BAUN.

Namsmat: Virkni og astundun. Lokid/olokid.

Tvaer kennslustundir a viku. Valid naer yfir eina lotu og gildir pvi sem 1 valeining.




KVIKMYNDAVAL

Val par sem vid vinnum stuttmyndir.
e Unnid med ad vinna stuttar kvikmyndir ut fra ferli kvikmyndar.
e Farid verdur yfir skipulag, kvikmyndatokur, samsetningum og eftirvinnslu.
e Kvikmyndir nemenda syndar.

Markmid: Er kynnast mismunandi adferdum vid skopun og myndmal.
Hvernig segum vid sogur med myndum.

Kennslutilhégun: 1 lota - 2 kennslustundir a viku.

Namsmat: Virkni og astundun. Lokid/6lokid.

Tvaer kennslustundir a viku. Valid naer yfir eina lotu og gildir pvi sem 1 valeining.




ROKRZADUR OG TJANING

Nemendur eru pjalfadir i pvi ad gera grein fyrir mali sinu a skilmerkilegan hatt og
tala af oryggi fyrir framan hop folks.

Markmid: Ad nemendur pjalfist i ad skrifa texta i reeduformi, rokstydja skodanir,
tala fyrir framan folk og tja sig.

Kennslutilhogun: 1 lota - 2 kennslustundir i viku.

Namsmat: Astundun, virkni i kennslustundum og verkefnaskil.
Lokid/olokid.

Tvaer kennslustundir a viku. Valid naer yfir eina lotu og gildir pvi sem 1 valeining.




HEIMAVINNUVAL

Markmia:

Nemendur fa tima og adstod fra kennara vid ad vinna i heimaverkefnum.
Ef nemendur eru ekki med heimanam vinna peir i ad beeta sig i akvednum
haefnipattum eda nota timann vid yndislestur i frjalslestrarbok.

Kennslutilhégun: Valid naer yfir eina lotu og gildir pvi sem 1 valeining.

Namsmat: Astundun og virkni i kennslustundum. Loki& / Olokid. f
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Tvaer kennslustundir a viku. Valid naer yfir eina lotu og gildir pvi sem 1 valeining.




FRANSKA

Nemendur fra kynningu a franskri tungu, leeri ad kynna sig og segja einfaldar
setningar. Nemendur laeri télurnar, litina og einfalda malfraedi.

Markmid: Nemendur kynnist Frakklandi og franskri menningu.
Kennslutilhogun: 1 lota - 2 kennslustundir i viku.

Namsmat: Astundun, virkni i kennslustundum og verkefnaskil.
Lokid/olokid.

Tvaer kennslustundir a viku. Valid naer yfir eina lotu og gildir pvi sem 1 valeining.




KNATTSPYRNUPJALFARAVAL

KSI C1 knattspyrnupjalfaranamskeid - adeins fyrir 10. bekk
KSI C1 er grunnnamskeid { knattspyrnupjalfun par sem nemendur laera 6l helstu
undirstéduatridi pjalfunar a bérnum. Farid verdur yfir kennslufraedi, pjalffreedi og
uppbyggingu aefinga. Namskeidid er baedi boklegir fyrirlestrar og verklegar aefingar
par sem nemendur fa reynslu i ad pjalfa born. Einnig er hluti af namskeidinu
démaranamskeid par sem farid er yfir dobmgaeslu og knattspyrnulégin og taka
nemendur démararéttindi til ad daema i yngri flokkum. Einnig er farid stuttlega yfir
einelti i iprottum og vidbrogao vid einelti.

KSI C1 er fyrri hluti C-pjalfaragradunnar sem kennd er 4 vegum
KSI. Nemendur geta sott KSi C2 hja KSi eftir ad hafa lokid C1 og
eru pa komnir med KSi C pjalfaragradu. Kennari ndmskeidsins er
Sélrun Sigvaldadottir, leidbeinandi hja KSI og yfirpjalfari yngri
flokka hja Keflavik.

Kennt utan skéla i lotu 1 og 2: Kennsla fer fram i [préttahudsinu
a Sunnubraut og i Nettéhollinni 1x i viku ad hausti.

Tvaer kennslustundir a viku. Valid naer yfir tveer lotur og gildir pvi sem 2 valeiningar.




SKAK

Markmio ad nemendur:
e Laeri mannganginn
e Geti teflt ser til gagns og gamans
e Fraedist um sogu ipréttarinnar
e Faifraedslu um skaksogu okkar og helstu afrek
Laeri 2 - 3 byrjanir med hvitum og svortum
e Getileyst einfaldar skakprautir
e Kynnist og laeri ad nota skak vefi til pjalfunar og keppni

Kennslutilhogun: Wakelet - flipgrid - skakveggur sem settur er upp par sem ALLT fer
inna sem bjargir fyrir nemendur, somuleidis notad til ad leggja inn og segja fra. Notum
einnig skakvefi eins og lichess.org til ad auka skilning nemenda.

Namsmat: Metid hvort ad nemandi syni ahuga og nai ad 6dlast ageeta grunnfaerni.
Nemandi faer skirteini ad lokum til stadfestingar a patttéku sinni. Lokid/dlokid.

Tvaer kennslustundir a viku. Valid naer yfir eina lotu og gildir pvi sem 1 valeining.




Kynning a helstu reglum og leikjum i pilu. Farid yfir grundvallaratridi a
skemmtilegan hatt par sem vid forum i ymsa mismunandi piluleiki, bdum

til okkar eigin og sefum okkur i hugarreikningi.

Namsmat: Astundun og virkni

Tveer kennslustundir a viku. Valid naer yfir ei




Megintilgangur er ad kynna hugtakio rafiprottir fyrir nemendum og hjalpa peim ad
0dlast meiri skilning a hugtékum sem tengjast peim.

Kennslutilhogun: Farid verdur yfir margar tegundir af rafipréttum
fra mismundandi sjonarhornum og peer kynntar fyrir nemendum.
Logd er ahersla a hvernig rétt hugarastand og likamleg hreyfing
getur spilad storan patt i rafiprottum. Adal ahersla verdur [6gd a
leiki i PS5. Einnig verdur kynnt fyrir nemendum Lenovo deildina,
rafiprottalid & Islandi og Stod 2 Esport, d&samt rafipréttadeildir
innan Reykjanesbajar kynntar.

Namsmat: Astundun og virkni i timum metin. Loki&/6lokid.

Tveer kennslustundir a viku. Valio naer




OMMUBAKSTUR

Nemandi faer innsyn inn i gamaldags baksturs adferdir. Bakadar verda formkokur,
ponnukdkur, kleinur, lummur og fleira.

Markmid:
e Ad nemandi kynnist mismunandi adferdum, taekjum og tolum
e Ad nemandi kynnist gamaldags baksturs adferoum.

Kennslutilhogun: Pad verdur bakad i hverri viku.
Samvinna og hopastarf.

Namsmat: Astundun og virkni. Lokid / Olokid.

Tvaer kennslustundir a viku. Valid naer yfir eina lotu og gildir pvi sem 1 valeining.




KOKUSKREYTINGAR
OG KONFEKT

Nemendur fa ad kynnast mismunandi adferdum vid ad bua til konfekt og skreyta
fallegar kdkur. Bakadar verda kokur af ymsum steerdum og gerdum. Bunar verda til
nokkrar tegundir af konfekti. Farid verdur i kokuskreytingar med sykurmassa,
smjorkremi, sukkuladi og marsipani.

Markmid: A6 nemendur kynnist ymsum télum og teekjum asamt
fiolbreyttum adferdum vid ad bua til konfekt og skreyta kékur.

Kennslutilhogun: Samvinna og hopastarf.

Namsmat: Astundun og virkni. Lokid / Olokid.

Tvaer kennslustundir a viku. Valid naer yfir eina lotu og gildir pvi sem 1 valeining.




IPROTTAFRETTAMENNSKA

| valinu kynnast nemendur ipréttafréttamennsku. Adallega verdur unnid med
korfubolta, en ef ahugi er fyrir pvi hja peim sem taka patt, tokum vid einnig fyrir
fotbolta pegar pvi verdur vido komid. Ef pu hefur ahuga a ipréttum eda vilt prufa
ad skrifa um iprottavioburdi, taka myndir af iprottaleikjum, lysa ipréttaleik eda
taka viotol vid iprottafolk, pa er petta valid fyrir pig!

Kennt utan skéla i lotu 2: Valid fer alfarid fram utan skola, a
Teams, a kvoldin og um helgar. HOopurinn hittist og svo skra
nemendur sig a leiki og i hlutverk. Nemendur maeta med
leidbeinanda a leiki og jafnvel an leidbeinanda seinna ef peir
treysta sér.

Kennslutilhogun og namsmat:
Gerd er krafa um 14 klukkustundir af maetingu til ad fa ,,Lokid”

fyrir valid. Nemendur fa einnig umsogn par sem lagt er mat a
peirra framlag i valinu.

Tvaer kennslustundir a viku. Valid naer yfir eina lotu og gildir pvi sem 1 valeining.




»y

ADSTOD | KENNSLU

Adstod i kennslu / uppeldisfraedi

Markmid: Ad nemendur kynnist fjolbreyttu starfi i grunnskola og fai innsyn i pau

storf sem par eru. Nemendur fa i upphafi kennslu og fraeedslu um lestrarpjalfun og
kennslu/adstod.

Kennslutilhégun: Tvaer kennslustundir a viku.
Nemendur adstoda starfsmenn i yngri bekkjum skolans.

Namsmat: Astundun og virkni i timum metin. Loki&/6lokid

Tvaer kennslustundir a viku. Valid naer yfir eina lotu og gildir pvi sem 1 valeining.




HEILSARSVAL



= YFIRLIT VALGREINA - HEILSARSVAL

Heilsarsval er i bodi baedi innan Stapaskola og utan. Nemendur i 8.-10. bekk geta valid akvednar greinar
utan skola - ipréttir, tomstundir, tédnlistarnam og Fjorheimaval. Grunnskoélaval i Fjolbrautaskola Sudurnesja
er i bodi ymist fyrir 10. bekk eda 9.-10. bekk ad uppfylltum inntékuskilyrdum og innritunargjaldi.

’y Heilsarsval i Stapaskdla

‘ Val utan Stapaskéla ‘ Fjolbrautaskdli Sudurnesja

Nemendarad Tonlistarnam FS - Yfirlit valgreina

Skolahreysti Ipréttir og pjalfun FS - Maetingareglur

Leiklist AOstoo vid pjalfun

Unglingadeildin Klettur

Fjorheimaval



LSARSVAL

al I Stapaskala - 4 valeiningar



NEMENDARAD

Valgreinin er aetlud peim sem hafa mikinn ahuga a félagsstorfum. Hlutverk nemendarads stapaskola er
m.a. ad skipuleggja félagsstarf i skolanum og taka patt i vioburdum sem fram fara a skélaarinu. Atlast er
til ad nemendarad myndi g6d tengsl vio nemendur skolans og verdi yngri nemendum g0 fyrirmynd.
Skolinn gerir pa krofu til stjéornar nemendarads ad i pvi sitji abyrgir nemendur sem syni af sér gbda
hegdun, frumkvaedi i vinnubrégdoum, stundi namid vel og hafi goda skolasokn. Nemendur sem eru i
nemendaradi er skylt ad vinna a vioburdum sem haldnir eru i skélanum. Farid verdur yfir umsoknir og
vidtol tekin - ekki komast allir ad sem vilja. A haustin fer fram kosning & formanni, varaformanni,
gjaldkera, ritara og medstjornenda auk pess sem skipad verdur i ymsar nefndir.

Markmio aé nemendur:
e Efli sinn félagslega proska t.d. sjalfsmynd og sjalfstraust
e Efli faerni sina i tjaningu og samskiptum
e Efli leiotogahaefileika sina ad pjalfa nemendur:
o i lydraedislegum vinnubrégdum
o | skipulagningu og framkvaemd vidburda
o | fundarskdpum, tjaningu og framsogn

Namsmat: Astundun, virkni og vinnusemi metin. Loki® / 6lokid

undir a viku. Valio naer yfir allt skélaarid og gildir pvi sem 4 valeiningar.




SKOLAHREYSTI

Farid er i grunnaefingar fyrir Skélahreysti p.e. styrktar, pol og hradaaefingar. Ahersla er 16gd & taekniatridi og reglur { sambandi vi
Skolahreystibrautina. Skolahreysti a ad hvetja born og unglinga til ad taka patt i alhlida iprottaupplifun. Skélahreysti snyst ekki
bara um ad sigra eda vera bestur heldur ad proska andlegt og likamlegt atgervi samhlida pvi ad efla felagsleg samskipti kennara,
nemenda og foreldra.

Markmia:
e Auki styrk, snerpu og pol
e Geriseér grein fyrir gildi samvinnu i leik og keppni
e bjalfist i ad taka patt i undirbuningi fyrir mot
Geti sett sér markmio
e bjalfa fulltrda okkar fyrir Skolahreystikeppnina
Nemendur 6dlist betri skilning a mikilvaegi godrar naeringar og svefni

Kennslutilhégun: A3 mestu verkleg kennsla en bokleg kennsla er hluti af valinu. [ byrjun
hvers tima taka nemendur upphitun og i framhaldi af pvi fer fram prekpjalfun. Ad prekpjalfun
lokinni fara nemendur i ymsa skemmtilega leiki. Kennsla fer fram uti og inni.

Namsmat: Astundun, virkni, framfarir og arangur. Lokid / 6lokid

dir a viku. Valio naer yfir allt skolaarid og gildir pvi sem 4 valeiningar.



LEIKLIST

Verkefni nemenda er allt sem tengist uppfeaerslu a songleik. Zfingar, leikmynd, buningar, taeeknimal og margt fleira.

Markmid: Markmid ad pjalfast i framkomu og ad kynnast svidslistum fra 6llum sjonarhornum.

Haefniviomio ur lifsleikni, samféelagsfraedi, list- og verkgreinum og islensku.

Kennslutilhogun: Tveer kennslustundir a viku i lotu 1 og 2. Lota 3
er tvofold par sem undirbuningur fyrir syningu stendur yfir.

Namsmat: Lokid/Olokid dsamt haefnimati Ut fra markmidum.

dir a viku. Valio naer yfir allt skélaarid og gildir pvi sem 4 valeiningar.




ILSARSVAL

n Stapaskola - 4 valeiningar



TONLISTARNAM

petta er valfag fyrir nemendur sem stunda tonlistarnam vid Tonlistarskéla Reykjanesbajar. Nemendur greida sjalfir skélagjold
og annan kostnad til Ténlistarskélans.

Markmid: Ad vidurkenna tonlistarnam nemenda og hvetja pa til ad taka tonlistarnam
sitt alvarlega.

Kennslutilhogun: Nemendur stunda tonlistarnam undir leidségn tonlistarkennara.
Stapaskoéli metur tonlistarnamid til jafns vid tveggja kennslustunda vikulega valgrein
innan skolans. Nemendur skila inn stadfestingabladi med undirskrift tonlistarkennara og
forradamanns fjérum sinnum a skolaarinu sem stadfestir ad hann sé virkur i naminu.

Namsmat: Lokid / Olokid.

Ef nemandi haettir i tonlistarnami ber foreldrum/nemanda skylda til pess ad lata
adstodarskdlastjora vita um leid sem uthlutar nemanda pa nyja valgrein.

Tveer kennslustundir a viku. Valid naer yfir allt skélaarid og gildir pvi sem 4 valeiningar.



IPROTTIR OG PJALFUN

petta er valfag fyrir nemendur sem hafa stundad somu iprétt undanfarin tvo ar eda lengur. Adeins kemur til greina ad
vidurkenna pjalfun nemanda sem stundud eru hja deildum ipréttafélaga sem hlotid hafa vidurkenningu iSi sem fyrirmyndafélag
eda fyrirmyndardeild. Nemendur greida sjalfir sefingagjold og annan kostnad til iprottafélagsins. Til pess ad nemendur geti valid
pbennan kost purfa peir ad fa undirskrift fra pjalfara, foreldri og umsjonarkennara. Eydublad fa nemendur hja
adstodarskolastjora i upphafi skolaars.

Markmid: Ad vidurkenna storf nemenda innan ipréttafélaganna og hvetja pa til ad taka
iprott sina alvarlega.

Kennslutilhogun: Nemendur stunda pjalfun sinnar ipréttagreinar undir stjorn pjalfara.
Stapaskaoli metur pjalfunina til jafns vid tveggja kennslustunda vikulega valgrein innan
skolans. Nemendur skila inn stadfestingabladi med undirskrift pjalfara og forradamanns
fjorum sinnum a skoélaarinu sem stadfestir ad hann sé virkur i iprottinni.

Namsmat: Lokid / Olokid.

Ef nemandi haettir i iprott ber foreldrum/nemanda skylda til pess ad lata
adstodarskdlastjora vita um leid sem uthlutar nemanda pa nyja valgrein.

Tveer kennslustundir a viku. Valid naer yfir allt skélaarid og gildir pvi sem 4 valeiningar.




ADSTOPD VIP PJALFUN

betta er valfag fyrir nemendur sem stunda iproétt hja iprottafélagi. sem hlotid hefur vidurkenningu ISi sem fyrirmyndafélag eda
fyrirmyndardeild og eru ad adstoda par vid pjalfun. Til pess ad nemendur geti valid pennan kost purfa peir ad fa undirskrift fra
pjalfara, foreldri og umsjonarkennara. Eydubladid fa nemendur hja adstodarskoélastjora i upphafi hverrar lotu.

Markmia: Ad vidurkenna stérf nemenda hja ipréttafélogunum og hvetja pa til ad leggja
par lid.

Kennslutilhogun: Nemendur adstoda pjalfun iprottagreinar undir stjérn adalpjalfara.
Stapaskoli metur pjalfunina til jafns vid tveggja kennslustunda vikulega valgrein innan
skolans. Nemendur skila inn stadfestingabladi med undirskrift pjalfara og forradamanns
fjorum sinnum a skoélaarinu sem stadfestir ad hann sé virkur i pjalfuninni.

Namsmat: Lokid / Olokis.

Ef nemandi haettir i iprott ber foreldrum/nemanda skylda til pess ad lata
adstodarskolastjora vita um leid sem uthlutar nemanda pa nyja valgrein.

Tveer kennslustundir a viku. Valid naer yfir allt skélaarid og gildir pvi sem 4 valeiningar.




UNGLINGADEILDIN KLETTUR

Unglingadeildaval i samstarfi vio Bjorgunarsveitina Sudurnes. Athugio - adeins i bodi fyrir 9.-10. bekk.
Nemendur stunda nam i Unglingadeildinni Klettur og maeta a fundi a fimmtudagskvoldum kl. 20.00-22.30. Nemendur maeta
jafnframt i dag- og helgarferdir einu sinni til tvisvar a 6nn. Nemendur meaeta sjalfir peim kostnadi sem fellur vid ferdirnar en
honum er haldid i lagmarki og koma nemendur oftast sjalfir med nesti.

Markmidé ad nemendur:
e Verdi sjalfstedir einstaklingar
e Laeri allt sem tengist utivist og ferdamennsku og fundid athafnapra sinni farveg
e Kynnist starfi bjorgunarsveita

Namsmat: Umsogn um nemendur asamt skraningunni lokid eda 6lokid. Nemendur
pburfa ad vera med yfir 80% maetingu til ad fa lokid i valinu.

Tveer kennslustundir a viku. Valid naer yfir allt skélaarid og gildir pvi sem 4 valeiningar.



FJORHEIMAVAL

Athugio ad pessi valgrein er adeins fyrir nemendur sem taka patt i sértaeku hépastarfi i Fjorheimum;
Unglingaradi, Fjérclub og/eda Listaklubbnum. Kennt i Fjorheimum (88 husinu) ad kvoldlagi kl. 19.30-21.30.

Markmia: Ad nemendur kynnist pvi starfi sem unnid er i felagsmidstédinni, taki patt i
klubbastarfi og saeki pa fraedslu sem bodid er uppa. Nemendur kynnast krokkum dr 6drum
skolum og vinna med peim ad ymsum verkefnum.

e Afpreyingargildi - ad nemendur eigi gédar stundir med jafnéldrum
e Menntunargildi - mikilveegt ad i fritima faist ungmenni vid fjolbreytt
og skapandi verkefni
e Forvarnargildi - patttaka i skipulégdu félagsstarfi i umsja fagfolks
[ oruggu umhverfi hefur mikid forvarnargildi

Kennslutilhogun: Nemendur meeta i klubb ad minnsta kosti einu sinni i viku og taka patti
bvi starfi sem par er bodid uppa. Athugio ad nemendur purfa sjalfir ad koma sér a stadinn.

Namsmat: Matingar, 4hugi og virkni metin. Maetingarskylda einu sinni i viku. Lokid / Olokid.

Tveer kennslustundir a viku. Valid naer yfir allt skélaarid og gildir pvi sem 4 valeiningar.




EILSARSVAL

askoli Sudurnesja - 4 valeiningar



FS - YFIRLIT VALGREINA

Valid neer yfir allt skdélaarid og gildir pvi sem 4 valeiningar. Athugid - adeins i boadi fyrir 9.-10. bekk. Valid i
samradi vio kennara og/eda adstodarskolastjora.

PRIDJUDAGAR kl. 15.00-16.20 MIDVIKUDAGAR kl. 15.00-16.20
Enska - einungis fyrir 10. bekk Staerdfraedi - einungis fyrir 10. bekk
Rafmagn fyrir stulkur/stalp Rafmagn fyrir drengi/stalp

Husasmidi fyrir drengi/stalp Huasasmidi fyrir stulkur/stalp

Textil og har fyrir stulkur/stalp Textil og har fyrir drengi/stalp

Spaenska - einungis fyrir 10. bekk Pyska - einungis fyrir 10. bekk

Forritun Malmsmidi/suda fyrir drengi/stulkur/stalp

Tveer kennslustundir a viku. Valid naer yfir allt skélaarid og gildir pvi sem 4 valeiningar.




FS - MATINGAREGLUR

Maetingareglur Fjolbrautaskoéla Sudurnesja:

e beir nemendur sem eru i valféogum i Fjolbrautaskdola Sudurnesja purfa ad fara eftir peim matingareglum sem gilda i FS.

e Gert er rad fyrir ad nemendur meeti i allar kennslustundir.

e Ef nemendur eru veikir eda purfa leyfi parf grunnskolinn ad tilkynna pad med télvuposti eda a skrifstofu FS i sima 421-3100.

e Grunnskolarnir eru latnir vita ef pad falla nidur timar i FS.

e bad er ekki fri i valfogunum pd ad kennsla falli nidur i grunnskélunum, til deemis vegna starfsdaga eda annars. Ef nemendur
sja fram a pad ad vera fra skola i einhvern tima, til deemis vegna utanlandsferda, er hentugra fyrir pa ad taka valfog i
grunnskolanum. Pad er mjog erfitt fyrir nemendur ad missa ur tima i FS, par sem peir eru bara einu sinni i viku, sérstaklega i
verklegum greinum par sem peir hafa ekki moguleika a pvi ad vinna verkefnin heima.

e Maetingareglurnar ma skoda i heild sinni a heimasiou skélans www.fss.is undir skélinn, almennar upplysingar og skolareglur.

Innritunargjald: Nemendur sem velja sér valgrein i FS purfa ad greida innritunargjald kr. 6.000 en einnig getur baest vio

efnisgjald i verklegum greinum.

Tveer kennslustundir a viku. Valid naer yfir allt skélaarid og gildir pvi sem 4 valeiningar.



http://www.fss.is/

