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Stefna Stapaskola i samskiptamalum

Einkunnarord Stapaskdla eru gledi, vinatta, samvinna og virding. Vid viljum innleida pau i allt
okkar skolastarf. Stapaskdli leggur aherslu a ad skapa jakveett og uppbyggjandi umhverfi par
sem Ollum lidur vel. Skdlinn vinnur ad fyrirbyggjandi adgerdum med pverfaglegu starfi
starfsfélks og leitast eftir samstarfi vid heimili og samfélag um nam og velferd nemenda.
Stapaskdli starfar eftir uppbyggingarstefnunni uppeldi til abyrgdar (e. restitution) sem midar
ad pvi ad yta undir dbyrgdarkennd og sjalfstjorn barna og unglinga. Med uppeldi til dbyrgdar
bjalfast nemendur i ad raeda um tilfinningar sinar og atta sig a pérfum sinum.

Samskiptaaesetlun audveldar okkur ad studla ad jdkveedum skdlabrag og samvinnu.
Samskiptaaeetlun stapaskoéla er i fjorum hlutum sem eru: stefna Stapaskéla i
samskiptamalum, starfsaaetlun samskiptateymis, forvarnarazetlun i samskiptum og
vidbragdsaesetlun vid samskiptavanda, einelti og ofbeldi. Samskiptaasetlun Stapaskdla er
byggd 4 handbdk um einelti og vinattufaerni eftir Vondu Sigurgeirsdéttir og Hrefnu
Sigurjonsdaottir auk pess sem byggt er & markmidum uppbyggingarstefnunnar og studst vid
samskiptadaetlanir annarra skdla, til deemis samskiptadesetlun Sandgerdisskéla.

Tilgangur

Samkvamt 16gum um grunnskéla (nr. 91/2008) skulu grunnskdlar méta sér heildstaeda
stefnu um pad hvernig eigi ad fyrirbyggja ad likamlegt, andlegt eda félagslegt ofbeldi eigi sér
stad i skélastarfinu. Samskiptateymi hefur yfirsyn yfir og skipuleggur fyrirbyggjandi adgerdir
gegn samskiptavanda og likamlegu, félagslegu og andlegu ofbeldi i samstarfi vid
forvarnarteymi sem hefur yfirsyn yfir forvarnarstarf og sér um sampaettingu forvarna.

Samskiptaaesetlun Stapaskola er motud og endurskodud af samskiptateymi og umsjénaradila
bess. Vidbragdsaaetlun er setlad ad fullnaegja akvaedi laga um grunnskdla (nr. 91/2008) sem
segir ad: “skolar skuli hafa asetlun um framkvaemd tilkynningarskyldu samkvaemt
barnaverndarlégum, um hvernig brugdist er vid tilkynningum um einelti, annad ofbeldi og
félagslega einangrun. Azetlun skal m.a. framfylgt med pvi ad hver skdli setji sér skélareglur. |
skolareglum skal m.a. kvedid & um almenna umgengni, samskipti, stundvisi, &stundun ndms
og heilbrigdar lifsvenjur. ba skal i skélareglum koma fram hvernig skélinn hyggst bregdast vid
brotum & peim.” Skdlareglur Stapaskéla ma finna hér.

Markmid

Markmid Stapaskdla er ad med itarlegri samskiptadaetlun megi studla ad jakvaedum
samskiptum og auka pekkingu nemenda, foreldra og starfsfdlks & einkennum
samskiptavanda og eineltis. Med pekkingu og synileika eiga hlutadeigandi adilar ad vita
hvernig haegt sé ad bregdast vid, hvert sé haegt ad leita eftir adstod og hafa hugmynd um
vinnslu og urvinnslu mala. Mikilvaegt er ad allir geti leitad rada og studnings hvort sem um
samskiptavanda eda grun um einelti sé ad reeda.

Dalsbraut 11 | 260 Reykjanesbae
Simi 420 1600 e stapaskoli@stapaskoliis e www.stapaskoliis @ Kt 470794-2169



Skilgreiningar

Einelti getur haft margar birtingarmyndir en alvarleiki eineltis felst ekki sist i pvi ad um
endurteknar neikvaedar og meidandi athafnir er ad raeda og ad valdadjafnvaegi hefur
myndast eda verid til & milli geranda og polanda. [ samskiptum nemenda eru arekstrar
daglegt braud en arekstrar eru alla jafna leystir jafn 68um. Samskiptavandi verdur alvarlegur
begar ekki naest ad leysa malin og pegar samskipta mynstrid heldur afram dégum og vikum
saman. Mikilvaegt er ad foreldrar og starfsfélk skéla kenni nemendum ad leysa agreining og
adstodi vid pad verkefni pegar illa gengur. Pannig styrkist félagsfeerni barnanna og pannig ma
fyrirbyggja alvarlegan samskiptavanda og einelti. Ofbeldi getur verid likamlegt, andlegt,
félagslegt og kynferdislegt. Ofbeldi er visvitandi beitt i peim tilgangi ad meida eda skada adra
manneskju. Skélareglur kveda a um alvarleika ofbeldisbrota og vidurlog vid peim.

Abyrgd

Stapaskoli leggur rika dherslu & samstarf heimilis og skéla. Vid berum sameiginlega abyrgd &
velferd nemenda en stor lidur af pvi er ad takast a vid samskipti, samskiptavanda, einelti og
ofbeldi i sameiningu.

Hlutverk skdla
e Starfsfélk Stapaskoéla fylgir forvarnaraesetlun og skilar fjolbreyttri fraedslu til nemenda
e Starfsfélk Stapaskéla gripur inn i pegar vart er vid samskiptavanda eda einelti
e Starfsfolk Stapaskdla vinnur med adilum malsins med fj6lbreyttum og videigandi heetti
og velur inngrip sem hjdalpa baedi einstaklingum og hépum
e Starfsfélk Stapaskéla tekur skyra afstodu gegn einelti og ofbeldi og lata pad skyrt i 1jos
i samtélum vid nemendur.

Hlutverk barna
e Nemendur syna samnemendum kurteisi, tillitssemi og polinma:di
e Nemendur virda skolareglur
e Nemendur setja 66rum nemendum mork og benda gerendum & dvidunandi samskipti
hvort sem pau beinist ad sér eda 66rum nemendum.
e Nemendur lata fulloréinn einstakling, kennara, starfsmann eda foreldri, vita af
samskiptavanda eda einelti.

Hlutverk heimilis
e Foreldrar pjalfa born sin i félagsfeerni og samskiptum
e Foreldrar eru i gédum samskiptum vid adra foreldra i vinahdp og argangi
e Foreldrar adstoda born sin vid ad leysa vandamal
e Foreldrar taka eineltis og ofbeldismal alvarlega hvort sem born peirra séu polendur,
gerendur eda dhorfendur.
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Starfsazetlun samskiptateymis
Teymi
[ samskiptateymi sitja:

e Ljiridona Osmani - nams- og starfsradgjafi, umsjén med samskiptateymi
e Birna Osk Oskarsdottir — deildarstjori eldra stigs

e Linda Osk Juliusdéttir — proskapjalfi

e Hlin Bolladottir - kennari unglingastig

Fundartimar
Samskiptateymi fundar ad jafnadi annan pridjudag i manudi a starfstima skola.
Vidbotarfundir eru bodadir eftir porfum, pa jafnan pegar ny mal hafa verid tilkynnt.

Hlutverk samskiptateymis
e Gerir daetlanir um Urvinnslu mala
e Skiptir med sér verkum og fylgir eftir deetlunum um Urvinnslu mala
e Skipuleggur dag jakveedra samskipta 4 degi gegn einelti 8. ndvember ar hvert
e Hefur yfirsyn yfir samskiptaforvarnir og tekur vid hugmyndum um drbastur
e Metur nidurstédur ur skélapuls og rannséknir og greining
e Kynnir samskiptadaetlun og starfsemi samskiptateymis fyrir starfsfélki Stapaskéla

Hlutverk umsjonaradila samskiptateymis
e Bodar fundi samskiptateymis og kynnir dagskra
e Styrir fundum samskiptateymis
e Sér til pess ad fundargerd sé ritud
e Eralmennur millilidur starfsfélks, nemenda og foreldra vid samskiptateymi
e Vinnur Ur tengslakbnnunum
e Rannsakar tilkynningar um samskiptavanda, einelti eda ofbeldi
e Sér um urvinnslu mala i samvinnu vid fulltrda stodpjénustu

Hlutverk fulltria stodpjonustu i samskiptateymi
e Adstodar vid rannsékn a tilkynntum malum um samskiptavanda, einelti eda ofbeldi
e Sér um urvinnslu mala i samvinnu vid umsjonaradila

Hlutverk kennara i samskiptateymi
e Fylgjast med og meta drangur af inngripum
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Starfsarid
Agust
e Samskiptadeaetlun er yfirfarin og gerd aberandi.
e Umsjdonarkennarar geri rad fyrir bekkjarfundum i lok hverrar viku.

September
e Samskiptadaetlun kynnt fyrir starfsfélki & starfsdegi eda fundardegi + samrad og
klipusogur.

e Samskiptadatiun kynnt fyrir foreldrum a foreldrafundum.

e Umsjonarkennarar bua til bekkjarreglur i samvinnu vid nemendur i anda
uppbyggingarstefnu.

e Unnid med bekkjarreglur & bekkjarfundum.

November

e Umsjdnarkennarari 3. til 10. bekk leggja fyrir tengslakannanir, forvinna nidurstédur og
skila til umsjénaradila samskiptateymis

e Umsjonaradili vinnur Ur nidurstodum tengslakannana en fravik eru tekin til
umfjollunar a fundi samskiptateymis.

e Samskiptateymi skipuleggur og samraemir vinnu a degi jakvaedra samskipta sem
haldinn er & barattudegi gegn einelti 8. névember ar hvert.

e Samskiptateymi fer yfir nidurstédur Ur skélapulsinum.

Desember
e Umsjonarkennarar senda samskiptateymi rafraent yfirlit yfir bekkjarfundi haustannar
og abendingar um samskipta og forvarnarmal i sveitarfélaginu og vid skélann.

Jandar
e Unnid er med gildi Stapaskdla (gledi, vinattu, samvinnu og virdingu) og pau sampeaett
vid kennslu i 6llum namsgreinum.

Februar
e Umsjonarkennarar i 1. til 10. bekk leggja taka einstaklingsvidtol vid nemendur og
tilkynna fravik eda ahyggjur til samskiptateymis

Mars
e Samskiptateymi skodar nidurstédur skdlapulsins.

Mai
e Umsjonarkennarar senda samskiptateymi og skdlastjéra rafraent yfirlit yfir
bekkjarfundi vorannar d4samt abendingum um samskipta og forvarnarmal i
sveitarfélaginu og vid skélann.
e Samskiptateymi vinnur Ur athugasemdum kennara og uppfaerir samskiptaasetiun.
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Forvarnir
Stefnur og aherslur Stapaskdéla i samskiptaforvornum
Uppbyggingarstefnan
[ uppbyggingarstefnunni eru morg hagnyt verkefni sem studla ad farsaelum samskiptum. Allir
nemendur vinna parfagreiningu og 2fa sig i ad pekkja parfir sinar og annarra.
Umsjénarkennarar pjalfa nemendur i ad adskilja mitt og pitt hlutverk. Nemendur sja fyrir sér
drauma kennslustofuna og setja sér bekkjarreglur i samraemi vid pad. Nemendur eru
bjalfadir i ad pekkja lifsgildi sin og virda lifsgildi annarra. En lifsvagninn er verkfzeri sem nytist
nemendum vid ad vinna ur erfidum tilfinningum, hugsunum eda hegdun. Sattaleidin er
utfeerd i 6llum tvenndum, par er afmarkad svaedi par sem nemendur eru pjalfadir i ad leysa
agreining. Innlégn um sattaleidina fer fram samhlida annarri innlégn um
uppbyggingarstefnuna strax ad hausti og upprifjun ad vori. Uppbyggingarstefnan er kennd
samkvaemt kennsludaetlun pvert a alla arganga.

# allir drgangar

Hugarfrelsi

Stapaskoli er hugarfrelsis skéli. Hugarfrelsi er i stundat6flu nemenda og peim kennt ad nota
adferdir hugarfrelsis til ad efla sjalfsmynd og vellidan. Zfingar hugarfrelsis eru medal annars i
formi 6ndunarafinga, jéga, slokunar og hugleidslusagna.

# allir drgangar

Bekkjarfundir
Bekkjarfundir eru skipulagdir i lok hverrar viku. Bekkjarfundum fylgja reglur um fundarform
og samskipti & bekkjarfundum. A bekkjarfundum eru nemendur medal annars fraddir um
hlutverk og patttdku i einelti og ofbeldi. Ymis mal eru tekin fyrir 4 bekkjarfundum en allavega
einu sinni i manudi fjallar bekkjarfundur um jakvaed samskipti, einelti, ofbeldi eda dnnur mal
sem styrkja félagsfaerni nemenda og jakvaed samskipti i bekknum.

# allir argangar

Einstaklingsvidtél umsjonarkennara
Umsjoénarkennarar taka einstaklingsvidtol vid nemendur sina i februar ar hvert. Vidtolin eru
mikilvaeg forvorn, pau styrkja tengsl nemenda og kennara og veita kennurum innsyn inn i
lidan eda atburdi sem ad 6drum kosti gaetu farid 6séd. [ vidtalinu stydjast umsjénarkennarar
vid vidtalsramma en adlaga spurningar ad aldri nemenda. Umsjénarkennarar gera
umsjénaradila samskiptateymis grein fyrir fravikum og dhyggjum. Umsjénaradili radleggur
eda tilkynnir malid til umraedu i samskiptateymi.

# allir drgangar
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Tengslakannanir

Umsjonarkennarar leggja tengslakonnun fyrir nemendur i névember. Tengslakannanir
Stapaskola eru stadladar fyrir yngra- og unglingastig en umsjonaradili samskiptateymis
adstodar vio fyrirlogn tengslakannana eftir porfum. Umsjdénaradili samskiptateymis les ur
tengslakénnunum og fjallar um nidurstédur peirra a fundi samskiptateymis par sem inngrip
eru skipulogd.

# 3. til 10. bekkur

WATCH hdéprddgjof
Med WATCH hépradgjofinni eru 16gd inn verkefni og verkfeeri til ad takast & vid streitu, kvida,
neikvaeda sjalfsmynd, areiti af ymsu tagi og baett samskipti. Nemendur fa taekifeeri til ad fara
a dyptina med jafningjastudningi og reglulegum einstaklingsvidtélum vid ndms- og
starfsradgjafa. WATCH er unnid i 5-8 nemenda hopum.

# 8. til 10. bekkur

Onnur félagsfaerni- og leidtogapjdlfun

e Kennsluefnid Spor er notad i lifsleikni # 1. til 4. bekkur

e Kennsluefnid Ertu? er notad i lifsleikni # 7. bekkur

e Verkfaerakistan er notud eftir porfum # 5. til 10. bekkur.

e Klipusogur eru notadar eftir porfum # 1. til 10. Bekkur
SAFT

Allir argangar vinna sampaettingar eda pemaverkefni i kringum namsefni SAFT einu sinni til
tvisvar a ari. Namsefni SAFT leggur aherslu a fraedslu um netdryggi og samskipti.

Unglingastig velur Ur verkefnunum: kostir og gallar samfélagsmidla, Tokumst 4 vid fordéma,
neteinelti og hatursordraedu, Namsefni tengt stuttmyndinni “fadu ja”, Virus. Midstig velur ur
verkefnunum: Falskar fréttir, Kostir og gallar farsimanotkunar, Abyrgd 4 netinu, Mattur orda,
Er i lagi ad segja hvad sem er & netinu?, Aukaefni, Tékumst & vid neteinelti, Gagnrynin
hugsun og netid, Ad na tokum a vefnum, Rusleyjan. Yngsta stig velur ur verkefnunum:
Andrés ond - samskipti a netinu, Baekur: Hrekklaus fer a netid, leikurinn, afmaelisveislan og
verkefnin £vintyri Emblu i netbae (5-6 ara) og aevintyri kafteins Kjaernested 4 nethafinu (7-9
ara). # allir drgangar
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Dagur jdkveedra samskipta

Arleg vitundarvakning um jakvaed samskipti er haldin & degi gegn einelti pann 8. névember
ar hvert. Stapaskéli tekur patt i vitundarvakningunni en samskiptateymi skipuleggur
framkvaemd dagsins ar hvert. # allir drgangar

Oreglulegir fyrirlestrar og inngrip
Kynningar og fraedsla 4 vegum Stapaskdla, samskiptateymis, forvarnarteymis, kennara,
deildarstjora og nams- og starfsradgjafa. # allir drgangar

Kennsludeetlun forvarna

Forvarnarteymi Stapaskdla gefur ut kennsludaetlun forvarna. Aztlunin er handbdk og daghdk
sem audveldar kennurum ad halda utan um skipulag og framkvaemd dlikra efnispatta
forvarna og fraedslu. Kennsluazetlun forvarna er gefin Gt af forvarnarteymi ad hausti en
kennarar skila yfirliti um framkvaemd forvarna i desember og mai ar hvert. ba éskar
forvarnarteymi samhlida eftir hugmyndum kennara ad breyttum aherslum i forvarnarstarfi.

Verkefni Reykjanesbajar

Allir med

Allir med er forvarnarverkefni Reykjanesbaejar sem studlar ad patttoku allra barna i skéla,
fristunda og félagsstarfi. Allir med hvetja alla ibda til ad hafa jdkvaed samskipti og vellidan i
fyrirrdmi.

Heilsu og forvarnarvika

Stapaskoli tekur patt i heilsu og forvarnarviku Reykjanesbaejar sem haldin er fyrstu vikuna i
oktdber ar hvert. b3 viku standa stofnanir, fyrirtaeki og einstaklingar i Reykjanesbae fyrir
opinni eda lokadri dagskra sem studlar ad vitundarvakningu um heilsu og forvarnir.

SAMTAKA

SAMTAKA hépur Reykjanesbaejar er pverfaglegur samstarfshépur um forvarnir i
Reykjanesbae. Umsjénaradili samskiptateymis Stapaskdla er adili ad SAMTAKA hépnum
asamt fulltrdum annarra leik-, grunn- og framhaldsskéla, fulltraum foreldra, 16greglunnar og
Reykjanesbaejar.

Oreglulegir fyrirlestrar og inngrip
Kynningar og fraedsla 4@ vegum Fjorheima, forvarnarstefnu Reykjanesbajar eda Samtaka
hdpsins.
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Vidbragdsaeetlun
bpegar grunur vaknar um samskiptavanda, einelti eda ofbeldi er eftirfarandi verklagi fylgt:

1.

Tilkynningarblad er fyllt at

- Tilkynningarbl6d eru adgengileg a drifi kennara, hja skrifstofustjora og ndms- og
starfsradgjafa.

- Allt starfsfolk Stapaskdla, nemendur og foreldrar geta tilkynnt grun um
samskiptavanda, einelti eda ofbeldi.

- Tilkynning er einnig fyllt ut ef grunur vaknar eftir tengslakonnun eda
einstaklingsvidtal vid umsjénarkennara.

Tilkynningu er skilad til umsjonaradila samskiptateymis

- Umsjénaradili samskiptateymis er Ljiridona Osmani nams- og starfsradgjafi.
Skrifstofa ndms- og starfsradgjafa er inn af skrifstofu Stapaskdla.

Malid er rannsakad

- Umsjénaradili samskiptateymis ber abyrgd 4 rannsékn mala.

- Mal eru rannsokud vid fyrsta taekifeeri.

- Rannsokn fer fram, eftir atvikum, med vidtélum vid kennara, starfsfélk, foreldra og
nemendur.

Umraeda samskiptateymis

- Malid og rannsdkn pess er lagt fyrir samskiptateymi til umraedu.

- begar rannsokn pykir syna fram & samskiptavanda, einelti eda ofbeldi gerir
samskiptateymi daetlun um inngrip sem endurskodud eru 34 reglulegum fundum
samskiptateymis a fjogurra vikna fresti.

- begar rannsokn pykir ekki syna fram a samskiptavanda, einelti eda ofbeldi er
malinu visad fra.

Aztlun

- Azetlun um inngrip tekur mid af edli malsins og alvarleika pess.

- Aztlun er endurmetin 4 reglulegum fundi samskiptateymis annan pridjudag i
manudi.

Mali lokad eda visad afram

- Pegar mal eru leyst er umraeda um lokun mals tekin fyrir a fundi samskiptateymis.

- Eftir atvikum er nemendum, foreldrum og kennurum sem eiga adild ad madlinu
tilkynnt um lokun mals.

- Malum er eftir atvikum visad afram til stjornenda, nemendaverndarrads,
barnaverndar eda logreglu.

- Mal sem ekki leysast er visad i Onnur Urredi svo sem til stjérnenda,
nemendaverndarrdds, barnaverndar eda logreglu.

Eftirfylgni

- Eftirfylgni med malum eftir ad peim er lokad er ad jafnadi 3 manudir
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Dzami um inngrip vegna samskiptavanda

Naestu bekkjarfundir skipulagdir med umradum um samskipti og félagsfeerni
Sattaleidin notud i auknu maeli

Starfsfélki a skélastiginu gerd grein fyrir malinu og aatlun um drvinnslu
Aukin afskipti af adilum i kennslustundum/ frimindtum / mat

Naestu bekkjarfundir eru tileinkadir jakveedum samskiptum

Almennur péstur a foreldra bekkjarins um mikilveegi jdkveedra samskipta og studnings
foreldra

Samtal vid foreldra barna sem eiga adild ad samskiptavandanum

Foreldrar eru hvattir til patttoku

Hopefli skipulagt

Vidbétar fraedsla i bekknum

Vikuleg vidtol vid nams- og starfsradgjafa

Vikuleg viotol vid proskapjalfa

Vikuleg viotol vid idjupjalfa

Vikuleg viotol vid deildarstjora

Annad

Dami um inngrip vegna eineltis eda ofbeldis

Fulltrai ar samskiptateymi eda deildarstjoéri fylgir adilum malsins eftir med vikulegum
vidtolum par sem notast er vid vidtalsramma.

Regluleg samskipti vid foreldra

Naestu bekkjarfundir skipulagdir med umraedum um samskipti og félagsfaerni

Aukin afskipti af nemendum i timum, i frimindtum og i matsal

Annad
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Fylgiskjol
Tengslakonnun yngra stig
Tengslakonnun

Nafn:

Hvada krokkum i bekknum viltu helst sitja hja i skdlanum?

Hvada krakka i bekknum viltu helst leika vid i frimindtum?

Hvada krakka i bekknum viltu helst leika vid eftir skola?

Er einhver i bekknum pinum sem a enga vini?
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Er einhver i pinum bekk sem er oft skilin it undan? Hver er pad?

Er einhver i pinum bekk sem laetur pér lida illa?

Merktu vid hvernig pér lidur i skdlanum.

O Alltaf vel

O Oftast vel

O stundumilla

O oftilla

Merktu vid hvernig pér lidur heima hja pér.

O Alltaf vel

O Oftast vel

O stundumilla

O oftilla

4.

‘,\w?&\ . "Q"t -‘:"- .

N

e
-

Dalsbraut 11 | 260 Reykjanesbae

Simi 420 1600 e stapaskoli@stapaskoliis e www.stapaskoliis @ Kt 470794-2169



Tengslakonnun unglingastig
Nafn: Bekkur:

Nefndu nokkra bekkjarfélaga sem pu vilt helst vinna med?

Nefndu nokkra bekkjarfélaga sem pu vilt helst vera med i frimindtum?

Hvada vini attu i bekknum?

Hvada bekkjafélaga finnst pér pu pekkja minnst?

Hvada bekkjafélogum langar pig til ad kynnast betur?

Hja umsjonarkennara lidur mér:

Hmjog vel UPvel Hsaemilega Hfrekar illa Hilla

| smidjum / vali lidur mér:

Hmjog vel Pvel Hsaemilega Hfrekar illa Hilla

| friminGtum, nesti eda hadegismat lidur mér:

Hmjog vel UPvel Hsaemilega Hfrekar illa Hilla

Samskiptin i bekknum eru:

Umjoggdéd P frekargdd U gdd ogsleemt slaem
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Er einhver i bekknum sem bu treystir?

O Nei
(o NF

Er einhver heima hja pér sem bu treystir?

O Nei
(o NF

Er einhver i bekknum sem verdur utundan?

O Nei

(@ JF hver verdur Gtundan?

Hvernig gerist pad?

Veist bu hvort einhverjum i bekknum sé oft stritt?

O Nei

(o JF! hverjum er oft stritt?

Hver stridir?

Veist pbu hvort einhverjum i bekknum lidur illa?

O Nei

(o JF! hverjum lidur illa?

Veistu af hverju?

Er eitthvad annad sem bu vilt taka fram?
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Einstaklingsvidtal umsjénarkennara

1. Hvernig likar pér i skolanum?

2. Eru sérstakar kennslustundir sem pér likar vid? Hvada?

3. Eru sérstakar kennslustundir sem pér likar ekki vel ad vera i? Af hverju?

4. Eru frimindtur sem pu hefur pad ekki sérstaklega gott? Hvad er pa i
gangi?

5. Hverjir i bekknum rada mestu? Af hverju heldur pu ad pau/peir/hann han
radi mestu?

6. Hverjum situr pu hja? Hverijir sitja vid hépbordid pitt? Hvernig gengur
pad?

7. Heldur pu ad allir i bekknum hafi pad gott? Er einhver sem pa finnur til
med? Er stridni eda einelti i gangi? Hverjir verda fyrir pvi?

8. Ef pu gaetir valid sjalf/sjalfur hvern myndir pu velja sem allra besti vin i
bekknum? Pu matt velja prja. (Bidja nemanda ad forgangsrada)

9. Hefur pi hugmyndir um pa8 hvernig vid getum haft betri samskipti i
bekknum?

10. Er eitthvad | samskiptum innan bekkjarins sem pu hefur ekki talad um og
pér finnst ad ég eigi ad vita?

pyding uUr samskiptadaetlun Sandgerdisskodla; unnid ur bokinni Helle Hojby; Ikke mere
mobning.
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A=tlun, vinnsla og eftirfylgni samskipta, eineltis og ofbeldismala
Azetlun, vinnsla og eftirfylgni samskipta, eineltis og ofbeldismala

Mal nr:

Tilkynning berst

Rannsékn a mali

Samskipta og eineltisteymi fundar um malid

Reett vid umsjonarkennara og ferlid Utskyrt

Raett vid polanda, hann hughreystur og upplystur um ferlid sem fer af stad
Reett vid foreldra polanda og peir upplystir um ferlid sem fer af stad
Raett vid geranda og vidkomandi upplystur um ferlid sem fer af stad
Raett vid foreldri geranda og vidkomandi upplyst um ferlid sem fer af stad
Raett vid umsjénarkennara + tengslavinnuplan

Annad:

Annad:

Annad:

Annad:

Annad:

Annad:

Annad:

Annad:

Annad:

Annad:

Annad:

Annad:

Annad:

Annad:

Annad:

Annad:

Annad:

Annad:

Annao:
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Annad:

Annad:

Annad:

Annad:

Annad:

Annad:

Annad:

Annad:

Annad:

Annad:

Annad:

Samskiptateymi akvedur ad loka mali

Lokun mals raedd vid umsjonarkennara

Lokun mals raedd vid polanda

Lokun mals raedd vid foreldri polanda

Lokun mals raedd vid geranda

Lokun mals raedd vid foreldri geranda
Mali lokad

Eftirfylgni

Eftirfylgni

Eftirfylgni

Eftirfylgni

Adkomu ad malinu fyrir hond samskiptateymis hofdu:
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Vidtalsrammi 1a
Vidtalsrammi 1la

Nafn: dags:

Nemanda gert kunnugt um ad dstada pess ad hann sé kominn i vidtal sé ad vid hofum fengid

upplysingar um ad sé ad koma illa fram vid hann.

Spurningar sem tengjast samskiptum:

1. Vilt pu segja eitthvad um petta?

2. Hvernig kemur fram vid pig?

3. Hversu oft hefur petta gerst?

4. Hvenzer gerist petta helst?

5. Eru fleiri krakkar sem komailla fram vid pig?

6. Hvad gera pau?
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Dypri paeling i lidan nemanda:

7. Hvernig lidur pér med petta?

8. Sérd pu einhverja leid til ad stoppa petta?

9. Hvad myndir pu vilja sja gerast, ef pu geetir alveg radid pvi?

10. Hverju myndi pad breyta fyrir pig? Hvernig myndi pér pa lida?

11. Er eitthvad sem pér finnst ad vid settum ad gera fyrir pig hérna i skélanum, til ad

hjalpa pér?

12. Er eitthvad sem pér finnst ad foreldrar pinir zettu ad gera til ad hjalpa pér?

13. Hvernig manneskja vilt pu vera?

14. NU hjalpumst vid ad vid ad leysa malin. Vilt pu segja mémmu og pabba fra pvi sem vid

raeeddum hér. Viltu ad ég hringi heim?

Ritad af: dags:
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Vidtalsrammi 1b

Nemandi: Bekkur:

Viotalsrammi 1b

Hvernig lidur pér?

A hvada hatt lysir eineltid sér, hvad er sagt, gert og hvar? (Nefna 3 atridi)

Hveneer og hvar var sidasta tilfellid?

Hvar a eineltid sér stad (friminutur, kennslustofa, buningsklefi o.s.frv. var starfsfélk nalsegt)?

Hve lengi hefur eineltid stadid yfir?

Hve oft hefur eineltid att sér stad undanfarna 3 vikur/manudi?

Hver er foringinn?

Taka adrir patt med?

Hverjir fylgjast med?
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Vid hvern hefur pu reett eineltid?

Vid atlum ad fylgjast med pér og peim sem pu nefnir. Vid munum raeda vid pig aftur i naestu
viku og heyra hvernig hefur gengid, hvernig list pér 4 pad?

Nu ferd pua aftur inn i stofuna og pa spyr kannski einhver hvad vid vorum ad tala um. Finnst
bér pu purfa segja peim pad?

Pu parft ekki ad raeda petta vid samnemendur, pu getur sagt peim ad peir purfi ekki ad skipta
sér af pessu.

Vid viljum ad pu raedir petta vid foreldra pina og latir pa vita hvad hefur gerst. Viltu svo bidja
foreldra pina um ad senda mér pdst eda hringja i mig i dag eda @ morgun. Ef ekki pa hringi ég
i pa @ morgun.

Annaod:

Viotalio tok: Ritari:
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Vidtalsrammi 2a
Vidtalsrammi 2a

skrao af:

Nafn: dags:

Vid hofum fengid upplysingar um ad pu sért ad koma illa fram vid nemanda i bekknum

binum. Veistu hvern vid erum ad tala um?

Starfsfolk hefur tekid eftir pvi ad petta sé ad agerast, ad pad séu nokkrir adilar i bekknum

sem séu ad strida

1. Vilt pu segja eitthvad um petta?

2. Af hverju heldurdu ad vid séum ad tala vid pig?

3. Ereitthvad til i pessu? Er petta rétt?
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Dypri paeling i lidan nemanda og astaedur neikvaedrar hegdunar

4. Hvad finnst pér um petta?

5. Vilt pd vera svona manneskja?

6. Ef pid myndud skipta um hlutverk; pa veerir hann/hin og hann/hdn veeri pu. Hvernig

myndi pér lida?

7. Myndir pu vilja vera i hans/hennar sporum?

8. Hvad viltu gera i pessu?

9. Hvernig aetlardu ad gera pad?

10. Hverju myndi pad breyta fyrir pig? Hvernig myndi pér pa lida?
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11. Er eitthvad sem pér finnst ad vid settum ad gera fyrir pig hérna i skélanum, til ad

hjalpa pér?

12. Er eitthvad sem pér finnst ad foreldrar pinir settu ad gera til ad hjalpa pér?

13. Hvernig manneskja viltu vera?

14. Vid setlum ad hringja i foreldra pina og segja peim hvad vid héfum verid ad raeda.

Hvad finnst pér um pad?
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Vidtalsrammi 2b
Vidtal vid hugsanlegan geranda eineltis

Samtal vid: vegna:
Seel/Seell Veist pu hvers vegna vid viljum tala vid pig?
pad er vegna _ Hann/hun er tekin(n) fyrir. Veist pu eitthvad um petta?

Getur pu sagt okkur hvad pu veist um petta?

Strida peir eda gera peir eitthvad meira? (Gerist pad sjaldan eda oft ad hann/hun er tekin(n)
fyrir?)

Vid vitum ad pu hefur verid med og stritt henni/honum. bu kannast vid pad, ekki satt? _

Hvar vorud pid pegar petta gerdist?

Gerdir pu eitthvad meira, annarsstadar?

betta er mjog alvarlegt sem pu ert ad segja. Vid vitum um atvik sem var a
daginn. Og vitum vid ad pu varst med pd, pad passar, ekki satt? (Nefna atridi ef vidkomandi

fer ad preeta) ..... vid vitum ad pu ert ein(n) af peim sem er forsprakkin(n) i ad taka fyrir.

petta hér sem vid erum ad tala um er kallad einelti, vid litum pad mjog alvarlegum augum.
betta verdur ad hatta strax og ma aldrei koma fyrir aftur. Skilurdu hvad vid erum ad tala
um?

5 sek. bOogn

Hvad getur pu gert til ad eineltid stoppi og _verdur ekki oftar fyrir einelti?

Heldur pu ad pu getir pad?

3 sek. b6égn
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Getur pu gert eitthvad fleira til ad verdi ekki oftar fyrir einelti?

betta er gdd tillaga, heldur pu ad pad sé erfitt?

PU ert pa til i ad reyna ad segja peim ad haetta ef ad einhver atlar ad vera leidinlegur
hann/hana?

petta hljdmar mjog vel..... Vid traum pvi ad med pinni hjalp og annara, muni eineltid stoppa.

En vid setlum ad fylgjast med pér (og hinum gerendunum) og eftir viku eda svo munum vid
tala vid pig aftur og heyra hvernig hefur gengid, hvad segir pu um pad?

.... NU pegar pu kemur aftur inn i stofuna pa spyrja kannski vinir pinir hvad vié vorum ad tala
um. Finnst pér ad pu verdir ad segja peim fra pessu?

pa finnst okkur ad pu eigir ekki ad gera pad. bu getur sagt ad petta sé pitt mal og peir purfi
ekki ad skipta sér af pvi.

Vid viljum ad pu raedir petta vid foreldra pina og latir pa vita hvad hefur gerst. Viltu svo bidja
foreldra pina um ad senda mér pdst eda hringja i mig i dag eda @ morgun. Ef ekki pa hringi ég
i pa @ morgun.

Annad:

Viotalid tok: Ritari:

Dalsbraut 11 | 260 Reykjanesbae
Simi 420 1600 e stapaskoli@stapaskoliis e www.stapaskoliis @ Kt 470794-2169



	Stefna Stapaskóla í samskiptamálum
	Tilgangur
	Markmið
	Skilgreiningar
	Ábyrgð
	Hlutverk skóla
	Hlutverk barna
	Hlutverk heimilis


	Starfsáætlun samskiptateymis
	Teymi
	Fundartímar
	Hlutverk samskiptateymis
	Hlutverk umsjónaraðila samskiptateymis
	Hlutverk fulltrúa stoðþjónustu í samskiptateymi
	Hlutverk kennara í samskiptateymi

	Starfsárið
	Ágúst
	September
	Nóvember
	Desember
	Janúar
	Febrúar
	Mars
	Maí


	Forvarnir
	Stefnur og áherslur Stapaskóla í samskiptaforvörnum
	Uppbyggingarstefnan
	Hugarfrelsi
	Bekkjarfundir
	Einstaklingsviðtöl umsjónarkennara
	Tengslakannanir
	WATCH hópráðgjöf
	Önnur félagsfærni- og leiðtogaþjálfun
	SAFT
	Dagur jákvæðra samskipta
	Óreglulegir fyrirlestrar og inngrip
	Kennsluáætlun forvarna

	Verkefni Reykjanesbæjar
	Allir með
	Heilsu og forvarnarvika
	SAMTAKA
	Óreglulegir fyrirlestrar og inngrip


	Viðbragðsáætlun
	Dæmi um inngrip vegna samskiptavanda
	Dæmi um inngrip vegna eineltis eða ofbeldis

	Fylgiskjöl
	Tengslakönnun yngra stig
	Tengslakönnun unglingastig
	Einstaklingsviðtal umsjónarkennara
	Áætlun, vinnsla og eftirfylgni samskipta, eineltis og ofbeldismála
	Viðtalsrammi 1a
	Viðtalsrammi 1b
	Viðtalsrammi 2a
	Viðtalsrammi 2b


