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Stefna Stapaskdla i heimandmi

Heimandam byggir & samstarfi heimila og skdla. Ahugi foreldra & skélagdngu og vinnu barna sinna getur skipt skdpum fyrir
velgengni peirra i ndmi. Heimandm er einn pdattur i daglegu lifi skélabarna par sem foreldrar/forrddamenn fa toekifoeri til
ad fylgjast med ndminu og stydja vid bakid a bdrnum sinum. Rannsoknir hafa synt ad par sem vel hefur tekist til med
heimandm hefur pad jakvoed dhrif & persdnuproska og ndmsdrangur og pvi er mikilveegt ad goéd samvinna riki & milli
heimilis og skéla. | heimandmi parf ad taka mid af proska, dhuga og adstaedum hvers einstaklings og er heimandm
einstaklingsmidad par sem pad a vid. Heima er mikivoegt ad skapa ré og reglu i kringum heimandmid svo pad verdi
jakveed og uppbyggileg stund.

»Foreldrar bera abyrgd & pvi ad bdornin peirra sinni pvi heimandmi sem skdlinn og foreldrar hvers einstaks
barns hafa ordid dasatt um og ad fristundastarf og annad starf utan skola komi ekki nidur @ nami barnanna.”
(Adalndmskrd grunnskola. Almennur hluti 2011).

Markmid® med heimandmi er:

Y

ad nemendur pjdlfi enn frekar og rifji upp pad sem kennt hefur verid i skdlanum

ad nemendur &dlist smatt og smatt faerni i ad undirbua sig fyrir skdlann

ad nemendur préi med sér gdéda namstoekni/ndmsvitund og verdi sjdifstaedir i vinnubrégdum
ad veita foreldrum/forrdadamonnum toekifceri til ad taka patt og fylgjast med ndmi barna sinna
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Hlutverk kennara, nemenda og foreldra i heimandmi
Kennarar

» leggjainn efni og meta hvad parf ad pjdlfa frekar heima
» setja fyrir, meta og hafa eftirlit med heimavinnu
> sja til pess ad heimandm sé vid hcefi nemenda

Nemendur

> ljUka vid heimavinnuna d tilsettum tima
> leggja sig jafn vel fram vid heimavinnu og adra skdlavinnu hvad vardar frdgang og vidleitni

Foreldrar/forrddamenn

> skapa ré og reglusemi i kringum heimavinnuna

hjdlpa barni sinu vid ad ljuka vid vinnu sina & réttum tima

hjdlpa barninu til ad acetla tima til heimavinnu

stydja vid bakid & barni sinu og hvetja pad afram vid skdlandmid

I&ta kennarann vita ef barnid hefur ekki nadd ad ljuka vid heimavinnuna & réttum tima
I&ta kennarann vita ef heimavinnan er ekki vid hcefi nemenda (t.d. of Iett eda erfid)
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Acetladur timi til heimandms fyrir utan lestur

Acetladur timi til heimandms fer eftir aldrinemenda og eins er einstaklingsbundid hversu lengii einu nemendur geta einbeitt
ser. Ef foreldrum/forrddamdnnum finnst 6edlilega mikill fimi i fara i heimandm er mikilvoegt ad rceda mdlin strax vid kennara
og leita lausna.
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Heimavinna cetti almennt ekki ad taka lengri tima en eftirfarandi viomid segja fil um:

> 1.—4. bekkur 10 — 20 minUtur ad medaltali & dag auk lesturs
» 5.-7.bekkur 20 — 40 minUtur ad medaltali & dag auk lesturs
> 8.-10. bekkur 5 klukkustundir a® medaltali & viku med lestri

Lestur

Forsendur alls ndms er foerni | lestri og pvi mjdg mikilveegt ad lestur sé pjdlfadur beedi heima og i skéla. Ahersla & lestur er
pvi stor hiluti af heimandmi hvers nemanda. ,,Mikilveegt er ad skapa jakveett vidhorf til lesturs og ad allir geti ndd arangri i
lestri. | pvi felst ad ungt félk sé hvatt til ad lesa fidlbreytt efni boedi heima og i skdla. Ekkert eykur foerni i lestri meira en pad
ad lesa. Eftir pvi sem nemendur lesa meira og fidlbreyttara efni eykst skilningur peirra og I6ngun til ad lesa meira* (Hvitbok
um umbacetur i menntun, 2014). Til ad nd goédum drangri i lestri er mjog mikilvoegt ad barnid lesi upphdtt heima alla virka
daga (raddlestur). Vid upphaf lestrarndms er géd regla ad lesa hverja bladsidu ad minnsta kosti tvisvar sinnum. Slik pjalfun
gefur barninu aukna faerni i lestri ordmynda, auk pess sem lesturinn verdur oftast pjdlli pegar sami texti er lesinn 6dru sinni.
Lesi®d er | dheymn fullordins og kvittad fyrir dheyrn i par til gert kvittanahefti. Ahersla er 16gd & ad nemendur f&i efni vid heefi
svo ad lesturinn verdi sem ancegjulegastur. Foreldrar eru hvattir fil ad lesa afram upphdtt fyrir bdrn sin, jafnvel pod pau séu
sjalf farin ad lesa. Flest bdrn radda einungis vid mjog lettan texta i byrjun, en hafa poérf fyrir ad vinna med floknari texta sem
fellur betur ad proska peirra og dhuga. Lestur foreldra og umfjdllun um textann og einsték ord hans, eykur ordaforda
barnanna og becetir malproska, en gédur mdalproski er einmitt einn af grunnpattum alls ndms.

Stapaskdli vinnur samkvoemt lestrarstefnunni Byriendalcesi.
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Vikudacetlanir.

Heimavinnudcetlun i 1. - 10. bekk er skrdd inn i Mentor. A henni kemur fram dcetlud heimavinna nemenda dsamt
upplysingum um fyrirhugad ndmsmat. Heimavinna er skrédd & pann dag sem standa parf skil & henni. Heimavinna er
skrdd viku fram i fimann.

Ymsar upplysingar og tilkynningar vardandi skélastarfi® koma fram & heimasidu skdlans og i Mentor.

Heimandm

> heimandm nemenda hefst vid upphaf haustannar

heimandm & ad vera fjdlbreytt og skapandi

nemendur geta vali® um mismunandi skil & heimandmi i samradi vid kennara
ekkert heimandm er sidustu vikuna fyrir jolaleyfi ad undanskildum heimalestri
heimandm hefst strax eftir ad jolaleyfi lykur

heimandami lykur eftir pridju vikuna i mai ad undanskildum lestri

heimandm fellur nidur alla pbemadaga, jolafri, pdskafrii og vetrarfrium
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Helimanam

Timi

Taktu fra tima til heimaloaerdéms

Med pvi asfir pu big | ad vera sjaifstadari
og dbyrgarl Gott ar a8 segja heimilisfolk-
inu hvad pér hefur verid sett fyrir og
hvenaer bl astlar bér ad lssra. Pannig
kemur by i veg fyrir sifelidar spurningar
um hvort heimavinnu pbinni $é lokid,

Skipulag

Skrifadu | sérstaka bok hvad

pa att ad leera heima

Pad er géd hugmynd ad skrifa hja sér
pad heimanam sem kennarinn setur fyrir.
Ti pess eru notadar sérstakar dagbeekur
eda Iitlar stilabeekur. PG getur Fka notad
bdkina til ad skrifa hjd bér hvad pd hefur
radgert i fritimanum. Med pvi faerd pu
ylirsyn yfir tima pinn og avdvekiara verdur
ad skipuleggja fram i timann,

Tn)m‘ﬁgoomﬁmdﬂwh
Segdu vid sjaifa/n pig ad bu leerir ekki
heima fyrir kennarann pinn eda foreldra,
heidur vegna pess al bl vilt lasra. Allir
purfa ad leggja svolitid & sig til ad nd
arangri hvort sem pad er i ipréttum, vinnu
eda 86ru némi. bjalfabu vilja, sja¥staedi
og dbyrgd til ad vinnan verdi eins audvelt
verk og migulegt er.

Syndu einhverjum, sem hvetur pig til
dada, pad sem pu hefur unnid.

Hle

Taktu stutt hié

Pad er god regla a8 taka stutt hié & vinn-
unnl. PU getur fengid pér lerskt loft. siapp-
ad af og gert eitthvad notalegt. Dragdu
andann djipt og hreyfdu pig. Passadu pig
samt & a0 gleyma ekkl timanum og halda
dfram ad laera eftic hiéid.

Stadur

Veldu dékvedinn stad til ad laera &

Pad er god hugmynd ad leera alktaf &
sama stad. Best er ad velja stad bar sem
buhofupann'r\omnpupcm Reyndu

Byrjabu dvallt & peim fégum sem eru bér
erfidust. | upphafi eru afkéstin mest og pu
att avdveldara med ad sja fyrir pann tima

er mikilvaeg
Vendu big & ad fara yfir giésurnar pinar
eda pad sem pu hefur lesid til ad vera
viss um ad pd munir og hafir skilid inni-
hald pess sem bl ert ad fera.
Endursegdu (gjarna upphatt) til ad athuga
hvort pu hafir izert efnid naegilega vel.

Notaleg stund

Hatdu notalegt | kringum pig

Pad verSur éttara ad vinna pegar pl
hefur pad notalegt. Reyndu pess vegna
ad gera umhverfi pitt notalegt. Sjiadu til
pess ad pu hafir allt vid hendina og ad
skipulag sé & skrifbordinu. Flestir vinna
best pegar pad er hijén. Adrir verda
afsiappadri og vinna betur pegar peir
hiusta 3 ténlist,

Skynfeeri

Notadu &ll skynfaerin pegar pa leerir
Vi8 notum mismunandi leidir pegar vid
laerum. Sumir leera best pegar peir lesa |
hEGdi, adrir pegar peir lesa upphétt og
hiusta, Enn adrir l2sra best pegar beir
hreyia sig eda tengja namid vid liti, hijod
og lykt. Reyndu ad finna (it hvernig i
lasrir best. Pa verBur heimavinnan basdi

Litdu heilbrigdu lifi og haltu pér | formi
Pad er bt ad dkveda hvort bu lifir heil-
brigbu lifi, Pad mikilvasgasta er ad pu fair
nasgan svefn og ad pd bordir hollan mat
reglulega. Stadgddur morgunverdur og
holit nesti hidipa til vid ad gefa pér pann
kraft sem pG parinast yfir daginn. Hreyfing
eykur vellidan og heidur bér i formi - hvont
sem bu asfir (prottir eda ferd | gonguferdir,
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