Kennari : Gudny Pala Rognvaldsdottir
Timafjoldi: 4
Kennslufyrirkomulag: Béklegt og verklegt ndm i heimilisfraedistofu

Bekkur: 7. bekkur

Heimilisfraedi fjallar um manninn, lif hans og lifsskilyrdi, likamlegar og andlegar parfir.
Namsgreininni er m.a. tlad ad studla ad heilbrigdum lifshattum og neysluvenjum, gédu
heilsufari, neytendavitund og verndun umhverfis. Kjarni heimilisfraedinnar er pekking og
leikni i heimilisstorfum par sem paettir eins og neeringarfreedi, matreidsla og hreinlaeti
tengjast. Opinberar radleggingar (LySheilsustodvar/Landlaknis) um mataraedi og naeringu
eru hafdar til hlidsjénar vid kennslu i heimilisfraedi.

Namspaettir: Namsefni: | Haefniviomid: Leidir:
Naering og Matur og - meti nzeringargildi korns og - Einfaldar
hollusta menning kornvara verklegar
itarefni - Dberi :C.aman naeringargildi i ae'fut\gar.
korni - Synikennsla.
- geri kdbnnun 3 eigin - Spurt og spjallad.
morgunverdi - Einstaklingsvinna.
- geri sér grein fyrir samhengi - Hdpavinna.
heilsu og lifstils - Paravinna.

- pekki seskilega samsetningu
faedunnar og mikilvaegi
reglulegra maltida

- setji saman maltidir med
hlidsjén af Radleggingum
Lydheilsustdédvar um
mataraedi og nzeringarefni

- pekki hlutverk
naeringarefnanna og viti hvar
hvert peirra er ad finna

- skodi dlikt naeringargildi faedu
Ur jurtarikinu annars vegar og
dyrarikinu hins vegar

Matreidsla og - fai pjalfun i ad velja hentug
vinnubrogd ahold og taeki
- leeri ad breyta g i dl og 6fugt




- pjalfist i ad staekka og minnka
uppskriftir

- noti af 6ryggi einféldustu
adferdir i matreidslu (suda,
steiking, bakstur)

- temiji sér sjalfsteedi og
frumkvaedi

- temji sér gdéd vinnubrogd og
réttar vinnustellingar

Matvaelafraedi - kynnist geymsluadferdum
matveela og viti hvernig 4 ad
geyma pau heima (bur, keelir,
frystir)

- kynnist helsta kryddi og
bragdefnum sem notud eru i
matargerd

- geri sér grein fyrir mikilvaegi

Hreinlaeti personulegs hreinlaetis

- geri sér grein fyrir pvi hvers
vegna hreinlaeti er mikilvaegt
vid medferd matveela

- O0list faerniiad pvo upp i
héndum og i upppvottavél

- féi efingu i ad nota straujarn

- velti pvi fyrir sér hvernig

Neytendafraedi vasapeningum er best varid
og - tileinki sér dbyrga umgengni
umhverfisvernd vid umhverfi sitt

- tileinki sér jakveett vidhorf
gagnvart hreinu umhverfi uti
sem inni

Adrir baettir - temji sér ad taka patt i
anagjulegum samskiptum vid
bordhald

- getiunnid i samvinnu og
samstarfi vid adra og sett sig i
spor annarra

- temiji sér ad virda jafnrétti, olik
sjénarmid og mismunandi sidi
og venjur

- taki patt i ad bera fram mat og
skipuleggja gestabod

Namsmat: Namsframvinda og haefni nemenda metin jafnddum yfir skéladrid a haefnikorti.







