Heimilisfraedi fjallar um manninn, lif hans og lifsskilyrdi, likamlegar og andlegar parfir. Ndmsgreininni er
m.a. aetlad ad studla ad heilbrigdum lifshattum og neysluvenjum, gédu heilsufari, neytendavitund og
verndun umhverfis. Kjarni heimilisfreedinnar er pekking og leikni i heimilisstorfum par sem paettir eins

Kennari:
Hronn Axelsdottir

Timafjoldi:
4 kennslustundir

Kennslufyrirkomulag:
Boklegt og verklegt ndm i

heimilifreedistofu

Bekkur:
7. bekkur

og naeringarfraedi, matreidsla og hreinlaeti tengjast.

Opinberar radleggingar (Lydheilsustodvar/Landlaeknis) um mataraedi og naeringu eru hafdar til

hlidsjonar vid kennslu i heimilisfraedi.

) ) Haefniviomid:
Nédmspaettir: Namsefni: Leidir:
Ad nemendur:
leeri um kvilla og sjukdéma sem tengjast mataraedi,
svo sem lystarstol, lotugraedgi, offitu, sykursyki, Einfaldar
o verk-legar
ofneemi og 6pol =fingar
leeri Radleggingar Lydheilsustodvar um matarzedi og
) ] Synikennsla
naringarefni
Gott o
. & bekki helstu naeringarefni faedunnar og hlutverk Spurt og
Naering og gagnlegt 3 spjallad
hollusta beirra og sjukdéma sem stafa af réngu mataradi
ftarefni . .
(prétein, fita, kolvetni, A-, B-, C- og D vitamin, kalk, Einstaklings-
vinna
fosfor, jarn og jod)
fai pjélfun  ad tengja naeringarfraedi og matreidslu i | HoPavinna
verki Paravinna

viti hvad radlagdur dagskammtur (RDS) stendur fyrir




Matreidsla og
vinnubrogd

pjalfist i ad matreida fjolbreyttan og hollan mat
samkvaemt Radleggingum Lydheilsustédvar um
matarsedi og naeringarefni

6dlist faerni i ad nota helstu matreidsluadferdir

viti ad matreidsluadferdir hafa ahrif a gadi og
hollustu matarins

bjalfist i ad skipuleggja med 6drum, Utbua og bera
fram mat vid ymis taekifeeri

bekki helstu pjédarrétti islendinga og
matarmenningu

kynnist matreidslu annarra pjoda og fai pjalfun i ad
vinna eftir erlendum uppskriftum

leeri helstu matreidsluadferdir (suda, steiking,
bakstur) og kunni ad nota rétt hitastig 4 eldavél vid
matreidslu og bakstur

tileinki sér g6d vinnubrogd og rétta likamsbeitingu
bjalfist i ad vinna sjalfsteett eftir uppskrift

tileinki sér ad fara eftir vidurkenndum kréfum um
hreinleeti vid matargerd

fai pjalfun i ad matreida venjulegt hraefni og nota

krydd i hofi

Matveelafraedi

bekki algengustu matvaeli 8 markadnum og geti lagt
mat 4 gdi peirra

verdi laes a umbudamerkingar matveela

geti gert samanburd & 6unnum og unnum matvaelum
(nzeringargildi, verd, umbudir)

viti ad aukefni eru stundum notud i matveeli

rifjii upp geymsluadferdir matveela og hvernig best er

ad geyma pau

Neytendafraedi

og
umhverfisvernd

geri sér grein fyrir ahrifum auglysinga a neyslu, m.a.
matvaela
leggi mat & auglysingar og upplysingar

taki patt i umraedum um radstofun eigin fjar




Hreinlaeti

Adrir paettir

— pekki helstu dreifingarleidir 6rvera og pann skada
sem peer geta valdid (matareitranir/-sykingar)

— tileinki sér hreinlaeti vid matreidslustorf

— leeri hvernig & ad halda heimili hreinu (eldhus,
salerni, gluggar, golf, skapar, skuffur o.fl.)

— 0O0list feerni i ad pvo upp i hdndum og upppvottavél
og halda hreinum taekjum og ahéldum

— pjalfist i ad syna hreinlaeti i verki vid heimilisstorf

— 0dlist skilning @ mikilvaegi hreinlaetis fyrir vellidan
hvers einstaklings og umhverfi hans

— temji sér ad nota hreinlaetisvorur i hofi, velji
umhverfisvanar vorur og viti hvada efni 8 ad varast
(varudarreglur, varnadarmerki, umhverfismerki)

— geri sér grein fyrir pvi hvers vegna mikilvaegt er ad

bvo upp samkvaemt strongustu hreinlaetiskréfum

— kynnist pvi hvernig fordast a slys i heimahusum og
vidbrogd vid peim

— hugleidi 4 hvern hatt fjolskylda, vinir, heilsa,
menntun og atvinna gefa lifinu gildi

— syni samabyrgd og haefni til ad vinna med 6drum

— pjalfist i ad vinna sjalfstaett med 6drum og virda
jafnrétti og skodanir annarra

— geri sér grein fyrir pvi ad mikilvaegt er ad skipta med
sér verkum & heimilinu og deila abyrgd

— viti um eldheettur og orsakir eldsvoda 4 heimilum

— fai pjalfun i ad leggja mat & haettur i umhverfi sinu

Namsmat:

Néamsframvinda og hafni nemenda metin jafnddum yfir skdladrid a8 haefnikorti.




