Kennari: Elisabet Kjartansdottir

Timafjoldi: 1 formleg kennslustund & viku en gripid til daglega

Kennslufyrirkomulag: Kennsla inni i bekk

og vellidan.

Hugarfrelsi er leid til ad kenna bérnunum ad nota einfaldar adferdir til ad efla sjalfsmynd

Med Hugarfrelsi er att vid pad frelsi sem hverjum manni er unnt ad 6dlast pegar hugurinn
hefur ekki lengur neikvaed ahrif 8 daglegt lif. Frelsi frd dhyggjum, kvida og 6tta. Hugarfrelsi
er gert til pess ad blémstra, frelsi til ad nyta hafileika sina sem best, frelsi til ad velja

hugsanir sinar sér og 6drum til gagns.

- Er medvitadur um mikilvaegi
bess ad taka leidsogn.

- Getur lyst margvislegum
tilfinningum og attar sig @ ahrifum
beirra 4 hugsun og hegdun.

- Viti mikilveegi pess ad velja
jakvaeda hugsun.

-Geti greint einkenni gédrar
vinattu.

- Geti i0kad pakklaeti og gefid
deemi um pakkarefni i lifi sinu

Namspeettir: | Namsefni: Haefnividmid: Leidir:
-Félagsfeerni | -Hugarfrelsi | - Getur tileinkad sér pa taekni sem | -Hlustun
_Samskipti agfefrléllrotull kennd er, slokun og hugleidsla. “Hugleidsla

ad efla born e x 21
_sjalfsmynd o - Getur nytt 6ndun vid dlikar -Ondunarzfingar

- Efni frd adstaedur.
-Styrkleikar -Sjalfstyrkingaraefingar

y k((ejnn]acrz.:\, -Geti notad slokun til ad losa um ) yriing &
-Jakvaed t. ; EINUM 1 cpennu og haegja 4 hugsunum. -Jogazefingar
hugsun grosku o
' hugarfar - Er medvitadur um styrkleika -Leikir

- Pakklzet sina. -Ndvitund







