Kennarar: Jona Helena Bjarnadottir

Timafjoldi: 2 x 40 min

Kennslufyrirkomulag: préttahds Akurskéla

Markviss hreyfing og notkun likamans i skélaipréttum er mikilvaegur hluti peirrar
heilsuraektar og heilsueflingar sem nemendur purfa a ad halda i grunnskélum. Markviss
hreyfing og gott likamlegt dstand skélabarna hefur jakvaed ahrif 4 ndmsgengi peirra.
Mikilvaegt er ad leggja fyrir nemendur verkefni sem efla likamlega paetti svo sem pol til ad
takast 4 vid langtima alag, likamsstyrk til ad takast 4 vid hamarksatok og kyrrstédualag,
lidleika sem tekur til hreyfanleika og hreyfividdar i liGamoétum. Med kennslu ipréttagreina
og kappleikja nast mérg markmid i einu baedi likamleg, félagsleg og andleg. i skélaipréttum
er taekifeeri fyrir hvern nemanda ad lzera ad pekkja eigin likama og skynja moéguleika hans
til tjdningar og skdépunar.

Namspaettir:

Namsefni:

Heaefniviomio:

Leidir:

Likamsvitund, leikni
og afkastageta

Félagslegir peettir

- Gert aefingar sem reyna
lofthadpol

- Gert aefingar sem reyna
styrk og stodugleika utlima
og bols

- Gert floknar fingar sem
reyna a lipurd og
samhaefingu

- Synt leikni i nokkrum
mismunandi ipréttagreinum
t.d. blak, badminton,
fotbolta, korfubolta o.fl.

- Synt virdingu og géda
framkomu hvort sem leikur
vinnst eda tapast

- Geta att jakvaed og
arangursrik samskipti til ad
efla lidsanda

- Skyrt mikilvaegi leikreglna og
fara eftir peim baedi i hdop-
og einstaklingsiprott

- stodvapjalfun
- einfaldir leikir
- skotboltaleikir
- prautabrautir
- Utiiprottir

- umraeda




Heilsa og efling
bekkingar

Oryggis- og
skipulagsreglur

Atti sig 4 mikilvaegi
hreinlaetis

pekki helstu likamshluta
Geti notad einfold hugtok
sem tengjast iprottum og
likamlegri areynslu

Geti gert einfaldar maelingar
og talningar i leikjum
Tekid patt i utivist og buid
sig til ativeru med tilliti til
vedurs

Fari eftir 6ryggis- skipulags
og umgengisreglum
ipbréttahdsa

Geta brugdist vid 6hoppum

Namsmat:

4.bekkur: Sipp, langstdkk an atrennu, piptest, hanga, ahugi og virkni

5.bekkur: Sipp, langstokk an atrennu, piptest, hanga, 2hugi og virkni




