Kennari : Hildur Osk Indridadéttir
Timafjoldi: 2 kennslustundir & viku
Kennslufyrirkomulag: Smidjur hja nemendum i 4. og 5. bekk.

Bekkur: 4. bekkur

Heimilisfraedi fjallar um manninn, lif hans og lifsskilyrdi, likamlegar og andlegar parfir.
Namsgreininni er m.a. ztlad ad studla ad heilbrigdum lifshattum og neysluvenjum, gédu
heilsufari, neytendavitund og verndun umhverfis. Kjarni heimilisfraedinnar er pekking og
leikni i heimilisstorfum par sem paettir eins og naeringarfraedi, matreidsla og hreinleeti
tengjast. Opinberar radleggingar (Ly8heilsustodvar/Landlaknis) um mataraedi og naeringu
eru hafdar til hlidsjonar vid kennslu i heimilisfraedi.

Ndmspeettir: | Namsefni: | Heefnividmio: Leidir:
Matur og - [tarefni - Auki skilning sinn 4 tengslum - Einfaldar
lifshaettir hollustu og heilbrigdis. verklegar zfingar
- Fari eftir einfoldum - Synikennsla
leidbeiningum um hreinlaeti og - Spurt og spjallad
prif. - Einstaklingsvinna
- Geti haft r68 og reglu og hreint - Hdpavinna
a vinnusvadi sinu. - Paravinna

- Temiji sér holla lifshzetti og verdi
medvitadur um gildi
nzeringarrikrar faedu.

- Geti unnid skipulega eftir

Matur og einfaldri uppskrift og notad til
vinnubrogd pess einféld meeli- og
eldhusahold.

- Efli samvinnu og samdabyrgd.

- Geri sér grein fyrir helstu
haettum sem fylgja vinnu i
eldhusi.

- Tileinki sér helstu
kurteisisvenjur vid bordhald.

Matur og
umhverfi

Namsmat: Namsframvinda og haefni nemenda metin jafnédum yfir skéladrid & haefnikorti.







