Kennari: Stella Maris borsteinsdottir
Timafjoldi: 4 timar a viku

Kennslufyrirkomulag: Smidjur hja 4. og 5. bekk.

Nuvitund er aldagémul hugleidsluadferd par sem vid einbeitum okkur ad pvi ad hafa
athyglina i ndinu. Nuvitund pydir ad taka eftir og vidurkenna hugsanir sinar an pess ad gripa
baer eda yta peim i burtu. Vid voknum til medvitundar og verdum medvitué um stund og
stad, hér og nu. Navitund er géd leid til ad idka polinmaedi, traust og ad vera med opnari
huga gagnvart sjalfum sér og 6drum. I8kun a nudvitund getur einnig haft g6 ahrif a streitu,
kvida, punglyndi, athyglisbrest og ofvirkni og beetir einnig minni og studlar ad betri
leerdémsgetu. Nuvitund er einnig til ad efla tilfinningalegt jafnveaegi, jdkveeda hegdun og
vellidan nemenda. Félagsfaerni er faernipjalfun i félagslegum samskiptum og born lera ad
greina 4 milli edlilegra og 6edlilegra samskipta. Félagsfeerni hefur pad ad markmidi ad auka

félagsfaerni, sjalfstraust, sjalfsimynd og pekkingu a eigin tilfinningum og annarra.

Namspeettir:

Namsefni:

Heaefniviomio:

Leidir:

jakvaeda hegdun og
framkomu

-Ad nemendur efli
med sér
tilfinningalaesi og
geti betur greint &
milli mismunandi
tilfinninga

Hugurinn -(Foundation of - Ad nemendur leeri | - Ondunaraefingar
Likaminn ch'llcilrfe?s yoga and Ie|6|.r til ad vnglna a -Ndvitundaraefingar
5 mltn- u ness)_ s:trel_tu og andlegu t.d. spegillinn, bak i
Ondun Navitund fyrir alagi. . .

bak 6ndunarafing
Rédd krakka ) )

o Hugarfrelsi -Ad nemendur séu { | -Jogastodur
Einbeiting _ betra tilfinningalegu | _Tjlfinningavinna
Samvinna - Efni af vef jafnvaegi og hafi upp Gr békum um
Hreyfing - Efni fra meiri sjalfstjorn reidi, kvida og

broskapjalfa ahyggijur
Hlustun ) | -A8 nemendur préi _
Sképun -Bjollur og songskal frekar med sér -Verkefnavinna




- A6 nemendur
pjalfist i djupondun
og slokun og geti
nytt sér pad i
daglegu lifi

Namsmat: Namsframvinda og haefni nemenda metin jafnédum yfir skéladrid a haefnikorti




