Kennarar: Jona Helena Bjarnadottir
Timafjoldi: 1 x 40 min

Kennslufyrirkomulag: Sundlaug Akurskdla 1x i viku.

Markviss hreyfing og notkun likamans i skélaipréttum er mikilvaegur hluti peirrar
heilsuraektar og heilsueflingar sem nemendur purfa a ad halda i grunnskélum. Markviss
hreyfing og gott likamlegt dstand skélabarna hefur jakvaed ahrif 4 ndmsgengi peirra.

i 3. til 4.bekk er aukin dhersla & grunnhreyfingar sundtaka i skridsundi, bringusundi,
skoélabaksundi og baksundi. b3 er af 6ryggisastaedum einnig mjog mikilvaegt ad kenna
nemendum ad snua sér af kvid yfir 8 bak.

Namspaettir: Nédmsefni: | Heefnividmio: Leidir:
Likamsvitund, leikni - Framkvaemi bringusund - Stodvapjalfun
og afkastageta - Framkvaemi skélabaksund L.
- Framkveemi skridsundsfétatdk | - Synikennsla
med arma teygda fram - Leikir

- Framkvaemi baksund med eda
an hjalpartaekja

- Geti latid sig fljota 4 maga eda
baki

- Geti hoppad af bakka i djupa
laug

- Kafa eftir hlut

- Taki patt i eefingum og leikjum
med ymis ahold

- Taki patt i fidlbreyttum leikjum
og 2fingum sem reyna a
samspil skynfaera og
samhafingu hreyfinga

- umreaeda

- Upplifi gledi og dnaegju af pvi
ad hreyfa sig i vatni

- Fari eftir leikreglum og fylgi
fyrirmaelum

- Gangi fra doti og taekjum eftir
kennslu

- Tileinki sér helstu
samskiptareglur eins og ad
hlusta og fara eftir fyrirmaelum

Félagslegir peettir




Heilsa og efling
bekkingar

Oryggis- og
skipulagsreglur.

Taki patt i verkefnum sem
krefjast félagslegra samskipta,
s.s. a0 taka tilliti til annarra,
adstoda adra og hvetja

Geti hreyft sig frjalst i vatni.
Taki patt i fijolbreyttum
undirbuningsaefingum sem
leggja grunn ad sundadferdum
Taki patt i ymsum leikjum sem
efla kraft, hrada, vidbrago og
likamspol i vatni

Skyrt mikilvaegi hreinlaetis i
tengslum vid sundidkun

pekki helstu hugtok sem notud
eru i kennslu i sundi

Bregdast vid 6hoppum

Fari eftir reglum sem snua ad
umgengni og hegdun a
sundstédum

Leeri ad taka fram og ganga fra
sundaholdum 3 rétta og
Oruggan hatt

Taki patt i umraedu um
bjorgunarpeetti

Taki patt i umreedu um
Oryggismal par sem fjallar er
um haettur sem fylgja
sundlaugum og vatni

Namsmat:
3.bekkur: Synt 16 m bringusund
Synt 16 m Skdlabaksund

Synd 8 m skridsundsfaetur med andlit i kafi og arma teygda fram

Synt 8 m baksund med eda an hjalpartaekja

Hoppad af bakka i djupa laug

Kafad eftir hluta 1 —1,5 m dypi

Brugdist vid 6hoppum




