Kennarar: Adalheidur Osk Tobiasdéttir og Hildur Osk Indridadéttir

Timafjoldi: 1

Kennslufyrirkomulag: Kennsla inn i bekk.

Bekkur: 3. bekkur

velferd.

Tonlist er leid til skdpunar og tjaningar og getur verid an orda. | gegnum ténlist geta
nemendur tjad tilfinningar sinar, skodanir og gildi. Ténlist er félagsleg og hefur verid notud
sem afl til sameiningar. Hreyfing er ymis konar. [ gegnum hreyfingu 6érvast og proskast
likamsvitund, likamslaesi og hreyfigreind nemandans. Med hreyfingu i skélastarfi er verid
ad hvetja nemendur til ad hreyfa sig 8 hverjum degi og studla pannig ad heilbrigdi og

hair ténar og djupir ténar, hratt og
haegt, bjart og dimmt

- Hlusti @ og syni vidbrogd (t.d. ad
tulka ténlistina med hreyfingu) vid
fjolbreyttri tonlist og hljédum ur
umbhverfinu Ut frd notkun efnispatta
eins og tonstyrks, hrada, puls,
ténblaes og forms

- Geti gengid i ro6d
- Geti klappad i takt

Ndmspeaettir: | Namsefni: Haefniviomid: Leidir:

Likaminn - hljéofeeri -Geti sungid i hopi fjolbreytt songlog | -Leikir

Rodd - Efniafvef |©8 pulur -Songur

Latbragd - Frd kennara | G.Et' Ie.|k|,6. a el.n,falt sl'<ola— o8 -Just dance. Dansi
heimatilbuid hljédfzeri (baedi hryn- og 5 5 4 ski4

Einbeiting I verdur varpad a skja
agrant) pbar sem nemendur

Samvinna - bjalfi taktskyn med puls, einféldu hreyfa sig eftir

Hreyfing hrynmynstri og dherslu i gegnum fyrirmynd

Dans hreyfingu -Upplysingataekni,

Hlust - Geti unnid markvisst med forrit og fl.

ustun ny ; .

tonlistarhugtok, s.s. veikt og sterkt, _HIj68fzri

- hreyfidansar med
tonlist t.d hoki poki,
Fugladansinn,
siperman, hofud
herdar, hné og teer

- hreyfileikir; i
graenni lautum Inn
og ut um gluggann,
ein ég sit og sauma
og fl.

Namsmat: Namsframvinda og haefni nemenda metin jafnédum yfir skélaarid a haefnikorti







