Kennari: Kennslufyrirkomulag:

Smari Ketilsson Kennsla i fjolnotasal skélans og a utisvaedi
Timafjoldi: Bekkur:
2 kennslustundir 1. bekkur

Markviss hreyfing og notkun likamans i skélaipréttum er mikilveegur hluti peirrar heilsuraektar og

heilsueflingar sem nemendur purfa 4 ad halda i grunnskdélum. Markviss hreyfing og gott likamlegt astand
skolabarna hefur jakvaed ahrif 4 ndmsgengi peirra. Mikilvaegt er ad leggja fyrir nemendur verkefni sem efla
likamlega paetti svo sem pol til ad takast a vid langtima alag, likamsstyrk til ad takast & vid hamarksatok og
kyrrstodualag, lidleika sem tekur til hreyfanleika og hreyfividdar i lidamétum. Med kennslu ipréttagreina
og kappleikja nast mérg markmid i einu baedi likamleg, félagsleg og andleg. [ skdlaibréttum er taekifeeri fyrir
hvern nemanda ad laera ad pekkja eigin likama og skynja moguleika hans til tjdningar og sképunar.

Fyrstu skdéladrin hafa born yfirleitt mikla hreyfiporf, gledjast yfir hverjum leik og hafa til ad bera edlisleega
forvitni sem knyr pau afram i kdnnun @ umhverfi sinu. Vid skipulagningu kennslunnar parf ad koma til méts
vid pessa peetti og vidhalda ahugahvot peirra. Skynhreyfileikir, hlutverkaleikir, hlaupaleikir og markvissar
efingar sem efla skynfzeri likamans og baeta gréf- og finhreyfingar eiga ad skipa stéran sess i skdlaipréttum
fyrstu skélaarin. Ahersla er & virdingu og umburdarlyndi. Helstu vidfangsefnin i skélaipréttum i 1. til 4. bekk
eru hlaup, hopp, kast og grip, spyrnur og jafnvaegi i kyrrstédu og a hreyfingu. Kollhnisar og veltur,
gripstyrkur, bukstyrkur og stodugleiki, samhaefing augna og handa/féta med og an bolta og pol i hlaupi.




Nadmspaettir:

Heaefnividmio:

Ad nemandi geti:

Leidir:

Likamsvitund,

- fingar sem reyna 4 pol
- 2fingar sem reyna & stédu- og hreyfijafnvaegi
- eaefingar sem reyna 4 samheafingu

- 2fingar sem baeta groéf- og finhreyfingar, t.d. hlaupa, hoppa,

leikni og kollhnis og veltur
afkastageta - afingar sem reyna 4 boltafaerni t.d. kasta, gripa og spyrna og tekid
pbatt i boltaleikjum
- gert afingar med ymis dhold, t.d. hudllahring, sippuband, bolta og
baunapoka
- unnid med peer tilfinningar sem fylgja pvi ad sigra og tapa
- farid eftir leikreglum og fyrirmaelum
Félagslegir - hlustad a likamann
paettir

- attad sig a mikilveegi hreinlaetis

- tekid patt i leikjum sem krefjast samvinnu

Heilsa og efling

- pekkt helstu likamshluta

- notad einféld hugtok sem tengjast ipréttum

bekkingar - gert einfaldar maelingar og talningar i leikjum

- tekid patt i ativist og buid sig til ativeru med tilliti til vedurs

- farid eftir 6ryggis-, skipulags- og umgengisreglum iprottahuisa
Oryggis- og

skipulagsreglur

- pvegid sér, purrkad og klaett
- brugdist vid 6héppum

Stodvapjalfun

Einfaldir leikir

Skotboltaleikir
Prautabrautir

Utiipréttir

Umraedur

Namsmat:

1,5 minatu hlaup, sipp, ganga a jafnvaegissla, langstokk an atrennu, feerni i ad kasta og

gripa sem og mat a ahuga og virkni i kennslustundum.




