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Timafjoldi: Bekkur:
1 kennslustund 1. bekkur

Hugarfrelsi er leid til ad kenna bérnunum ad nota einfaldar adferdir til ad efla sjalfsmynd og vellidan.

Med Hugarfrelsi er att vid pad frelsi sem hverjum manni er unnt ad 6dlast pegar hugurinn hefur ekki
lengur neikvaed ahrif a4 daglegt lif. Frelsi fra ahyggjum, kvida og otta. Hugarfrelsi er gert til pess ad
blémstra, frelsi til ad nyta heaefileika sina sem best, frelsi til ad velja hugsanir sinar sér og 66rum til gagns.
Notadar eru einfaldar adferdir til ad efla sjalfsmynd og vellidan nemenda, slokunaraefingar, hlustunar- og

hugleidslusefingar og jéga.

) ) Haefniviomid:
Namspeaettir: Namsefni: Leidir:
Ad nemandi:
Hlustun
- geti tileinkad sér pa taekni sem kennd er
Félagsfeerni - verdi medvitadur um styrkleika sina Hugleidsla
Samskipti - veiti mikilvaegi pess ad velja jakveeda Ondunaraefingar
Sjalfsmynd :(;jfgeargirretlisllga hugsun Sjalfstyrkingar-
. - geti greint einkenni gédrar vinattu efingar
. efla born.
Styrkleikar L . . .
- geti nytt sér 6ndun vio dlikar adstaedur Jogazfingar
Jakvaed - geti notad slokun til ad losa um spennu Leikir
hugsun

og hagja 8 hugsunum
Nuvitund

Namsframvinda, haefni og patttaka nemenda metin jafnédum yfir skélaarid a

Depmet haefnikorti.




