Kennari: Kennslufyrirkomulag:

Hronn Axelsdéttir Boklegt og verklegt ndm i heimilisfraedistofu
Timafjoldi: Bekkur:
6 kennslustundir 1. bekkur

Heimilisfraedi fjallar um manninn, lif hans og lifsskilyrdi, likamlegar og andlegar parfir. Namsgreininni er

m.a. &tlad ad studla ad heilbrigdum lifshattum og neysluvenjum, gédu heilsufari, neytendavitund og
verndun umhverfis. Kjarni heimilisfraedinnar er pekking og leikni i heimilisstérfum par sem paettir eins
og naeringarfraedi, matreidsla og hreinlati tengjast. Opinberar radleggingar
(Lydheilsustédvar/Landlaeknis) um mataraedi og naeringu eru hafdar til hlidsjonar vid kennslu i

heimilisfraedi.

’ ’ Haefnividmid:
Namspeettir: Namsefni: Leidir:
Ad nemendur:

— kynnist pvi ad til eru badi hollar og

Neering og ohollar faedutegundir

hollust kvnni (hvada fad di 5 Einfaldar
ollusta — kynnist pvi hvada faedutegundir eru gédar verklegar afingar
og sleemar fyrir tennurnar
Gott og gaman Synikennsla
Heimilisfraedi 2 | kynnist einfoldum eldhusahdldum Spurt og spjallad
— pekki dl-mal, msk. og tsk.
itarefni fra Einstaklingsvinna
kennara — geri sér grein fyrir pvi ad hnifar og 6nnur
Matreidsla og - . s hattul Hoépavinna
eggjarn geta verid haettule
vinnubrogo BEjarn g g

— fai verklega pjalfun med adstod kennara Paravinna
— leeri ad lesa myndraenar uppskriftir

— hjalpi til vid upppvott og fragang




Matvaelafraedi

Hreinleeti

Neytendafradi

og
umbhverfisvernd

— leeri n6fn algengra faedutegunda

— laeri ad rada algengum
morgunverdartegundum i
feeduhring/faeduduk

— geri sér grein fyrir pvi hvadan matveelin
koma sem notud eru

— bragdi matveelin sem notud eru

— geti pvegid sér rétt um hendur

— temiji sér ad pvo sér um hendur a6ur en
starf hefst i eldhusi og sest er til bords

— geri sér grein fyrir pvi ad 6rverur eru til i
umbhverfi okkar (bordkldtur)

— leeri til hvers bordklutur og diskapurrka
eru notud

— hjalpi til vio tiltekt og hreingerningu i

eldhusi (eldhdsskapar)

— fai fyrstu kynni af pvi hvernig baeta ma

umbhverfid (sapa, vatn, einnota umbudir,

pappir)

— leeri ord og hugtok sem tengjast
vidfangsefnunum
— geti deilt med 6drum

— skodi hvada heimilisstorfum hann er faer

Adrir paettir
um ad taka patt i
— leeri bordsidi
— geri sérljést ad naudsynlegt er ad fa
naegan svefn og hvild
’ Namsframvinda og hafni nemenda metin jafnddum yfir skdlaarid a
Namsmat:

haefnikorti.




