Kennarar: Jona Helena Bjarnadottir
Timafjoldi: 1 x 40 min

Kennslufyrirkomulag: Sundlaug Akurskéla 1x i viku.

Markviss hreyfing og notkun likamans i skélaipréttum er mikilvaegur hluti peirrar
heilsuraektar og heilsueflingar sem nemendur purfa a ad halda i grunnskélum. Markviss
hreyfing og gott likamlegt dstand skélabarna hefur jakvaed ahrif 4 ndmsgengi peirra.

i skélasundi skal fyrstu tvé arin leggja meginaherslu & adldgun barnsins ad vatninu {
gegnum leik og afingar sem efla skynfaeri likamans i vatni. Kynna sundadéferdir og pa
sérstaklega fotatok, t.d. i skrid- og baksundi. Mikilveegt er ad nemendur fai jakvaeda
upplifun i kennslustundum og njéti pess ad saekja sundtima.

Namspaettir: Nédmsefni: | Heefnividmio: Leidir:
Likamsvitund, leikni - Framkvaemi skridsundfétartok, | - stodvapjalfun
og afkastageta med eda arT hjalpartaekja - Synikennsla
- Framkvaemi
bringusundsfétartok med eda | - umreeda

an hjalpartaekja

- Geti flotid 4 bringu eda baki.

- Geti gengid med andlitid i kafi

- Geti stadid i botni og andad ad
sér, feert andlitid i kaf og andad
fra sér

- Taki patt i fidlbreyttum leikjum
sem reyna a samspil skynfaera

- Upplifi gledi og dnaegju af pvi
ad hreyfa sig i vatni

- Fari eftir leikreglum og fylgi
fyrirmaelum

- Kynnist og tileinki sér
samskiptafaerni eins og ad
hlusta, tja skodun sina, bida og
bregdast vid

- Taki patt i verkefnum sem
krefjast félagslegra samskipta,
s.s. ad taka tilliti til annarra,
adstoda adra og hvetja

Félagslegir peettir




Heilsa og efling
bekkingar

Oryggis- og

skipulagsreglur.

Odlist dryggistilfinningu i vatni

Geti hreyft sig frjalst i vatni
Taki patt i ymsum leikjum sem
efla kraft, hrada, vidbragd og
likamspol i vatni

Geti gengid fra fotum 3
2skilegan hatt

Leeri ad pvo sér og purrka.
Fari eftir reglum sem snua ad
umgengni og hegdun 3
sundstédum

Geti brugdist vid fyrirmaelum
kennara

Namsmat:

1.bekkur: Flotid a bringu eda baki

Gert bringusundsfétatok med hjalpartaeki

Gert skridsundsfétatok med hjdlpartaeki

Gengid med andlit i kafi 2,5m
Framkvaemt 8m froskahopp

Brugdist vid 6hoppum




