Kennari : Hildur Osk Indridadéttir
Timafjoldi: 4
Kennslufyrirkomulag: Kennsla inn i bekk.

Bekkur: 1. bekkur

Heimilisfraedi fjallar um manninn, lif hans og lifsskilyrdi, likamlegar og andlegar parfir.
Namsgreininni er m.a. setlad ad studla ad heilbrigdum lifshattum og neysluvenjum, gédu
heilsufari, neytendavitund og verndun umhverfis. Kjarni heimilisfraedinnar er pekking og
leikni i heimilisstorfum par sem paettir eins og naeringarfraedi, matreidsla og hreinlaeti
tengjast. Opinberar radleggingar (Lydheilsustodvar/ Landlaknis) um mataraedi og naeringu
eru hafdar til hlidsjonar vid kennslu i heimilisfraedi.

Nédmspeettir: | Namsefni: | Haefniviomid: Leidir:
Matur og - Komdu og - Auki skilning sinn a tengslum - Einfaldar
lifshaettir skodadu hollustu og heilbrigdis verklegar
eldhusid - Leeri um mikilvaegi hreinlaetis xfingar
. . - Geri sér grein fyrir mikilvaegi pess - Synikennsla
- Itarefni , . . .
ad borda avexti og greenmeti - Lesid
- Veit hvada feedutegundir eru - Spurt og spjallad
godar og sleemar fyrir tennurnar - Einstaklingsvinna
- Hdpavinna
Matur og o - Paravinna
vinnubrégd - Pjalfist i ad fara eftir fyrirmalum

- Pjalfist i samvinnu og leeri ad taka
tillit til annarra

- Pbekki dl-mal, msk. og tsk

- Geri sér grein fyrir pvi ad hnifar og
onnur eggjarn geta verid haettuleg

Matur og - Tileinki sér gédar umgengisreglur i
umhverfi eldhusi

Matur' og - Tileinki sér helstu kurteisisvenjur
menning vid bordhald

Namsmat: Namsframvinda og haefni nemenda metin jafnédum yfir skéladrid & haefnikorti.







