Kennari: Kennslufyrirkomulag:
JOna Helena Bjarnadattir Kennsla i sundlaug Akurskéla
Viktor Ingi Sigurjénsson

Timafjoldi: Bekkur:
1 kennslustund 8. bekkur
Stulkur i sundi fram i jandar og drengir
fra janudar fram i mai

Markviss hreyfing og notkun likamans i skélaipréottum er mikilveegur hluti peirrar heilsureektar og

heilsueflingar sem nemendur purfa d ad halda i grunnskélum. Markviss hreyfing og gott likamlegt astand

skoélabarna hefur jakvaed ahrif 8 namsgengi peirra.

Ahersla i skdlasundi skal 16gd 4 patt upplifunar nemenda. Bjéda skal nemendum fjolbreytta sundtima par
sem vatnid er notad til alhlida heilsuraektar auk ymissa leikja svo sem sundknattleiks eda annarra bolta-
og dhaldaleikja. P4 aettu nemendur ad kynnast adferdum sundpjalfunar og annarra almenningsiprotta i
vatni. A unglingastigi skal einnig auka veegi bjorgunarpdtta svo sem pjalfun i ad troda marvada, bjarga

félaga upp a flotsveig eda hring. ba skal zefa bjorgunarsund med félaga.




- taki patt i ymsum samvinnuverkefnum eins og boltaleikjum,

bodsundsleikjum og sundknattleikjum

Heilsa og efling

- pekki helstu hugtdk sem notud eru i kennslu i sundi

- skilji markmid afinga og leikja sundkennslunnar

skipulagsreglur

pekkingar - skyrt mikilvaegi hreinlzetis i tengslum vid sundidkun
- 0O0list pekkingu a grunnatridum bjérgunarsunds
- bregdist vid 6hoppum
Oryggis- og - pjalfist i ad bjarga sér i vatni 3 mismunandi hatt, eins og

bjorgunarsund, troda marvada og kafa
- geti framkvaemt og utskyrt helstu atridi skyndihjalpar,
endurlifgunar og bjérgunar ur vatni.

- geti bjargad jafningja 4 bjorgunarsundi

Haefnividmid:
Nadmspaettir: Leidir:
Ad nemandi:
- geti framkvaemt st66lud sund- og afkastagetuprof
- geti synt vidstodulaust i bringusundi, baksundi, skridsundi,
Likamsvitund, flugsundi og kafsundi auk pess ad geta trodid marvada
leikni og - - , . . . .
afkastageta - fai stigvaxandi pjalfun i samhaefingu hreyfinga og tengingu peir
- taki patt i &fingum sem efla kraft, hrada, vidbragd, samhaefingu og
nytni sundtaka
- berivirdingu og syni géda astundun i sundlauginni.
- syni jakvaedni og vinnusemi i sundtimum
. . - fari eftir leikreglum og vinni vel i hdp- og einstaklingsiprott
Félagslegir B 8 e gsib Stodvapjalfun
paettir - upplifi gledi og anaegju ad pvi ad hreyfa sig i vatni

Synikennsla
Leikir

Umraeda

Namsmat:

Synt 400 m med frjalsri adferd, 33 m skridsund, 33 m baksund, 33 m bringusund,

stungid sér af bakka, Kafad eftir hlut i dypsta enda laugarinnar (tvisvar sinnum), 16 m

bjorgunarsund med bolta. Geta trodid marvada i 30 sekundur og pekki helstu atridi

skyndihjalpar og endurlifgunar auk pess sem ahugi, virkni og framkoma i

kennslustundum eru metin.




