Kennari: Kennslufyrirkomulag:

Viktor Ingi Sigurjénsson Kennsla i sundlaug Akurskéla
Timafjoldi: Bekkur:
1 kennslustund 6. bekkur

Markviss hreyfing og notkun likamans i skélaipréottum er mikilvaegur hluti peirrar heilsuraektar og

heilsueflingar sem nemendur purfa d ad halda i grunnskélum. Markviss hreyfing og gott likamlegt dstand
skolabarna hefur jakvaed ahrif 8 namsgengi peirra.

[ skélasundi skal leggja meginaherslu 4 leiknipaetti og kennslu allra sundadferda og byggja ofan & pann
grunn sem fyrir er og gera nemendur par med vel sundfeera. Aukin dhersla atti einnig ad vera a notkun
vatnsins til heilsueflingar med margvislegum afingum baedi 4 sundi og vid fjolbreyttar styrkjandi sefingar
i vatninu par sem pad er notad sem moétstada.

) Haefnividmid:
Namspaettir: Leidir:
Ad nemandi:

— geti framkvaemt st6dlud sund- og afkastagetuprof
— naivaldi 4 undirst6dum odlikra sundgreina eins og bringusund,

skridsund, skélabaksund, baksund og flugsundsfétatok

Likamsvitund, — fai stigvaxandi pjalfun i samhaefingu hreyfinga og tengingu peir
leikni og
afkastageta — taki patt i afingum sem efla kraft, hrada, vidbragd, samhafingu

og nytni sundtaka
— getistungid sér af bakka

— geti kafad eftir hlut & 1-2 m dypi eftir 5 m sund




Félagslegir
paettir

— syni tillitssemi, virdingu og umburdarlyndi

— upplifi gledi og anaegju ad pvi ad hreyfa sig i vatni

— taki patt i verkefnum par sem tveir eda fleiri vinna saman eda til
skiptis

— taki patt i ymsum samvinnuverkefnum eins og boltaleikjum,

bodsundsleikjum og sundknattleikjum

— pekki helstu hugtok sem notud eru i kennslu i sundi . By
Stodvapjalfun

— skilji markmid afinga og leikja sundkennslunnar

Heilsa og efling o _ ‘ Synikennsla
bekkingar — geti skyrt mikilvaegi hreinlaetis i tengslum vid sundidkun Leikir
— taki patti fjolbreyttum undirbuningssefingum sem leggja grunn Umraeda
ad sundadferdum
— bregdist vid 6hoppum
Oryggis- og — getisagt frd hvad eigi ad gera ef slys ber ad hondum

skipulagsreglur

— pjalfist i ad bjarga sér i vatni & mismunandi hatt, eins og
bjérgunarsund, troda marvada og kafa

— fai teekifeeri til ad synda i fotum og afklaedast fotum i vatni

Namsmat:

33 m sprettsund (timataka), 33 m skolabaksund, 33 m skridsund, 33 m baksund, 33 m
bringusund auk pess ad geta synt 300 m med frjalsi adferd (timataka). Stungid sér af
bakka, kafad eftir hlut i dypsta enda laugarinnar 2x og geti haft bringusundsfaetur i
l6dréttri stodu i 30 sek. Ahugi, virkni og framkoma i kennslustundum metin.




