Kennslufyrirkomulag:
Kennsla inn i bekk

Kennari:
Anna Steinunn Gunnlaugsdottir
Teresa Birna Bjornsdottir

Bekkur:
6. bekkur

Timafjoldi:
1 kennslustundir

Hugarfrelsi er leid til ad kenna bérnunum ad nota einfaldar adferdir til ad efla sjalfsmynd og vellidan.

Med Hugarfrelsi er att vid pad frelsi sem hverjum manni er unnt ad 60last pegar hugurinn hefur ekki
lengur neikvaed ahrif & daglegt lif. Frelsi fra ahyggjum, kvida og otta. Hugarfrelsi er gert til pess ad
blémstra, frelsi til ad nyta haefileika sina sem best, frelsi til ad velja hugsanir sinar sér og 6drum til gagns.

) ) Haefniviomid:
Namspaettir: Namsefni: Leidir:
Ad nemandi:
— geti tileinkad sér pa taekni sem kennd er,
slékun og hugleidsla
— geti nytt 6ndun vid dlikar adstaedur
Hlustun

Félagsfaerni — geti notad slokun til ad losa um spennu og

haegja a hugsunum Hugleidsla
Samskipti Hugarfrelsi &l 8 ..

adferdirtilad | — sé medvitadur um styrkleika sina Ondunarafingar

Sjalfsmynd efla bérn ) . o

sé medvitadur um mikilvaegi pess ad taka Sjalfstyrkingar-
Styrkleikar Efni fra leidségn xfingar
Jakvaed kennara, t.d. ti Iyst margvislegum tilfinni itti sig | J6gaaefi
ha vae efni um grésku geti lyst margvislegum tilfinningum og atti sig | Jogaaefingar

ugsun hugarfar a ahrifum peirra 4 hugsun og hegdun Leikir
pakklaeti bekki mikilvaegi pess ad velja jdkveeda hugsun
Nuvitund

geti greint einkenni gédrar vinattu

geti i0kad pakklaeti og gefid deemi um

bakkarefni i lifi sinu
Ndmsmat: Namsframvinda og haefni nemenda metin jafnédum yfir skélaarid a haefnikorti.




