Kennari: Kennslufyrirkomulag:
Hronn Axelsdéttir Boklegt og verklegt nam i
heimilifraedistofu

Timafjoldi: Bekkur:
6 kennslustundir 6. bekkur

Heimilisfraedi fjallar um manninn, lif hans og lifsskilyrdi, likamlegar og andlegar parfir. Ndmsgreininni er

m.a. etlad ad studla ad heilbrigdum lifshattum og neysluvenjum, gédu heilsufari, neytendavitund og
verndun umbhverfis. Kjarni heimilisfraedinnar er pekking og leikni i heimilisstorfum par sem paettir eins
og naeringarfraedi, matreidsla og hreinlaeti tengjast.

Opinberar radleggingar (Lydheilsustodvar/Landlaeknis) um mataraedi og naeringu eru hafdar til
hlidsjénar vid kennslu i heimilisfraedi.

Haefnividmid:
Namspeettir: Namsefni: Leidir:
Ad nemendur:

— kynnist orkueiningum faedunnar (he, kcal og
kJ) .
Einfaldar verk-
— kynnist orkuefnum faedunnar og laeri um legar zefingar
N ) hlutverk peirra
Heimilisfreedi 4 Synikennsla
— leiti uppi orkurik og orkusnaud matvaeli i

Gott og _ ) Spurt og spjallad
Nzering og gagnlegt 2 og 3 naeringarefnatoflu
hollusta Matur og — skodi neeringargildi lysis Einstaklingsvinna
menning — kanni hvada naeringarefni eru i peim Hépavinna
itarefni matvaelum sem notud eru

Paravinna
— geri sér grein fyrir pvi ad neysluvenjur hafa

ahrif & heilsuna

— kynnist gddum matarvenjum




Matreidsla og
vinnubrogd

Matveelafraedi

noti rétt ahold vid matreidslu

bjalfist i ad steekka og minnka uppskriftir
pjalfist i ad vinna sjalfstaett eftir uppskriftum
taki patt i ad matreida pjédlegan islenskan
mat

tileinki sér einfalda vinnutaekni i matreidslu
(hreinsa, flysja, skera, brytja, saxa, rifa,
sj6da)

tileinki sér goda umgengni vid vinnuna

Neytendafradi

og
umbhverfisvernd

rifji upp pekkingu sina a faeduflokkunum og
leeri sérstaklega um kjot-, fisk- og eggjaflokk
00list faerni i ad meta Gtlit og gaedi matvaela
sem notud eru (kjot, fiskur, egg)

kynnist og bragdi 4 pjédlegum islenskum
mat (saltfiskur, plokkfiskur, kjotsupa)

leeri hugtok og ord tengd matargerd fyrr og

nu

leeri ad meta eigin neyslu med tilliti til
hollustu, verds og umhverfis (fjdlnota
umbudir, heimagert nesti o.fl.)

fai pjalfun i ad gera verdsamanburd 3
adkeyptum og heimagerdum mat (pitsa,
samlokur t.d.)

tileinki sér jakveett vidhorf til umhverfis-
verndar

fai taekifeeri til ad taka patt i ad fegra og
hreinsa umhverfid

kynnist pvi hvernig velja ma
umhverfisvaenar vorur og nota peer
skynsamlega

temiji sér ad spara rafmagn og adra

orkugjafa




— geri sér grein fyrir pvi hvers vegna
persénulegt hreinlzeti er mikilveegt

— fai pjalfun i ad lesa ur pvottamerkingum og
flokka pvott

Hreinlaeti — leeri ad prifa keeliskap og eldavél

— 0Odlist feerni i ad pvo upp samkvaemt
hreinlaetiskrofum

— getilagt gagnrynid mat 4 eigin fragang i

eldhusi

— geri sér grein fyrir helstu orsékum slysa a
heimilum og viti hvernig koma ma i veg fyrir
pbau

— tileinki sér kurteisi og tillitssemi vid
bordhald og bragdi 4 peim faedutegundum

Adrir paettir
sem a bodstolum eru

— fai pjalfun i samskiptum og ad virda 6lik
sjénarmid

— rifji upp hvad eru gédar lifsvenjur (naering,

hreyfing, hvild, svefn)

Namsmat: | Namsframvinda og haefni nemenda metin jafnddum yfir skéladrid 8 haefnikorti.




