Markviss hreyfing og notkun likamans i skdlaiprottum er mikilveegur hluti peirrar heilsureektar og
heilsueflingar sem nemendur purfa @ ad halda i grunnskélum. Markviss hreyfing og gott likamlegt astand

Kennari: Kennslufyrirkomulag:

Smari Ketilsson Kennsla i sundlaug Akurskdla
Timafjoldi: Bekkur:
1 kennslustund 5. bekkur

skoélabarna hefur jakvaed ahrif 8 namsgengi peirra.

[ 5.bekk skal leggja meginaherslu 4 leiknipaetti og kennslu allra sundadferda og byggja ofan 4 pann grunn
sem fyrir er og gera nemendur par med vel sundfzaera. Aukin ahersla atti einnig ad vera 4 notkun vatnsins
til heilsueflingar med margvislegum afingum baedi 4 sundi og vid fjolbreyttar styrkjandi sfingar i vatninu

pbar sem pad er notad sem motstada.

Namspeaettir:

Haefnividmid:

Ad nemandi:

Leidir:

Likamsvitund,
leikni og
afkastageta

— geti framkvaemt st6dlud sund- og afkastagetuprof

— naivaldi 4 undirst6dum dlikra sundgreina eins og bringusund,
skridsund, skélabaksund og baksund

— fai stigvaxandi pjalfun i samhaefingu hreyfinga og tengingu peir

— taki patt i afingum sem efla kraft, hrada, vidbragd,
samhaefingu og nytni sundtaka

— geti stungid sér af bakka

— geti kafad eftir hlut 4 1-2 m dypi eftir 5 m sund




Félagslegir
paettir

— syni tillitssemi, virdingu og umburdarlyndi

— upplifi gledi og anaegju ad pvi ad hreyfa sig i vatni

— taki patt i verkefnum par sem tveir eda fleiri vinna saman eda
til skiptis

— taki patt i ymsum samvinnuverkefnum eins og boltaleikjum,

bodsundsleikjum og sundknattleikjum

— pekki helstu hugtok sem notud eru i kennslu i sundi
Stodvapjalfun

— skilji markmid finga og leikja sundkennslunnar

skipulagsreglur

Heilsa og efling o skvrt mikilvaeet hreinletis § tengs| 5 sundii Synikennsla
. — geti skyrt mikilvaegi hreinlaetis i tengslum vié sundidkun

pekkingar g y g 8 Leikir

— taki patt i fjolbreyttum undirbuiningsaefingum sem leggja

Umraeda
grunn ad sundadferdum

— bregdist vid 6hoppum

Oryggis- og — geti sagt fra hvad eigi ad gera ef slys ber ad héndum

— bjalfist i ad bjarga sér i vatni 8 mismunandi hatt, eins og
bjorgunarsund, troda marvada og kafa

— fai teekifeeri til ad synda i fotum og afklaedast fotum i vatni

Namsmat:

16 m sprett sund, 16 m skdlabaksund, 33 m skridsund, 16 m baksund, 33 m bringusund
auk pess ad geta synt 100 m med frjalsi adferd an pess ad stiga i botn. Stungid sér af
bakka, kafad eftir hlut 4 1 — 2 m dypi eftir 5 m sund og geti haft bringusundsfeetur i
|63réttri stodu { 20 sek. Ahugi, virkni og framkoma i kennslustundum metin.

Namsmat

Ndmsmat Stapaskdla fer fram med leidsagnar- og simati. Logd er dhersla 4 ad nemendur séu sifellt ad baeta
vid sig pekkingu og leikni og 6dlist pannig akvedna feerni. Tekid er mid af Adalnamsskra grunnskéla i 6llum
greinum. Fyrir lokid verkefni er ekki gefin einkunn heldur er lagt mat & hafni nemandans og gefid fyrir
stéduna i peim haefniviomidum sem liggja til grundvallar verkefninu.

Til pess ad meta hvert haefnividmid fyrir sig er notast vid haefnitakn sem ma sja hér til hlidar.

e Framurskarandi: ef nemandi hefur nad heefnividmidi og synt getu umfram % | Framdrskarandi
ba haefni sem vidmidid setur

e Haefni nad: ef nemandi hefur nad hafnividmidi v | Heefninad

. A,gédri leid: ef,nemandi er nalaegt pvi ad na haefniviomidi en enn vantar S | Agoorileis
bo adeins upp &

e barfnast pjalfunar: ef nemandi parfnast frekari pjalfunar til ad na parfnast pjalfunar
hafnividmidi

e Lokid: nemandi hefur lokid vid verkefni L Lokid

e Olokid: nemandi hefur ekki lokid vid né skilad verkefni O | Siokis

e Undanpaga: nemendi hefur undanpagu fra verkefni af einhverjum

asteedum

U Undanpaga



