Kennari: Kennslufyrirkomulag:

Hronn Axelsdottir Bdoklegt og verklegt ndam i heimilifraedistofu
Timafjoldi: Bekkur:
6 kennslustundir 4. bekkur

Heimilisfraedi fjallar um manninn, lif hans og lifsskilyrdi, likamlegar og andlegar parfir. Namsgreininni er
m.a. xtlad ad studla ad heilbrigdum lifshattum og neysluvenjum, gédu heilsufari, neytendavitund og
verndun umbhverfis. Kjarni heimilisfraedinnar er pekking og leikni i heimilisstorfum par sem paettir eins og
naeringarfradi, matreidsla og hreinlaeti tengjast. Opinberar radleggingar (Lydheilsustodvar/Landlaeknis)
um mataradi og naeringu eru hafdar til hlidsjénar vid kennslu i heimilisfraedi.

Haefniviomid:
Namspaettir: Namsefni: Leidir:
Ad nemendur:

— Djalfist i ad nota maelitaeki og taka til hraefni i
uppskrift

— kunni ad velja hentug ahold

— fai pjalfun i ad nota rafmagnstaeki undir Einfaldar verk-

legar fingar
leidsogn kennara (eldavél, 6rbylgjuofn,

vofflujarn, samlokugrill, handpeytara) og viti Synikennsla
Heimilisfraedi hvad ber ad varast vid pessi teeki Lesid
i 3og4d
Matreidsla og & — fai pjalfun i notkun 4 eldavél og ofn )
vinnubrogo Spurt og spjallad
ftarefni — fai pjalfun i ad lesa leidbeiningar og fara eftir
) Einstaklingsvinna
fyrirmaelum
— pjélfist i ad vinna sjalfstaett einfold verkefni Hopavinna

— pjalfist i ad flysja med graenmetishnif med rauf | paravinna
og beita stuttblada hnif (8 cm blad)
— temji sér ad vinna i satt og samlyndi og bera

abyrgd a fragangi eftir sig




Naering og
hollusta

Matveelafraedi

vinni bokleg verkefni um faeduhringinn,
sérstaklega greenmetis-, dvaxta og kornflokk
viti hvad er sérstaklega hollt og gott vid

leeri ad reglubundnar maltidir eru mikilveegar
auki pekkingu sina @ gédum matarvenjum og

viti ad peer skipta mali i leik og starfi

Hreinleeti

rifji upp pekkingu sina a faeduflokkunum og laeri
sérstaklega um graenmetis-, dvaxta- og
kornflokk

bekki algengar korntegundir og vinnsluferli
pekki algengar braudtegundir

geri samanburd 4 grofu og finu braudi

fai atskyringar @ muninum a gréfu og finu
braudi

viti Ur hverju lysi er unnid

laeri hvadan matveaelin koma sem notud eru

Neytendafradi

08

umbhverfisvernd

rifji upp hvers vegna hreinlzeti er naudsynlegt
viti um gagnsemi og skadsemi 6rvera
bjalfist i ad halda r6d og reglu a sinum

vinnustad

geri sér grein fyrir pvi hvad er mengun og hvad
mengar umhverfid

viti hvers vegna a ad flokka sorp fra heimilum
og hvad ma endurnyta/endurvinna

lzeri ad flokka sorp fra heimilum

hugleidi helstu leidir til sparnadar (heimatilbuid
nesti, umbudir, orka, vatn, pappir)

leeri hvad ber ad hafa i huga vid matarinnkaup
geti gert samanburd a verdi og orkugildi i
mismunandi drykkjarvorum (gosdrykkir, dvaxta-

safar, mjélkurdrykkir)




- leeri ad samvinna og sameiginleg abyrgd 3
heimilum er mikilveeg

- getilagt snyrtilega & bord

- geri sér grein fyrir pvi hvad eru gédar lifsvenjur
(naering, hreyfing, hvild, svefn)

Adrir paettir - temiji sér ad syna kurteisi vid bordhald og
pjalfist i ad nota hnifapor rétt

- laeri um helstu haettur & heimilum og hvernig
koma ma i veg fyrir 6hopp

- geti synt umburdarlyndi og tekid tillit til annarra

- viti hvad felst i persénulegu hreinlaeti

Ndmsmat: | Namsframvinda og haefni nemenda metin jafnddum yfir skéladrid & haefnikorti.




