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Hugarfrelsi er leid til ad kenna bérnunum ad nota einfaldar adferdir til ad efla sjalfsmynd og vellidan.

Med Hugarfrelsi er att vid pad frelsi sem hverjum manni er unnt ad 6dlast pegar hugurinn hefur ekki
lengur neikvaed ahrif a8 daglegt lif, frelsi fra ahyggjum, kvida og o6tta. Hugarfrelsi er gert til pess ad
blémstra. Frelsi til ad nyta heaefileika sina sem best og frelsi til ad velja hugsanir sinar sér og 68rum til

gagns.

| bjodfélagi sem er i stodugri préun purfa nemendur félags-, tilfinninga- og ekki sidur sidferdislegan
undirbuning til ad takast & vid paer krofur. Mikilveegt er ad leggja dherslu 4 ad efla sjalfstaeda hugsun
nemenda, frumkvaedi og haefni peirra til samstarfs. [ pvi felst ad adstoda nemendur vid ad gera grein
fyrir eigin styrkleikum, bzaedi peim sem snua ad fraedilegri pekkingu og verklegri faerni. Til pess ad efla
ba peetti parf fjolbreytileg vidfangsefni i kennslu par sem nemendur fast vid mismunandi verkefni og
sampaetta pekkingu sina og leikni.
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Namsmat: | Namsframvinda og hafni nemenda metin jafnddum yfir skdlaarid a haefnikorti.




