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Almennar upplysingar

[ Stapaskdla er unnid samkvaemt menntastefnu Reykjanesbaejar. | henni eru prju leidarljés sem eiga ad
einkenna allt starf med bérnum i Reykjanesbae. Pau eru :
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) _ KRAFTUR FAGLEGT
BORNIN MIKILY&EGUST FIOLBREYTILEIKAMS MEMMTASAMFELAG
Viodmidunarstundaskra i 8. bekk
islenska 6 kennslustundir (40 min)
Steerdfraedi 6
Enska 2,5
Danska 3
Samfélags- og natturugreinar auk UT 7,5
iprottir og sund 3
Val 8
Umsjon 1

Samtals: 37 timar a viku

Stapamix og sampaetting namsgreina

Namsgreinarnar fléttast oft saman 4 margvislegan hatt. | samfélagsfraedi og steerdfraedi pjalfast nemendur
jafnframt i islensku par sem peir purfa baedi ad lesa og skrifa. [ islensku kemur fyrir ad nemendur beiti
steerdfreedi. Lifsleikni kemur mikid vié i flestum namsgreinum par sem reynir & samskiptahaefni og
tillitssemi. Byrjendalaesi er hugtak yfir sampaettingu laesis sem fer fram i flestum ndmsgreinum. | Stapaskdla
vinnum vid einnig pvert 4 arganga en pa tima kéllum vid Stapamix. [ 8. bekk vinnum vid Stapamix i
samvinnu med 7., 9. og 10. bekk.

Laesi fyrir lifid

Leesi fyrir lifid er prounarverkefni sem felur i sér ad efla leesi nemenda 8 mid- og unglingastigi med
fidlbreyttum adferdum. Adferdin byggir a ad nyta samvirkar leesiskennsluadferdir

og sampaeetta vinnu med ordaforda, lesskilning, lesfimi, ritun, samraedu, tjdningu og hlustun i skélastarfi.
Markmidid er ad efla leesisfeerni nemenda ar fra ari og ad leesi fléttist inn i allt skdlastarf alla daga arsins.
[ verkefninu verdur 16gd dhersla 4 laesi sem grunn ad nami, laesi flaedir yfir allt ndm i skélanum og inn i
allar namsgreinar. L6gd verdur sérstok ahersla & fjéra grunnpaetti lzesis:

e Lestur og lesskilning
e Lesfimi
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e Ritun og midlun
e Samraedu, tjdningu og hlustun

Virding, oryggi og jafnrétti — freedsla og forvarnir

Forvarnir og freedsla gegn kynbundnu og kynferdislegu areiti og ofbeldi fer fram i 6llum drgéngum og er
studst skyrslu UNESCO. Unnid er med dherslur UNESCO 4 hverju aldursari og farid meira a dyptina eftir pvi
sem nemendur eldast.

Aherslur 8. bekkjar eru fidlskyldur — abyrgd, vinatta, ast og rémantisk sambdnd, umburdarlyndi og virding,
fordémar, kynferdi og gildi.

Matsferill

Matsferill er safn matstaekja sem gefur heildstaeda mynd af namslegri stodu og framférum nemenda 4
mismunandi stigum skdlagongunnar. Hlutverk Matferils er ad nota hann til ad fylgjast med ndmi hvers og
eins nemanda til ad tryggja ad hann fai kennslu og studning vid haefi og ad veita mikilveegar upplysingar
um stédu skolakerfisins i heild. Frd og med skdladrinu 2025-2026 verda stdédu- og framvinduprof i
lesskilningi og staerdfraedi hluti af Matsferli. St6du- og framvindupréf verda skyldubundini 4., 6. og 9. bekk
en haegt er ad leggja pau fyrir alla drganga fra 4. til 10. bekk.

Matsferill byggir & hringrdas namsmats og kennslu. Nidurst6dur eru notadar til ad greina styrkleika og
askoranir nemenda, méta kennsludaetlanir og veita videigandi ihlutun. Allar nidurstédur eru skradar i Frigg
gagnagrunninn og tengjast par 68rum upplysingum sem varda farszld og velferd nemenda.

Namsmat

Namsmat fer fram med simati yfir skdladrid sem tekur mid af haefniviomidum Adalndmskrar grunnskéla i
Ollum greinum. Haefnividmid eru metin i gegn um verkefni og feer nemandi haefnitdkn fyrir hvert verkefni.
Fleiri en eitt haefnividmid geta verid metin i hverju verkefni en haefnitaknid sem nemandi feer fyrir lokid
verkefni er heildarmat & 6llum hafnividmidum verkefnisins. | haefnikortid safnast svo hafni sem er metin
a hverju stigi, en nemandi byrjar med autt haefnikorti 1., 5. og 8. bekk.

Til pess ad meta hvert haefnividmid er notast vid haefnitdkn sem ma sja hér til hlidar. Fyrir nedan ma sja
almenna skyringu a hverju matsvidmidi.
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e Framurskarandi: ef nemandi hefur nad hafnividmidi og
synt getu umfram pa haefni sem vidmidid setur

e Haefni nad: ef nemandi hefur nad haefniviomidi

e A gddrileid: ef nemandi er nélaegt pvi ad na haefnividmidi

en enn vantar pé adeins upp 4

e barfnast pjalfunar: ef nemandi parfnast frekari pjalfunar
til ad na haefnividmidi

e Lokid: nemandi hefur lokid vid verkefni

e Olokid: nemandi hefur ekki lokid vid né skilad verkefni

e [vinnslu: nemandi hefur hafid verkefni en parf lengri tima

til ad ljuka vid pad en timarammi gaf til kynna

e Undanpaga: nemandi hefur undanpagu fra verkefni af
einhverjum astaedum

Islenska

Stapaskaéli

Framurskarandi

Haefni nad

A godri leid

parfnast
pjalfunar

Lokid

Olokid

[ vinnslu

Undanpaga

[ greinasvidi Adalndmskrdar grunnskdla fra arinu 2024 skiptast haefnividmidin i islensku fyrir 8. - 10.
bekk i sex pzetti; Talad mal, hlustun og ahorf, Lestur og lesskilningur, Bokmenntir, Ritun og Mal og
malnotkun. Unnid er med hvern patt fyrir sig en einnig eru peir sampeettir i fjélbreyttum
verkefnum sem reyna & margskonar haefni.

Heaefniviomid

Haefniviomid sem kennd eru i 8.-10.bekk.

LESFIMI
lesid fjolbreytta texta af 6ryggi, i
gbdu fledi og i videigandi
hendingum og med tjaningu i
samraemi vid adstaedur hverju
sinni.

LESTRARMENNING
valid og lesid sér til gagns og
anaegju fiolbreytta texta, unnid
med efni peirra a fjélbreyttan
hatt og midlad til annarra.

LESTRARADFERDIR
valid og beitt fjolbreyttum
lestraradferdum sem hzefa
tilgangi og vidfangsefni hverju
sinni.

LoD
notad algeng békmenntahugtok i
umfjdllun um bundid mal og
dbundid og lesid og tulkad
fjiolbreytt 160 fra ymsum timum.

BOKMENNTAARFURINN
lesid og skilid texta fra fyrri
timum, attad sig a pvi ad peir
motist af sogulegu samhengi og
borid saman vid eigin samtid.

SKRIFT OG FRAGANGUR
haft vald a élikum leidum til ad
midla ritudu mali og getur valid

pa leid sem hentar tilgangi og
lesendum.

TJANING | TEXTA
samid fjolbreyttan texta til ad tja
hugmyndir, skodanir, reynslu og
sképunarkraft, metid og
endurbaett med hlidsjon af
gagnryni og hjalpargégnum.

STAFSETNING OG
GREINARMERKJASETNING
beitt helstu atridum stafsetningar
og greinarmerkjasetningar og
notad til pess reglur um réttritun
og onnur hjélpartaeki.
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FJOLBREYTT MALNOTKUN
attad sig a fjolbreyttum
tilbrigdum i ordaforda og
malnotkun og beitt
mismunandi malsnidi eftir efni
og tilefni i reedu og riti.

SKOPUNARKRAFTUR
attad sig a og beitt
skdpunarmaetti tungumalsins
og nytt pad m.a. vid ritun, tal,
nyyrdasmid, i ordaleikjum og
skaldskap.

ORDFLOKKAR
attad sig a beygingarlegum og
merkingarlegum einkennum
ordflokka og gert sér grein
fyrir hlutverki peirra i eigin
texta og annarra.

GOGN OG HJALPARTAKI
nytt ficlbreytt hjalpartaeki til
ad afla sér upplysinga um
tungumalid og stydja vid
notkun pess.

Haefniviomid sem kennd eru i 8.bekk.

Kennsluefni og gogn

NYTING MIBLA
nytt sér fjolbreytta hljéd- og
myndmidla til upplysingar og
afpreyingar og tekid afstodu
til pess sem par er birt

FRAMSOGN
flutt mal sitt skyrt og
aheyrilega med videigandi
talhrada, tonfalli, aherslum
og fasi.

Lestrarbaekur, beekur af békasafni, dagbl6d og greinar af vef, par sem unnid er med geedatexta. Auk pess
er notast vid ndmsspil. Verkefni eru gjarnan sampeett vid adrar greinar.

Daemi um kennslubaekur:

e  Frjdlslestrabaekur fyrir heimalestur og hljédlestur.

Namsmat

Reglulega er lagt mat a vinnu nemenda p.e. frumkvaedi, skdpun, tjdningu, hdpavinnubrégd, vinnusemi,
virkni og ahuga nemenda. Notast er vid leidsagnarmat sem felst i pvi ad arangur nemenda er metinn

jafnt og pétt yfir skélaarid. Haefniviomid sem metin eru, birtast foreldrum d Mentor.

Nemendur fara prisvar yfir skdladrid i lesfimiprof, i september, jandar og mai. Einnig er lagt fyrir nemendur
sem glima vid erfidleika i lestri hlidarprof, sjonreenn ordafordi og ordleysur. Lesskilningskdnnunin Ordarun
er |6gd fyrir i oktéber og febrdar.

Lesfimiviomid vid lok 8. bekkjar:

e 180-210 ord eda meira @ min.- mjog gédur arangur.
e 150-180 ord & min. - gédur arangur.

e 130-1500r8 @ min. - nokkud gédur arangur

e 55-1300rd d@ min. - nemandi parfnast adstodar.

Kennsluhaettir

e Logd er dhersla a aukinn ordaforda og lesskilning med margvislegum verkefnum tengdum
lestrarbokum.

e Kennsla i malfraedi er samofin kennslu i 6drum pattum maodurmalsins

* Nemendur fa taekifeeri til ad tja sig fyrir framan bekkjarfélaga sina, segja fra eigin reynslu,
endursegja og lesa upp eigin texta og annarra
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¢ Notud er bein kennsla baedi med innlégn og med samraedum vid nemendur, synikennsla,
hdpavinna, sjalfstaed verkefnavinna, leikir og stédvavinna.
e Leitast er vid ad allir nemendur fai kennslu og pjalfun vid sitt heefi, hvort sem namsefnid er

einfaldad, sambeerilegt eda pyngra/fldknara.

Steerdfraedi

[ greinasvidi Adalnamskrar grunnskéla fra arinu 2024 skiptast haefnividmidin i staerdfraedi fyrir 8. -
10. bekk i fimm paetti; Vinnulag staerdfraedinnar, Tolur og reikningur, Algebra, Tolfraedi og likindi og
RUmfraedi og meelingar. Unnid er med hvern patt fyrir sig en einnig eru peir sampaettir i

fiolbreyttum verkefnum sem reyna & margskonar haefni.

Haefniviomio

Haefniviomid sem kennd eru i 8.-10.bekk.

VERKFARI OG HLUTBUNDIN
GOGN
valid og nytt 6lik hjalpargogn og
verkfeeri til steerdfraedilegrar
iokunar, p.m.t. télvutaekni og

SAMRADUR OG TJANING
tjad sig og spurt spurninga um
steerdfraedileg vidfangsefni,
utskyrt og rokstutt lausnir sinar

TAKNMAL OG HUGTOK
notad hugtok og taknmal
steerdfraedinnar til ad setja fram,
tdkna og leysa hversdagsleg og

PROUN ADFERDA
préad, utskyrt og rokstutt
hentugar adferdir sem byggja a
eigin skilningi vid reikning med

gervigreind fyrir 69rum. freedileg verkefni. reedum télum,.
RANNSOKNARVINNA .
SANNANIR PRAUTALAUSNIR i S Bee, e o LIKINDATILRAUNIR

sett fram, tulkad og metid
einfold sterdfraedileg rok og
sannanir.

nytt fjolbreyttar reikniadgerdir

og steerdfreedilegt samhengi til

ad leysa prautir og rokstutt svor
sin.

samvinnu, ad pvi ad rannsaka,
setja fram, greina, tulka og meta
steerdfraedileg vidfangs-efni og
likon.

dregid alyktanir um likur at fra
framkveaemt tilraunir par sem

likur og tilviljanir koma vid ségu
og tulkad nidurstodur sinar.

PRIVID FORM
maelt steerdir a prividum
formum, dzetlad og reiknad
rammal og yfirbordsflatarmal og
skilid tengsl vid tvivid form,
samhverfu og sniningsmidju.

JOFNUR 0G OJOFNUR
sett fram jofnur og 6jofnur ut fra
gefnum forsendum og tulkad
merkingu lausnar sinnar vid
raunverulegt samhengi.

FOLL
unnid med fallahugtakid a
mismunandi formi og vid
mismunandi adstaedur, baedi 4
bladi og med stafreenum
verkfaerum.

LIKINDAREIKNINGUR
notad hugtok i likindareikningi,
eins og skilyrtar likur, 6hada
atburdi og notad einfaldar
talningar til ad reikna og tulka
likur & atburdum.

TUNGUMAL
notad hugtok og adferdir
ramfraedinnar til ad lysa

VERKFARI
nytt ramfraediforrit til ad gera
teikningar, rannsaka
rumfraedilega eiginleika og setja

SKYRINGARMYNDIR
teiknad skyringarmyndir og unnid
med teikningar annarra Ut frad gefnum
forsendum, t.d. um maelikvarda,
einslégun og hlutfoll, rannsakad og

MALIEININGAR
utskyrt tengsl meaelieininga
metrakerfis og tulkad midad vid

eiginleikum fraedilegra - kerfi
fyrirbrigda. fram rok. lyst sambandi milli teikningar og onnur kerfi.
hlutar.
TVIViD FORM ) FJARMAL o
REIKNIHUGSUN OG FORRITUN beitt pekktum eiginleikum lina, KYNNNINGAR nytt helstu hugtok fjarmala, i

rannsakad steerdfraedilega
eiginleika og samhengi med pvi
ad nota forritun.

prihyrninga og annarra marghyrninga
til ad reikna hlidarlengdir og horn,
reiknad og utskyrt tengsl milli
grundvallareiginleika hrings, atskyrt
og beitt reglu Pypagoérasar.

undirbuid og flutt kynningar og
skrifad texta um eigin vinnu med
sterdfraedi.

tengslum vid eigin fjarmal,
launagreidslur, skatta og
fjarfestingar og nytt vid
utreikninga og urlausnir verkefna
daglegs lifs.
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Haefniviomid sem kennd eru i 8.bekk.
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NAMUNDUN
nytt sér ndmundun med
videigandi nakveemni i
utreikningum.

REIKNIREGLUR
nytt sér samhengi og tengsl
reikniadgerdanna og
pekkingu sina i talnafraedi vid
utreikninga.

HLUTFOLL
skyrt sambandid milli
almennra brota, tugabrota
og prosenta og beitt peim vid
rauntengd vidfangsefni.

RATUR OG VELDI
reiknad med veldum og
ferningsrétum i einfoldum
tilvikum.

MYNSTUR
unnid med talnarunur og
mynstur a skipulegan hatt og
lyst pbeim med taknmali
algebrunnar.

OPEKKTAR STARDIR
einfaldad algebrustadur og
leyst jofnur med einni
Opekktri staerd.

GAGNAVINNSLA
notad tolfreedihugtok til ad
setja fram, lysa, skyra og
tulka gogn.

TOLFRADIKANNANIR
skipulagt og framkvaemt
tolfreedikannanir og dregid
alyktanir af peim.

MYNDRIT
lesid, skilid og lagt mat &
tolfraedilegar upplysingar
sem settar eru fram
opinberlega.

Kennsluefni og gogn

Unnid er med steerdfraediforrit i télvum og spjaldtélvum. Nemendur nota ymiss hjalpargbgn eins og
brotabuta, namsspil, talnagrindur, vasareiknir og einingakubba.. Kennarar nota einnig annad fjolbreytt
efni til ad efla haefni.

Dami um kennslubaekur:

e Almenn staerdfraedi.
e Atta-tiu.
e Skali 1A, 1B og 2A.

Namsmat

Namsmat byggir a fjélbreyttum matsadferdum par sem eftirtaldir paettir eru lagdir til grundvallar:
kunnatta, faerni, skilningur, frumkvaedi, vinnubrégd og frumleiki. NAmsmat fer fram jafnt og pétt yfir
skélaarid og eru nidurstédur birtar 8 Mentor pegar peer liggja fyrir.

Kennsluhaettir

¢ Notud er bein kennsla baedi med innlégn og med samraedum vid nemendur, synikennsla,
hdpavinna, sjalfstaed verkefnavinna, tilraunir, leikir og stédvavinna.
e Leitast er vid ad allir nemendur fai kennslu og pjalfun vid sitt heefi, hvort sem namsefnid er

einfaldad, sambeerilegt eda pyngra/fléknara.
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Samfélagsgreinar

[ greinasvidi Adalndmskrar grunnskéla fra arinu 2024 skiptast haefnividmidin i samfélagsgreinum
fyrir 8. - 10. bekk i sex paetti; Vinnulag samfélagsgreina, Sjalfsmynd, Sidferdi og tru, Borgaravitund,
Saga og Jordin okkar. Unnid er med hvern patt fyrir sig en einnig eru peir sampeaettir i fjdlbreyttum
verkefnum sem reyna 4 margskonar haefni.

Haefniviomio

Haefniviomid sem kennd eru i 8.-10.bekk.

8
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SLYSAVARNIR
bent 3, fyrirbyggt og Utskyrt rétt
vidbrogd vid ymsum haettum i
manngerdu umhverfi og
nattarunni.

GETA TIL ADGERDA
igrundad eigin getu til adgerda
og beitt sér a abyrgan hatt fyrir
malefnum sem studla ad betra

samfélagi.

Umferdarreglur
attad sig & naudsyn pess ad syna
abyrga hegdun i umferdinni
vegna 0Orygis sins og annarra.

SOGULEGAR HEIMILDIR
gert sér grein fyrir hlutverki
heimilda, sjénarhorna og
gildismats i s6gu og
sameiginlegum minningum.

FJOLSKYLDAN
utskyrt og borid saman hlutverk,
fiélbreytileika og préun
fjdlskyldunnar @ mismunandi
timum og menningarsvaedum.

HEIMABYGGD
synt fram 4 skilning 4 islensku
samfélagi og Utskyrt samhengi
umbhverfis, s6gu, menningar,
triar, atvinnulifs og byggda-
préunar.

[SLANDSSAGA
Utskyrt einkenni og stédu fslands
i heiminum i ljési legu landsins,
ségu og menningu pjédar.

SAGA
sett i samhengi, synt fram 4
pekkingu og gagnryna syn a
atburdum, timabilum, tildrogum
og gangi mannkynsségunnar.

SOGULEG PROUN
utskyrt og metid hvernig sagan
hefur moétast af ymsum pattum,
svo sem umhverfi, hugmynda-

fraedi, p.m.t. trdarbrégdum
viljaverkum og tilviljunum.

AHRIF SOGU A SAMTIMANN
synt fram a skilning @ ségulegu
og hugmyndafraedilegu
samhengi atburda sem eiga sér
stad i samtimanum a heimsvisu.

KORTALASI
greint, pekkt og fjallad um
upplysingar a kortum, gréfum og
annars konar myndum og sett
upp kort til ad midla fjélbreyttum
upplysingum.

SAMFELOG
greint og borid saman dlika
menningarheima og samfélog,
triarbrogd, hefdir og sidi,
adstaedur og lif folks.

AUDLINDIR
varpad ljési a hvers vegna
sjalfbaer nyting audlinda er
mikilvaeg fyrir samfélog og i
hnattraenu samhengi.

NEYSLUSAMFELAGID
varpad ljési a neyslusamfélag
nutimans, ferli hraefna fra 6flun
til eydingar og hugmyndum um
mikilvaegi hringrasarhagkerfis.

AHRIF MANNSINS
utskyrt ahrif og afleidingar
mannlegra athafna og teekni 4
loftslag, nattdru og lifsskilyrdi alls
lifs & jordinni.

SJALFBZR PROUN
synt fram 4 skilning 4 sjalfbaerri
préun og pydingu hennar fyrir
umbhverfi, samfélag og
efnahagslif og lifsskilyrdi alls lifs a
jordinni.

ABYRGD A NATTURUVERND
varpad ljési 4 abyrgd
einstaklinga, fyrirtaekja,
stjérnvalda og alpjodasamfélags
4 verndun natturu og lifsgeeda a
jordinni.

Kennsluefni og gogn

Kennarar nota fjolbreytt efni til ad efla skilning og haefni. Unnid er med efni i télvum og spjaldtélvum,
namsvefi, spil og leiki.

Daemi um kennslubaekur:

e Lydraedi og teekni.
e Umvida verold, jordin.

Namsmat

Reglulega er lagt mat & vinnu nemenda p.e. frumkvaedi, sképun, tjdningu, hdpavinnubrégd, vinnusemi,
virkni og ahuga nemenda. Notast er vid leidsagnarmat sem felst i pvi ad arangur nemenda er metinn
jafnt og pétt yfir skélaarid. Heefnividmid sem metin eru, birtast foreldrum & Mentor.

Kennsluhaettir

e notud er bein kennsla badi med innlogn og med samraedum vid nemendur, synikennsla,
hdpavinna, sjalfstaed verkefnavinna, tilraunir, leikir og stédvavinna.
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8. bekkur Namsvisir

2025-2026

Stapaskaéli

e Leitast er vid ad allir nemendur fai kennslu og pjalfun vid sitt heefi, hvort sem namsefnid er
einfaldad, sambaerilegt eda pyngra/fléknara.

Nattdrugreinar

[ greinasvidi Adalnamskrar grunnskéla fra arinu 2024 skiptast haefnividmidin i nattarugreinum fyrir
8. - 10. bekk i sex paetti; Vinnulag natturuvisinda, Umhverfig, Lifid, Efnin, Orkan og Alheimurinn.
Unnid er med hvern patt fyrir sig en einnig eru peir sampeettir i fjolbreyttum verkefnum sem reyna

a margskonar haefni.

Heaefniviomio

Haefniviomid sem kennd eru i 8.-10.bekk.

HUGTOK
beitt hugtokum og heitum i
natturuvisindum vid fjolbreyttar
adstaedur.

LS| A GOGN 0G NATTURU-
VISINDATEXTA
lesid pyngri natturuvisindatexta sér til
gagns og anaegju og endursagt og reett
helstu atridi, lesid ut r myndritum og
myndefni um nattdrufraedi, umordad,
tulkad og sett i margvislegt samhengi.

ATHUGANIR
framkvaemt, skrad og safnad
upplysingum Ut frd athugunum og
maelingum Uti og inni, samkveemt
fyrirmaelum og & eigin vegum.

MIDLUN
kynnt nidurstédur rannsékna,
tekid patt i gagnrynum umraedum
og metid gildi pess ad
visindalegum upplysingum sé
midlad a skyran hatt.

VISINDALEG VINNUBROGD
sett fram visindalega tilgatu og
beitt margvislegum visinda-legum
vinnubrégdum til ad kanna hana i
pekkingarleit og Urvinnslu
verkefna.

EPLI VISINDALEGRAR PEKKINGAR
skyrt muninn a stadreynd og
skodun, tilgatu og kenningu i

tengslum vid natturuvisindi og
sagt frd deemum um visindalega
pekkingarsképun.

TENGSL VISINDA, TAKNI OG
MENNINGAR
tekid patt i umraedu um hvernig
natturuvisindi baedi moéta og
mdtast af teekni, menningu og
heimsmynd mannsins.

NATTURUAUBLINDIR OG
SJALFBZR NYTING
gert grein fyrir verndun og nytingu
natturuaudlinda i tengslum vid
sjalfbaera préun, sjalfbaera nytingu
og rynt i eigin neysluvenjur.

EINSTAKLINGURINN OG
UMHVERFID
reett a gagnryninn hatt tengsl
einstaklinga, naerumhverfis og
umhverfismala & heimsvisu.

GETA TIL ADGERDA
skipulagt og tekid patt i adgerdum
er varda natturuvernd og
umbhverfismal i neerumhverfi og i
alpjédlegu samhengi.

KYNHEILBRIGDI
reett kynheilbrigdi, kynvitund,
abyrga hegdun i kynlifi, mikilvaegi
pess ad virda mork, tilfinningar og
tilgang getnadarvarna.

HEILSA
utskyrt hvernig einstaklingur getur
studlad ad eigin velferd, likamlegu
og andlegu heilbrigdi med abyrgri
neyslu, hegdun og samskiptum.

RAFMAGN OG SEGULMAGN
utskyrt stodurafmagn og tengsl
rafmagns og segulmagns.

RAFMAGN OG RAFRASIR
utskyrt einfaldar rafrasir.

BYLGJUR
utskyrt bylgjur rafsegulréfsins og
hljéds og lyst eiginleikum peirra.

Haefniviomid sem kennd eru i 8.bekk.

VEDURFAR
utskyrt loftslag, vinda og
hafstrauma jardar.

LOFTSLAGSBREYTINGAR
utskyrt loftslagsbreytingar,
astaedur, afleidingar og
motvaegisadgerdir.
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UPPLIFUN AF NATTURUNNI
gert grein fyrir tengslum
sinum vid adrar lifverur og
eigin athugunum 4 hegdun
peirra.

FLOKKUN OG LIFSSKILYRDI
LIFVERA
utskyrt einkenni og lifsskilyrdi
lifvera og flokkun peirra eftir
skyldleika.




8. bekkur Namsvisir

2025-2026

Stapaskaéli

ORVERUR
pekkt gagn og skadsemi Grvera.

FRUMUR
utskyrt gerd frumna, liffeeri
beirra og starfsemi.

BYGGING OG STARFSEMI
PLANTNA
gert grein fyrir fjolbreytileika
plantna, starfsemi mismunandi
plontuhépa og mikilveegi peirra
fyrir kolefnisbindingu.

BYGGING OG STARFSEMI SVEPPA
gert grein fyrir fjolbreytileika
sveppa, starfsemi mismunandi
tegunda og hvernig peir taka patt
i samskiptum milli plantna.

BYGGING OG STARFSEMI DYRA
gert grein fyrir fjolbreytileika

dyra og mismunandi einkennum.

RAFMAGN OG SEGULMAGN
utskyrt stodurafmagn og tengsl
rafmagns og segulmagns.

RAFMAGN OG RAFRASIR
utskyrt einfaldar rafrasir.

BYLGJUR
utskyrt bylgjur rafsegulréfsins og
hljéds og lyst eiginleikum peirra.

Kennsluefni og gogn

GAGN OG SKAPSEMI BYLGNA
gert grein fyrir gagnsemi og
haettum vid bylgjur.

Kennarar nota fjélbreytt efni til ad efla skilning og haefni. Unnid er med myndefni i télvum og
spjaldtolvum, ymis arstidabundin verkefni, grenndarkennslu og netid.

Dami um kennslubaekur:

e Lifheimurinn.
o EOdlisfraedi 1.

e Kynfreedsluvefurinn
e www.kynfraedsla.net

e  Myndbond af Kvistir

Namsmat

Reglulega er lagt mat & vinnu nemenda p.e. frumkvaedi, sképun, tjdningu, hépavinnubrégd, vinnusemi,
virkni og ahuga nemenda. Notast er vid leidsagnarmat sem felst i pvi ad arangur nemenda er metinn

jafnt og pétt yfir skélaarid. Heefnividmid sem metin eru, birtast foreldrum & Mentor.

Kennsluhaettir

¢ Notud er bein kennsla baedi med innlégn og med samraedum vid nemendur, synikennsla,
hdpavinna, sjalfstaed verkefnavinna, tilraunir, leikir og stodvavinna.
e Leitast er vid ad allir nemendur fai kennslu og pjalfun vid sitt heefi, hvort sem namsefnid er
einfaldad, sambeerilegt eda pyngra/fléknara.
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8. bekkur Namsvisir 2025-2026 Stapaskoli

Lykilhaefni

Lykilhaefni hefur verid skilgreind sem su haefni sem einstaklingar purfa ad hafa til ad geta tekist a vié
stodugar breytingar i lydraedislegu samfélagi. Haefnividmidin snda pvi ad nemandanum sjalfum og eru
etlud til pess ad studla ad alhlida proska hans. i greinarsvidi Adalnamskrar grunnskdla fra arinu 2024
skiptast haefnividmidin i Lykilhaefni fyrir 8.-10. bekk i fimm paetti; Tjaning og midlun, Skapandi og
gagnrynin hugsun, Sjalfstaedi og samvinna, Nyting midla og upplysinga og Abyrgd og mat 4 eigin nami.
Unnid er med hvern patt fyrir sig en einnig eru peir sampaettir i fjdlbreyttum verkefnum sem reyna a
margskonar hafni.

Heaefniviomio

Haefniviomid sem kennd eru i 8.-10.bekk.
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8. bekkur Namsuvisir 2025-2026 Stapaskaéli

Kennsluefni og gogn

Kennarar nota fjolbreytt efni til ad efla skilning og haefni. Unnid er med efni i télvum og spjaldtolvum,
namsvefi, spil og leiki. Verkefni pessarar namsgreinar eru ad mestu sampezett vid adrar greinar.

Namsmat

Reglulega er lagt mat 4 vinnu nemenda p.e. frumkvaedi, skdpun, tjaningu, hépavinnubrogd, vinnusemi,
virkni og ahuga nemenda. Notast er vid leidsagnarmat sem felst i pvi ad arangur nemenda er metinn
jafnt og pétt yfir skélaarid. Nemendur fa leidsdgn og hvatningu @ medan vinnu stendur og fer mat fram 4
allri verkefnavinnu nemenda. Haefnividmid sem metin eru birtast foreldrum a Mentor.

Kennsluhaettir

e Notud er bein kennsla baedi med innlégn og med samraedum vid nemendur, synikennsla,
hdpavinna, sjalfstaed verkefnavinna, tilraunir, leikir og stodvavinna.

e Leitast er vid ad allir nemendur fai kennslu og pjalfun vid sitt heefi, hvort sem namsefnid er
einfaldad, sambaerilegt eda pyngra/fldknara.

Enska

[ greinasvidi Adalnamskrar grunnskdla fra &rinu 2024 skiptast haeefnividmidin i erlendum
tungumadlum 3 1.-3. stigi i sex peetti; Hlustun og dhorf, Lestur og lesskilningur, Samskipti, Fradsogn,
Ritun og Menningarlaesi. Unnid er med hvern patt fyrir sig en einnig eru peir sampeettir i
fiolbreyttum verkefnum sem reyna & margskonar haefni.

Heaefniviomid

Haefniviomid sem kennd eru i 8. bekk.

FRASAGNIR OG
KYNNINGAR

skilia talad mal og frésagnir FJOL- OG MYNDMIDLAR GREINING UPPLYSINGA GREINING ADALATRIDA
; o8! & fylgt praedi i efni vid heefi 4 hlustad eftir adalatridum, fundid lykilupplysingar i
um efni tengt nami hans og ; - . S 2
o s margvislegum midlum og greint pau og nytt sér i texta og nytt sér i
daglegu lifi, brugdist vid e ., Y .
nytt i nami sinu. nami sinu. verkefnavinnu.

peim og nytt sér i nami
sinu.
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8. bekkur Namsvisir

2025-2026

Stapaskaéli

RAUNTEXTAR
skilid megininntak
rauntexta og unnid ur efni
peirra.

BOKMENNTIR
lesid sér til gagns og
anaegju einfaldar smasogur
og skaldsogur og unnid
med efni peirra.

ADRAR NAMSGREINAR
lesid og skilid audlesid efni
og hugtok tengt 66rum
namsgreinum.

ORDAFORDI
lesid og skilid texta vid heefi
sem innihalda algengan
ordaforda.

ALMENN SAMSKIPTI
bjargad sér vid algengar
adstaedur og notad
almennar kurteisis- og
samskiptavenjur.

OFORMLEGT SAMTAL
tekid patt i 6formlegu
samtali um ahugamal sin
og daglegt lif.

SAMRADUR
notad malid til samskipta i
kennslustundum og
undirbuid, tekid og veitt
viotal.

TIANING
tjad sig um reynslu sina og
skodanir og brugdist vid
einféldum spurningum.

FRASOGN OG KYNNING
undirbuid og flutt frasogn
eda kynningu og brugdist

vid einfoldum spurningum,

FLUTNINGUR
flutt tilbuid eda frumsamid
efni, einn eda i félagi vid
adra.

FRAMSOGN
beitt malinu med nokkud
edlilegum framburdi og
aherslum.

SAMFELLDUR TEXTI
skrifad texta af
mismunandi gerdum med
inntak og lesanda i huga,

MALNOTKUN
beitt grunnreglum
malfraedi og stafsetningar
nokkud rétt og skapad
samhengi i texta,

ENDURSOGN
skrifad einfalda texta um
pad sem hann hefur lesid,

sé0 eda heyrt,

PERSONULEG REYNSLA
lyst atburdards eda reynslu
med ordaforda sem unnid

hefur verid med,

SKAPANDI RITUN
samid einfalda texta par
sem imyndunaraflid feer ad
njota sin.

SAMFELAG
synt ad hann pekkir til
ymissa patta sem einkenna
menningu og daglegt lif

FJOLBREYTILEIKI
sett sig i spor folks a
viokomandi malsvaedi og
gert sér grein fyrir hvad er
likt eda 6likt med hans
eigin adstaedum,

SKYLDLEIKI OG AFBRIGDI
TUNGUMALA
synt ad hann attar sig 4
skyldleika erlenda malsins vid
islensku, eigid médurmal eda
onnur tungumal sem hann er
ad lera.

Kennsluefni og gogn

Kennarar nota fjélbreytt efni til ad efla skilning og haefni. Unnid er med myndefni, tonlist og fréttaefni
auk enskra namsleikja i appformi og gagnvirkar vefsidur.

Daemi um kennslubaekur:

e Spotlight 8 (les- og vinnubdk).
e The Chocolate Touch eftir Patrick Skene Catling.
e Yes we can dreglulegar sagnir

e bydingarverkefni

Namsmat
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8. bekkur Namsvisir

2025-2026

Stapaskaéli

Reglulega er lagt mat & vinnu nemenda p.e. frumkvaedi, sképun, tjdningu, hdpavinnubrégd, vinnusemi,
virkni og dhuga nemenda. Notast er vid leidsagnarmat sem felst i pvi ad arangur nemenda er metinn

jafnt og pétt yfir skélaarid. Hefniviomid sem metin eru, birtast foreldrum 4 Mentor.

Kennsluhaettir

e Notud er bein kennsla baedi med innlégn og med samraedum vid nemendur, synikennsla,
hdpavinna, sjalfstaed verkefnavinna, tilraunir, leikir og stodvavinna.
e Leitast er vid ad allir nemendur fai kennslu og pjalfun vid sitt haefi, hvort sem namsefnid er

einfaldad, sambeerilegt eda pyngra/fléknara.

Danska

[ greinasvidi Adalnamskrar grunnskdla fra &rinu 2024 skiptast haeefnividmidin i erlendum
tungumalum 4 1. - 3. stigi i sex peetti; Hlustun og ahorf, Lestur og lesskilningur, Samskipti, Fraségn,
Ritun og Menningarlaesi. Unnid er med hvern patt fyrir sig en einnig eru peir sampaettir i

fiolbreyttum verkefnum sem reyna & margskonar haefni.

Haefniviomio

Haefniviomid sem eru kennd i 7. og 8. bekk

FRASAGNIR OG
KYNNINGAR
skilid algeng ord, einfold
fyrirmaeli og frasagnir og
brugdist vid peim.

FIOL- OG MYNDMIDLAR
fylgt meginpraedi i
einfoldu efni sem hofoar
til barna og unglinga.

GREINING UPPLYSINGA
hlustad eftir einfoldum
upplysingum og nytt sér i
nami sinu.

GREINING ADALATRIDA
fundid afmarkadar
upplysingar i einfoldum
texta og nytt sér i
verkefnavinnu.

RAUNTEXTAR
kilid megininntak
einfaldra rauntexta med

BOKMENNTIR
lesid stuttar sogur og
baekur a einféldu mali sér

ADRAR NAMSGREINAR
lesid stutt og audlesid efni
tengt 60rum

ORDAFORDI
lesid og skilid stutta texta
med grunnordaforda

studningi ef parf. til dnaegju. ndmsgreinum. daglegs lifs.
OFORMLEGT SAMTAL ALMENN SAMSKIPTI SAMRADUR <
. I , A Lot s iz TIANING
spurt og svarad a tekist 4 vio adstaedur i tekid patt i einfoldum o ,
. S , tjad sig a einfaldan hatt
skolastofunni i einfoldum samraedum i

einfaldan hatt um pad

sem stendur honum naest.

samskiptum.

skoélastofunni

um sjalfan sig og lif sitt.
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FRASOGN OG KYNNING
undirbuid og flutt einfalda
frasdgn eda kynningu um

FLUTNINGUR
flutt einfalt atridi sem hann
hefur haft taekifzeri til ad

Stapaskaéli

PERSONULEG REYNSLA
skrifad a einfoldu mali um
efni sem hann pekkir vel,

SAMFELLDUR TEXTI
skrifad einfaldan texta med
ordaforda ur efnisflokkum

og notad algeng
greinarmerki,

sem tengist nami hans.

brjosti

efni sem hann pekkir vel. xfa. sem fengist er vid.
MALNOTKUN .
byggt upp einfaldar ENDURSOGN SKAPANDI RITUN s A
setningar, stafsett algeng ord skrifad einfalda texta um efni samid stutta texta fra eigin synt ad a:grE:nn;r ul il

menningarsvaedisins,

FRAMSOGN
tjad sig nokkud skiljanlega
hvad vardar framburd og
aherslur

FJOLBREYTILEIKI
gert sér grein fyrir
mismunandi sidum og
hefdum & viokomandi
malsvaedi

SKYLDLEIKI OG AFBRIGDI
TUNGUMALA
synt ad hann attar sig @ ad
morg algeng ord i erlenda
tungumalinu eru lik og skyld
66rum sem hann pekkir.

Kennsluefni og gogn

Kennarar nota fjélbreytt efni til ad efla skilning og haefni. Unnid er med myndefni, tonlist og fréttaefni
auk danskra namsleikja og gagnvirkar vefsidur.

Daemi um kennslubaekur og namsgogn:

e Danskir unglingapaettirnir 4 DR1.
e Leg med dansk leikjavefur: https://vefirmms.is/lao_dk/
e Smart (les- og vinnubdk) og hlustunaraefingar.

¢ Duolingo

e Veggspjold og kynningar ( purfa ad leita sér upplysinga a netinu @ donskum vefmidlum)

Namsmat

Reglulega er lagt mat & vinnu nemenda p.e. frumkvaedi, sképun, tjdningu, hépavinnubrégd, vinnusemi,
virkni og ahuga nemenda. Notast er vid leidsagnarmat sem felst i pvi ad arangur nemenda er metinn

jafnt og pétt yfir skélaarid. Heefnividmid sem metin eru, birtast foreldrum & Mentor.

Kennsluhaettir

¢ Notud er bein kennsla baedi med innlégn og med samraedum vid nemendur, synikennsla,
hdpavinna, sjalfstaed verkefnavinna, tilraunir, leikir og stodvavinna.
e Leitast er vid ad allir nemendur fai kennslu og pjalfun vid sitt heefi, hvort sem namsefnid er
einfaldad, sambeerilegt eda pyngra/fléknara.
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8. bekkur Namsvisir

Honnun og smidi

2025-2026

Stapaskaéli

[ greinasvidi Adalnamskrar grunnskdla fra drinu 2024 skiptast haefnividmidin i hdnnun og smidi
fyrir 8. - 10. bekk i prja peetti; Verklag, Skdpun, hénnun og taekni og Menning og umhverfi. Unnid
er med hvern patt fyrir sig en einnig eru peir sampeettir i fjolbreyttum verkefnum sem reyna a

margskonar haefni.

Haefniviomio

Haefniviomid sem kennd eru i 8.-10.bekk.

VERKFARI
pekkt helstu verkfaeri og maeli-
taeki sem notud eru i formun
smidaefna og utskyrt rétta
notkun peirra og virkni.

EFNISVAL
pekkt flest smidaefni sem notud
eru og Utskyrt rétta notkun og
eiginleika peirra.

SMIDAADFERDIR
pekkt flestar smidaadferdir,
framkveemt peer algengustu og
Utskyrt rétta notkun og eiginleika
peirra.

VINNUVERND
beitt videigandi vinnustellingum,
notad réttan hlifdarbunad, fjallad
um vinnuvernd og hvers vegna
reglur par ad lutandi eru settar.

VINNUTEIKNING
utskyrt hugmyndir sinar
frihendis- og med
grunnteikningu.

VINNUFERLI
unnid sjalfsteett eftir verkaaetlun
og vinnuteikningu, utbuid
efnislista og reiknad kostnad.

ORKA OG TAKNI
hannad verkefni Ut fra efni,
fagurfraedi, teekni, umhverfi,
notkun og endingu med aherslu

TAKNILESI
sagt fra hvernig teekni er nytt i
atvinnulifinu, gert grein fyrir
iongreinum og mikilvaegi peirra i

samfélag og jordina.

smidavéla.

4 graenar lausnir. samfélaginu.
. STAFRZN SMIDI
- rséoi‘r’:AfFEr:—rAeﬁ\rifum HUGBUNABUR umbreytt stafraenni hénnun i ORTOLVUR
n 'Ekt’) inar éyumhverfi sitt nytt hugbunad vid stafraena fullunninn hlut med adstod nytt sér ortolvur til ad styra
yskop ’ hénnun & voru. tolvustyrdra tekja eda adgerdum.

UMHVERFISVITUND
greint vistveen efni fra
ovistvaenum og haft sjalfbaerni
og graenar lausnir ad leidarljosi
vid vinnu sina, svo sem vid
efnisvali.

ENDURNYTING
gert sér grein fyrir hvort og
hvernig haegt er ad endurnyta
ymsa hluti i anda
hringrasarhagkerfis.

MENNING
greint og fjallad um handverk og
hénnun i samhengi vid sogu,
samfélag og listir.

Kennsluefni og gogn

Unnid er 4 skapandi hatt med fjolbreytt smidaefni. Verkefnin fela i sér ad nemendur kynnast mismunandi
verkfaerum og smidaadferdum.

e Efnid sem nemendur nota eru ad mestu leyti krossvidur, mdf og fura.

Namsmat

Notast er vio leidsagnarmat sem felst i pvi ad drangur nemenda er metinn jafnt og pétt yfir skdlaarid.

Haefniviomid sem metin eru birtast foreldrum & Mentor.

Kennsluhaettir
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8. bekkur Namsvisir

2025-2026

Stapaskaéli

¢ Nemendur lzera ad hanna og skipuleggja vinnuferli. beir vinna Ut fra eigin hugmyndum og
teikningum og velja yfirbordsmedferd sem hentar verkefninu i samstarfi vié kennarann.

* Nemendur lzera ad nota videigandi verkfaeri sem henta fyrir hvert verkefni.

¢ Nemendur endurnyta og flokka allt sem & ad henda i smidastofunni.
e Farid er yfir paer slysahaettur sem eru i smidastofunni, rétt vinnubrogd og réttar vinnustellingar.
e Logd er dhersla a vondud vinnubroégd og géda umgengni.

Heimilisfraedi

[ greinasvidi Adalnamskrar grunnskdéla fra drinu 2024 skiptast hafnividmidin i heimilisfraedi fyrir 8.
- 10. bekk i prja peetti; Verklag, Lifshaettir og Menning og umhverfi . Unnid er med hvern patt fyrir
sig en einnig eru peir sampeettir i fjolbreyttum verkefnum sem reyna a margskonar hafni.

Heaefniviomid

Haefniviomid sem kennd eru i 8.-10.bekk.

MATREIDSLA
skipulagt og matreitt fjolbreyttar,
hollar og vel samsettar maltidir
samkvaemt radleggingum um
mataraedi fra embaetti
landlzeknis.

VINNUBROGD
beitt helstu matreidsluadferdum
og notad til pess ymis mali- og
eldhusahold og borid abyrgd 4
videigandi fragangi.

VINNUVERND
greint fra vidbrogdum vid slysum
vid eldhusstorf.

LIFSHAETTIR
tamid sér heilbrigda lifshaetti eins
og nzeringu, hreyfingu og svefn
og tengsl peirra vid heilsufar.

NARING
skilid og farid eftir adalatridum
radlegginga um mataraedi fra
embeaetti landlaeknis.

HREINLATI
tileinkad sér og skilid mikilveegi
hreinlaetis og prifa tengdu
matreidslu og eldhusi.

UMHVERFI
sett vidfangsefni heimilis-
freedinnar i samhengi vid
jafnrétti og sjalfbaerni og tjad sig
um mismunandi uppruna
matvaela.

MENNING
skilid og raett mismunandi
umbudamerkingar, metid gaedi
matveela og pekkt helstu
geymsluadferdir.

KOLEFNISSPOR
flokkad matveeli eftir
kolefnisspori og tekid abyrga
afstédu til eigin neyslu.

Haefniviomid sem kennd eru i 8.bekk.

KOSTNADUR
greint helstu paetti sem hafa
ahrif & atgjold vid heimilishald og
synt nytni og hagsyni i anda
neytendavitundar og sjalfbaerni.

Kennsluefni og gogn

Nytt eru ymis ahold og hraefni Ur kennslueldhusi.
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8. bekkur Namsvisir

Namsmat

Notast er vio leidsagnarmat sem felst i
Haefnividmid sem metin eru birtast foreldrum a Mentor.

Kennsluhaettir

2025-2026

e Ahersla er 16gd 4 einstaklings- og hépverkefni.
¢ Nemendur matreida, baka, framreida, prifa og ganga fra.

e Nemendur fa pjalfun i notkun & ymsum ahéldum vid bakstur og matreidslu.

Sjonlistir

Stapaskaéli

bvi ad drangur nemenda er metinn jafnt og pétt yfir skdlaarid.

[ greinasvidi Adalnamskrar grunnskdla fra arinu 2024 skiptast haefnividmidin i sjonlistum fyrir 8. -
10. bekk i prja paetti; Skdpun, Greining og Urvinnsla og Menning og umhverfi. Unnid er med hvern
patt fyrir sig en einnig eru peir sampaettir i fjolbreyttum verkefnum sem reyna & margskonar haefni.

Haefniviomio

Haefniviomid sem kennd eru i 8.-10.bekk.

ADFERDIR OG EFNI
valid & milli mismunandi adferda vid
skopun, préfad sig 4fram og unnid
hugmyndir i fjélbreytta midla og

UTF/ARSLA OG TAKNI
greint og beitt fjolbreyttum adferdum
og teekni i eigin skopun.

VINNUFERLI
synt og utskyrt vinnuferli frd hugmynd
ad lokaverki sem felur m.a. i sér
upplysingadflun, tilraunir og samtal.

HUGMYNDAVINNA
skrasett og sett fram hugmyndir a
fjolbreyttan hatt byggdar a eigin
imyndunarafli og/eda rannsékn,

tjdd skodanir eda tilfinningar f eigin
skdpun med tengingu vid eigin
reynslu og gagnryni 4 samfélagid.

gagnrynt af pekkingu, sanngirni og
virdingu eigin verk og annarra baedi
einn og i samvinnu.

greint hvernig sjonreent areiti daglegs
lifs hefur &hrif a lif okkar og gildismat,
baedi i samfélaginu og a heimsvisu.

teekni. myndreent og/eda i texta.
’ ) ) HUGTOK
TJANING UMFJOLLUN OG ENDURGJOF GREINING OG SAMHENGI notad ordaforda og hugtok frumpatta

og logmala myndlistar til ad tja
skodanir sinar & myndlist og hénnun
og feert rok fyrir peim Gt fra eigin
gildismati.

STEFNUR OG STRAUMAR
pekkt og gert grein fyrir greint, borid
saman og lyst ymsum stilum og
stefnum i myndlist og honnun og sett
pau i pad menningarlega samhengi
sem pau voru skopud, baedi hér a
landi og erlendis.

ADFERPIR OG NALGUN
greint hvernig samtimalist faest vid
alitamalefni daglegs lifs med fjol-
breyttum nélgunum sem oft fela i sér
sampaettingu listgreina.

TILGANGUR OG SAMHENGI
gert grein fyrir margvislegum tilgangi
myndlistar og hnnunar og sett hann i
fjolbreytt samhengi.

Kennsluefni og gogn

Ymis 4hold og efni sem nytast i myndmennt. Namsefni er mismunandi eftir verkefnum. Studst er vid
baekur um myndlist i sogulegu samhengi, baekur um einstaka listamenn, upplysingar af netinu.
Ennfremur er kynning og kennsla 4 peirri taekni sem beitt er vid myndskopun.

Namsmat
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8. bekkur Namsuvisir 2025-2026 Stapaskaéli

Notast er vio leidsagnarmat sem felst i pvi ad drangur nemenda er metinn jafnt og pétt yfir skélaarid.
Haefnividmid sem metin eru birtast foreldrum a Mentor.

Kennsluhaettir

e Ahersla er 16gd 4 einstaklings- og hopverkefni.

Innlogn verkefna er margvisleg m.a. i formi glaerukynninga, hugstormun og synikennslu eftir pvi
sem vid a hverju sinni.

¢ Nemendur fa pjalfun i notkun & ymsum ahéldum og efnum sem notud eru vid myndsképun.

Textilmennt

[ greinasvidi Adalnamskrar grunnskdla fra arinu 2024 skiptast haefnividmidin i textiimennt fyrir 8.
- 10. bekk i prja peetti; Verklag, Skdpun, honnun og taekni og Menning og umhverfi. Unnid er med

hvern patt fyrir sig en einnig eru peir sampeettir i fjolbreyttum verkefnum sem reyna & margskonar
hafni.

Haefniviomio

Haefniviomid sem kennd eru i 8.-10.bekk.

AHOLD

UTFARSLA

VINNUVERND

e EFNISVAL . ; o beitt videigandi vinnustellingum
,b%Itt fjolbre.yttu.m aﬁfefﬁum 08 unnid ar fjolbreyttum unn|.6 m(-::é s,n|6 o8 uppsk.rlftlr, og verid medvitadur um likams-
4aholdum greinarinnar vid formun " tekid mal, dzetlad staerdir og . , . "

. textilefnum. T stodu sina, pekki hugmyndir og

textilafurd. efnisporf. :
reglur vinnuverndar.
: MIDLAR
HUGMYNDAVINNA ACIEN(]S

beitt skapandi og gagnrynni
hugsun i honnun og textilvinnu.

SKOPUN OG SKREYTING
skreytt textilafurd a skapandi og
personulegan hatt.

lagt mat a eigin vinnubrogd og
hénnun og notad til pess
videigandi hugtok.

notad margvislega midla til ad
afla upplysinga fyrir hugmyndir
ad verkefnum sem tengjast
textil, hdnnun og utfeerslu a
peim.

TAKNI
nytt hugbtinad og tolvustyrd teeki
vid hénnun og vinnslu eigin verka
i textilvinnu.

EFNISFRADI
pekkt mun a eiginleikum
natturuefna og gerviefna ut fra
aferd og kolefnisspori.

MERKINGAR
pekkt mun & helstu taknum og
merkingum textilefna og nytt sér
i daglegu lifi.

ENDURNYTING
nytt endurunnin efni i
textilvinnu, gert grein fyrir
endurnytingu og efnisveitum og
sett i samhengi vid sjalfbaerni og
umbhverfisvernd og
hringrasarhagkerfid.

MENNING
greint og fjallad um textilvinnu
og -verk i samhengi vid sogu,
samfélag og listir.
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8. bekkur Namsvisir

Kennsluefni og gogn

2025-2026

Stapaskaéli

Ymis 4hold og efni sem nytast i textilmennt. Namsefni er mismunandi eftir verkefnum og nytt eru margs
konar textilefni. Ennfremur er kynning og kennsla a peirri taekni sem beitt er vid skdpun textilverka.

Namsmat

Notast er vid leidsagnarmat sem felst i pvi ad drangur nemenda er metinn jafnt og pétt yfir skdlaarid.

Haefniviomid sem metin eru birtast foreldrum a Mentor.

Kennsluhaettir

e Ahersla er 16gd & einstaklings- og hépverkefni.

e Unnid er 4 skapandi hatt med fjolbreytt efni.

e Nemendur fa pjalfun i notkun 8 ymsum aholdum vid fjolbreytta textilvinnu.

Skolaiprottir og sund

[ greinasvidi Adalndmskrar grunnskdla fra drinu 2024 skiptast haefnividmidin i skélaipréttum fyrir
8. - 10. bekk i prja peetti; Likamsvitund, faerni og afkastageta, Félagslegir peettir, Heilsa og
heilsuefling, Oryggi og hreinlaeti og Sund. Unnid er med hvern patt fyrir sig en einnig eru peir
sampeaettir i fjolbreyttum verkefnum sem reyna 4 margskonar heaefni.

Haefniviomio

Haefniviomid sem kennd eru i 8.-10.bekk.

pOL
gert &fingar sem reyna 4 lofthad
og loftfirrt pol i ipréottum.

STYRKUR
synt og framkvaemt
styrktaraefingar sem baeta
likamsstodu, kraftuthald og styrk
baedi i kyrrstodu og a hreyfingu.

LIDLEIKI
gert lidleikazefingar sem reyna &
hreyfividd og hreyfigetu.

SAMHZFING
synt Utfaerslu flokinna hreyfinga
pannig ad paer renni vel saman.

skilid mikilveegi gagnkveemrar
virdingar og gédrar framkomu til
ad efla lidsandann.

skilid mikilveegi gédrar
astundunar og sjalfsaga i
tengslum vid gédan arangur.

pekkt mismunandi tegundir
leikreglna i hop- og
einstaklingsiprottum.

(oA STODLUD PROF
ert rytml'slszrK;LfJiE ar og fylgt HOPIPROTTIR teki6EIk:\léi?:;-r:’s\ltgilli??igg:tum s el Tl gl i
8 fingar og 1yl tekid patt i hdpiprottum. : & til ad meta eigid prek og hreysti,
takti. og heilsurzaekt. . .
lipurd og samhaefingu.
TILFINNINGAR VIRKNI LEIKREGLUR AL

farid eftir leikreglum og synt
hattvisi i leik og hvatt til
jakvaedrar framkomu vid
samherja og métherja.
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8. bekkur Namsvisir 2025-2026 Stapaskoli

Kennsluefni og gogn

Stér og sma ahold til sund- og ipréttaidkunar. Nemendum er skylt ad koma med iprétta- og sundfatnad
og handklzedi til ad fara i sturtu ad tima loknum.

Namsmat

Notast er vio leidsagnarmat sem felst i pvi ad drangur nemenda er metinn jafnt og pétt yfir skdlaarid.
Haefnividmid sem metin eru birtast foreldrum a Mentor.

Kennsluheaettir



8. bekkur Namsvisir

2025-2026

Stapaskaéli

e Nemendur fa freedslu um og taekifzeri til markvissrar heilsuraektar og heilsueflingar

e Logd er ahersla @ ad nemendur 6dlist skilning a mikilvaegi markvissrar heilsuraektar og
heilsueflingar fyrir likamlega, andlega og félagslega vellidan.

e Nemendur fa innsyn, freedslu og pjalfun i fijolbreyttum ipréttagreinum.

e Ahersla er 16gd 4 ad skapa nemendum adstaedur til ad préa med sér seiglu og prautseigju.

Upplysinga- og teeknimennt

[ greinasvidi Adalnamskrar grunnskéla fra arinu 2024 skiptast haefnividmidin i upplysinga- og
taeknimennt fyrir 8. - 10. bekk i prja paetti; Upplysinga- og midlalaesi, Sképun og midlun, Stafraen
borgaravitund og Lausnaleit. Unnid er med hvern patt fyrir sig en einnig eru peir sampeaettir i

fidlbreyttum verkefnum sem reyna & margskonar haefni.

Heaefniviomid

Haefniviomid sem kennd eru i 8.-10.bekk.

UPPLYSINGALEIT
nytt leitarvélar, gagna-banka,
gervigreind og onnur verkfzeri a
fiolbreyttan og sidferdilega dbyrgan
hatt til upplysingadflunar og skilji
hvad liggur til grundvallar

GREINING OG URVINNSLA GAGNA
greint, borid saman og metid a
gagnryninn hatt trdverdugleika og
areidanleika gagna, upplysinga og
stafraens efnis,

HEIMILDANOTKUN
unnid med fjolbreyttar heimildir og
metid areidanleika peirra, virt
hofundarétt og almennt sidferdi i
heimildavinnu og sett fram
heimildaskra samkvaemt
vidurkenndum adferéum

JAFNVAGI | STAFRZNNI NOTKUN OG
VELLIDAN

nytt stafraena teekni til ad auka
vellidan og baeta heilsu, fundid
jafnvaegi i notkun sinni og pekkt
margvisleg einkenni og afleidingar
ofnotkunar télvu og snjallteekja og
utskyrt ahrif samfélagsmidla a lif sitt,

FRIDHELGI OG OYGGI
gert sér grein fyrir notkun
persénuupplysinga og metid tilgang
hennar & gagnryninn hatt og beitt
leidum til ad verjast s6fnun
persénuupplysinga

STAFRZNT FOTSPOR OG AUBKENNI
gert sér grein fyrir stafraenu fétspori
og hvernig pad motast af allri
nethegdun

NOTKUN HUGBUNADAR OG EINFOLD
FORRITUN
nytt forritun til skopunar og til ad efla
rokhugsun og lausnaleit.

Haefniviomid sem kennd eru i 8.bekk.

NYTING SKOLASAFNS

nytt skélasafn a fjolbreyttan
hatt til pekkingaroflunar og
midlunar til gagns og anaegju,

KYNNINGAREFNI

valid og nytt hugbunad vid
gerd og framsetningu
fidlbreyttra og gagnvirkra
kynninga

VARDVEISLA GAGNA
flokkad, vistad og vardveitt
gogn a 6ruggan hatt

Kennsluefni og gogn

Upplysinga- og teeknimennt er pverfaglegt namssvid par sem nemendur leera ad umgangast og nota pann
taeknibunad sem skélinn byr ad.

Dzaemi um namsgogn:

e Nemendur nyta télvur og spjaldtélvur.
¢ Nemendur vinna mest allt gegnum i Microsoft Office og peim forritum sem fylgja pvi. Einnig er
mikid unnid 4 netvofrum s.s. Google og Microsoft edge, svo og teikni- og myndaforrit ymiskonar.
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8. bekkur Namsuvisir 2025-2026 Stapaskaéli

* Nemendur nyta skdlabdkasafn.
Namsmat

Notast er vio leidsagnarmat sem felst i pvi ad drangur nemenda er metinn jafnt og pétt yfir skdlaarid.
Haefnividmid sem metin eru birtast foreldrum a4 Mentor.

Kennsluhaettir

e Ahersla er 16gd 4 einstaklings- og hopverkefni.

¢ Nemendur vinna fjolbreytt verkefni og kynna a ymsan hatt med hjalp upplysingataekni.

e Forrit og 6pp i upplysinga- og taeknimennt eru notud til ad pjalfa upplysingaleit, laesi og midlun
og virkja stafrana borgaravitund.
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