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7. bekkur Namsuvisir 2025-2026 Stapaskaéli

Almennar upplysingar

[ Stapaskdla er unnid samkvaemt menntastefnu Reykjanesbaejar. | henni eru prju leidarljés sem eiga ad
einkenna allt starf med bérnum i Reykjanesbae. Pau eru :
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BORNIN MIKILVEGUST  FIOLBREYTILEIKANS MENNTASAMFELAG

Viomidunarstundaskra i 7. bekk

islenska 6 kennslustundir (40 min.)
Staerdfraedi

Samfélags- og natturugreinar
Enska

Danska

Fjolval

Upplysingar og taeknimennt
Smidjur

iprottir og sund

Umsjén

P wPhrpERPNNWLWOOOO

Samtals: 35 timar a viku

Stapamix og sampaetting namsgreina

Namsgreinarnar fléttast oft saman & margvislegan hatt. | samfélagsfraedi og steerdfraedi pjalfast nemendur
jafnframt i islensku par sem peir purfa baedi ad lesa og skrifa. [ islensku kemur fyrir ad nemendur beiti
steerdfreedi. Lifsleikni kemur mikid vié i flestum namsgreinum par sem reynir & samskiptahaefni og
tillitssemi. Byrjendalaesi er hugtak yfir sampaettingu laesis sem fer fram i flestum ndmsgreinum. | Stapaskdla
vinnum vid einnig pvert 4 drganga en pa tima kollum vid Stapamix. | 7. bekk vinnum vid Stapamix {
samvinnu med 8. - 10. bekk.

Laesi fyrir lifid

Leesi fyrir lifid er prounarverkefni sem felur i sér ad efla leesi nemenda 8 mid- og unglingastigi med
fidlbreyttum adferdum. Adferdin byggir a ad nyta samvirkar leesiskennsluadferdir

og sampaetta vinnu med ordaforda, lesskilning, lesfimi, ritun, samraedu, tjdningu og hlustun i skélastarfi.
Markmidid er ad efla leesisfeerni nemenda ar fré ari og ad leesi fléttist inn i allt skdlastarf alla daga arsins.
[ verkefninu verdur 16gd dhersla 4 lzesi sem grunn ad nami, laesi flaedir yfir allt ndm i skélanum og inn i
allar namsgreinar. L6gd verdur sérstok ahersla a fjdra grunnpeetti laesis:
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7. bekkur Namsuvisir 2025-2026 Stapaskaéli

e Lestur og lesskilning

e Lesfimi

e Ritun og midlun

e Samraedu, tjaningu og hlustun

Virding, oryggi og jafnrétti — freedsla og forvarnir

Forvarnir og freedsla gegn kynbundnu og kynferdislegu areiti og ofbeldi fer fram i 6llum argéngum og er
studst skyrslu UNESCO. Unnid er med dherslur UNESCO & hverju aldursari og farid meira a dyptina eftir pvi
sem nemendur eldast.

Aherslur 7. bekkjar eru jafnrétti kynjanna, rémantisk samboénd, kynferdislegt ofbeldi, morkin okkar,
umburdarlyndi og virding, 6rugg notkun upplysinga og kynbundid ofbeldi.

Matsferill

Matsferill er safn matstaekja sem gefur heildstaeda mynd af namslegri stodu og framférum nemenda 4
mismunandi stigum skélagéngunnar. Hlutverk Matferils er ad nota hann til ad fylgjast med nami hvers og
eins nemanda til ad tryggja ad hann fai kennslu og studning vié hafi og ad veita mikilveegar upplysingar
um stédu skolakerfisins i heild. Frd og med skdladrinu 2025-2026 verda stoédu- og framvinduprof i
lesskilningi og staerdfraedi hluti af Matsferli. St6du- og framvindupréf verda skyldubundini 4., 6. og 9. bekk
en haegt er ad leggja pau fyrir alla drganga fra 4. til 10. bekk.

Matsferill byggir & hringras namsmats og kennslu. Nidurstédur eru notadar til ad greina styrkleika og
askoranir nemenda, méta kennsludaetlanir og veita videigandi ihlutun. Allar nidurstédur eru skradar i Frigg
gagnagrunninn og tengjast par 6drum upplysingum sem varda farsald og velferd nemenda.

Namsmat

Namsmat fer fram med simati yfir skéladrid sem tekur mid af hafniviomidum Adalndmskrar grunnskdla i
Ollum greinum. Haefnividmid eru metin i gegn um verkefni og feer nemandi haefnitakn fyrir hvert verkefni.
Fleiri en eitt haefnividmid geta verid metin i hverju verkefni en hafnitdknid sem nemandi faer fyrir lokid
verkefni er heildarmat & 6llum hafnividmidum verkefnisins. | haefnikortid safnast svo hafni sem er metin
a hverju stigi, en nemandi byrjar med autt haefnikorti 1., 5. og 8. bekk.

Til pess ad meta hvert haefnividmid er notast vid hafnitakn sem ma sja hér til hlidar. Fyrir nedan ma sja
almenna skyringu a hverju matsvidmidi.
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Framurskarandi: ef nemandi hefur nad hafnividmidi og
synt getu umfram pa heefni sem vidmidid setur

Haefni ndd: ef nemandi hefur nad haefniviomidi

A g6dri leid: ef nemandi er nélaegt pvi ad na haefnividmidi
en enn vantar pd adeins upp 4

barfnast pjalfunar: ef nemandi parfnast frekari pjalfunar
til ad na haefnividmidi

Lokid: nemandi hefur lokid vid verkefni
Olokid: nemandi hefur ekki lokid vid né skilad verkefni

i vinnslu: nemandi hefur hafid verkefni en parf lengri tima
til ad ljuka vid pad en timarammi gaf til kynna

Undanpdaga: nemandi hefur undanpagu fra verkefni af
einhverjum astaedum

r

£ S B

Stapaskaéli

Framurskarandi

Haefni nad

A godri leid

| parfnast

pjalfunar

Lokid

Olokio

| vinnslu

Undanpaga
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Islenska

2025-2026

Stapaskaéli

[ greinasvidi Adalnamskrar grunnskdla fra arinu 2024 skiptast hafnividmidin i islensku fyrir 5.-7.
bekk i sex peetti; Talad mal, hlustun og ahorf, Lestur og lesskilningur, Bokmenntir, Ritun og Mal og
malnotkun. Unnid er med hvern patt fyrir sig en einnig eru peir sampeettir i fjélbreyttum

verkefnum sem reyna @ margskonar haefni.

Haefniviomio

Haefniviomid sem kennd eru i 5.-7.bekk.

FRAMSOGN
flutt mal sitt skyrt og
aheyrilega og gert sér grein
fyrir undirstoduatriGum
gb0drar framsagnar.

TJIANING
gert grein fyrir pekkingu sinni
og reynslu og tjad hugmyndir
sinar og skodanir frammi
fyrir hopi.

HLUSTUN OG AHORF
hlustad og horft af athygli a
fiolbreytt efni, beitt pekkingu
sinni og reynslu til ad skilja
pad og greint fra
adalatridum.

NYTING MIDLA
nytt sér myndefni og
stafraent efni @ gagnryninn
hatt og greint fra
adalatridum pess.

LESFIMI
lesid texta vid heefi a
nakvaeman og sjalfvirkan hatt
og med tjaningu sem synir

LESTRARADFERDIR
beitt lestraradferdum sem
hzefa tilgangi og vidfangsefni

ORDAFORDI
beitt fjlbreyttum ordaforda
og fyrri pekkingu til ad
mynda samhengi og skilning i
lestri og notad adferdir til ad
rada i merkingu dkunnra

orda og ordasambanda.

LESSKILNINGUR
skilig, fjallad um og dregid
saman efni dlikra texta,
dregid alyktanir af efninu,
greint og lagt mat & merkingu
peirra og tilgang a
gagnryninn hatt.

anagju fiolbreytta texta og
midlad ahuga sinum og
skodunum til annarra.

skilning 4 tilgangi og hverju sinni.
merkingu texta.
LESTRARMENNING LESTUR OG TULKUN
valid og lesid sér til gagns og BOKMENNTA

lesid ymsar bokmenntir og
unnid med efni peirra a
fidlbreyttan hatt.

BOKMENNTAGREINING
beitt nokkrum
grunnhugtokum i
béokmenntafraedi vid
umfjéllun um fjolbreyttar
békmenntir.

LoD
notad einfold
bokmenntahugtok i umraedu
og vinnu med innihald og
einkenni ljéda fra dlikum
timum.

SKRIFT OG FRAGANGUR
midlad texta i gegnum
sjalfvirka og laesilega skrift og
fyrirhafnarlausan innslatt a
lyklabord og gengid fra texta
samkvaemt fyrirmaelum.

UPPBYGGING TEXTA
skrifad texta par sem
malsgreinar eru fjolbreyttar
og texta er skipt upp i
efnisgreinar.

TEXTATEGUNDIR OG
MALNOTKUN
skipulagt og ordad texta a
pann hatt sem haefir tilefni,
vidtakendum og
birtingarformi.

TJANING [ TEXTA
tjad hugmyndir sinar, reynslu
og skopun i texta, metid,
motad og endurskrifad med
hlidsjén af hjalpargégnum.

[ STAFSETNING OG |
GREINARMERKJASETNING
beitt algengum atridum
stafsetningar og
greinarmerkjasetningar og
notad tilteek hjalpargdgn vid
heefi

EINKENNI MALSINS
beitt malfraedipekkingu sinni
i umraadu um ymis einkenni
malsins og malnotkun sina.

FJOLBREYTT MALNOTKUN

notad gdédan ordaforda i
raedu og riti og nytt sér
fidlbreytt malsnid vid

ordmyndun, tal og ritun.

SKOPUNARKRAFTUR
nytt ordaforda sinn til ad
skapa ny ord og
ordasambond og notad pau i
texta.

[ ORDFLOKKAR |
attad sig a hvernig
ordafordinn skiptist i
sagnord, fallord og
dbeygjanleg ord og greint
hlutverk og helstu einkenni
peirra

GOGN OG HJALPART/KI
nytt sér kunnattu og faerni til
ad fletta upp oréum i
ordabdokum og 68rum
gagnabrunnum um
tungumal.
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Heaefnividmid sem kennd eru i 7.bekk

ORDTOK OG MALSHATTIR
notad algeng ordtok og
malshaetti i toludu mali og
ritudu og greint notagildi
peirra i texta.

Kennsluefni og gogn

Fiolbreytt lesefni vid heefi, s.s. baekur af békasafni, dagbl6d og fraeditextar. Verkefni eru gjarnan sampaett
vid adrar greinar. Notud eru fjolbreytt namsspil og studst vid ymiss lesskilningsverkefni.

Dami um kennslubaekur:

e Fyrsti, Annar og pridji smellur.

e Benjamin dufa.

e f[slendingapaettir

e Malid i mark — fallorg,

e Malrekt 3 — Kennslubdk i malfraedi fyrir midstig grunnskdla.
e Ordspor 3 (les- og vinnubdk).

e Snorra saga.

e Tofraskinna — Bokmenntir fyrir midstig.

Namsmat

Reglulega er lagt mat a vinnu nemenda p.e. frumkvaedi, skdpun, tjdningu, hdpavinnubrégd, vinnusemi,
virkni og ahuga nemenda. Notast er vid leidsagnarmat sem felst i pvi ad arangur nemenda er metinn
jafnt og pétt yfir skélaarid. Haefniviomid sem metin eru, birtast foreldrum d Mentor.

Nemendur fara prisvar yfir skdladrid i lesfimiprof, i september, jandar og mai. Einnig er lagt fyrir nemendur
sem glima vid erfidleika i lestri hlidarprof, sjonraenn ordafordi og ordleysur. Lesskilningskdnnunin Ordarun
er 16gd fyrir i oktdber og februar auk pess sem Aston Index stafsetningarkénnun er 16g6 fyrir i névember
og april.

Lesfimiviomid vid lok 7. bekkjar:

e 191 ord eda meira & min.- mjog gdédur drangur.
e 166-190 ord & min. - gédur drangur.

e 121-165 ord & min. - nokkud gédur drangur

e 0-120o0rd a min. - nemandi parfnast adstodar.

Kennsluhaettir

¢ Notud er bein kennsla baedi med innlégn og med samraedum vid nemendur, synikennsla,
hdpavinna, sjalfstaed verkefnavinna, tilraunir, leikir og stodvavinna.

e Leitast er vid ad allir nemendur fai kennslu og pjalfun vid sitt heefi, hvort sem namsefnid er
einfaldad, sambeerilegt eda pyngra/fléknara.
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Steerdfraedi

[ greinasvidi Adalnamskrar grunnskéla fra arinu 2024 skiptast haefnividmidin i steerdfraedi fyrir 5.-
7. bekk i fimm paetti; Vinnulag staerdfraedinnar, Tolur og reikningur, Algebra, Tolfraedi og likindi og
Rumfraedi og meelingar. Unnid er med hvern patt fyrir sig en einnig eru peir sampaettir i
fidlbreyttum verkefnum sem reyna @ margskonar haefni.

Haefniviomio

Heaefniviomid sem kennd eru i 5.-7.bekk.
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2025-2026

Stapaskaéli

TUNGUMAL
notad hugtdk rimfraedinnar
til ad lysa eiginleikum
hversdagslegra og fraedilegra
fyrirbrigda.

VERKFARI
rannsakad, gert tilraunir og
teikningar med pvi ad nota

ramfraediforrit og hlutbundin

gogn.

MYNSTUR
hlidrad, speglad eda snuid
flatarmyndum, til deemis vid
rannsoknir @ mynstrum.

SKYRINGARMYNDIR
rannsakad og greint tvivid og
privié form, teiknad einfaldar
flatar- og prividdarmyndir og
notad til pess maelikvarda og

einslogun.

TiMI OG KLUKKAN
beitt jafngildi milli dlikra
timaeininga til ad dkvarda
lidinn tima af nakvaemni.

MALINGAR
deetlad og maelt massa,
lengd, rammal, hrada, tima
og hitastig med videigandi
maelikvarda og dregid
alyktanir af maelingunum.

MZLIEININGAR
beitt tengslum & milli
lengdar-, flatar-, rimmals-,
tima- og massaeininga
metrakerfisins innbyrdis.

TViViD FORM
daetlad, meelt og reiknad
hornastaerdir, ummal og

flatarmal marghyrninga og
gradur i hringgeira.

PRIVID FORM
daetlad og reiknad rammal og
yfirbordsflatarmal

LIKINDAREIKNINGUR
reiknad ut likur i einfoldum

JOFNUR OG OJOFNUR
fundid lausnir & jofnum
med pvi ad nota

pristrendings, réttstrendings tilvikum. or
og piramida. algengar reiknireglur.
Haefniviomid sem kennd eru i 7.bekk.
FOLL

Kennsluefni og gogn

rannsakad og sett fram
talnarunur og lyst peim med
myndum, ordum og
fallsteerdum.

Unnid er med steerdfraediforrit i tdlvum og spjaldtélvum. Nemendur nota ymiss hjalpargdgn eins og
brotabuta, namsspil, talnagrindur, vasareiknir og einingakubba.. Kennarar nota einnig annad fjolbreytt

efni til ad efla haefni.

Dami um kennslubaekur:

e Stika 3.
e Skali1.
e Vinkill 1.

e Almenn steerdfreedi 1.

e Planetubakurnar.

e Verkefni tengd Stapamixi fra kennurum.

Namsmat

Namsmat byggir 4 fiolbreyttum matsadferdum par sem eftirtaldir paettir eru lagdir til grundvallar:
kunnatta, faerni, skilningur, frumkvaedi, vinnubrégd og frumleiki. NAmsmat fer fram jafnt og pétt yfir
skolaarid og eru nidurstodur birtar 8 Mentor pegar peer liggja fyrir.
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Kennsluhaettir

2025-2026

Stapaskadli

¢ Notud er bein kennsla baedi med innlégn og med samraedum vid nemendur, synikennsla,
hdpavinna, sjalfstaed verkefnavinna, tilraunir, leikir og stodvavinna.
e Leitast er vid ad allir nemendur fai kennslu og pjalfun vid sitt heefi, hvort sem namsefnid er

einfaldad, sambaerilegt eda pyngra/fléknara.

Samfélagsgreinar

[ greinasvidi Adalnamskrar grunnskdla fra drinu 2024 skiptast haefnividmidin i samfélagsgreinum
fyrir 5.-7. bekk i sex peetti; Vinnulag samfélagsgreina, Sjalfsmynd, Sidferdi og tru, Borgaravitund,
Saga og Jordin okkar. Unnid er med hvern patt fyrir sig en einnig eru peir sampeettir i fjélbreyttum

verkefnum sem reyna & margskonar haefni.

Haefniviomio

Haefnividmid sem kennd eru i 5.-7.bekk.

HUGTOK
utskyrt og notad mikilveeg
hugtok samfélagsgreina.

UPPLYSINGALASI
aflad sér upplysinga um
samfélagsleg malefni ur

textum, hlj6d- og myndefni,
umordad og nytt til

SKOBDANAMYNDUN
metid og brugdist vid élikum
skodunum og upplysingum
ur heimildum a dliku formi
og myndad sér eigin

GAGNRYNAR UMRZADUR
spurt opinna spurninga og
tekid patt i umraedu um olik
malefni af samfélagslegum
og sidferdilegum toga.

umfjollunar. skodanir.
MIBLUN FELAGSMOTUN
SEWASIG | SPOR ANNARRA | | 510 4lbekkingu, leiknilog LYDRADISLEGT SAMSTARF I ST S L

sett sig i spor félks med
6likan bakgrunn & voldum
stodum og timum.

skodunum a samfélagslegum
malefnum a fjélbreyttan
hatt.

tekid patt i lydreedislegu
samstarfi og samraedu.

daemi um peetti sem hafa
ahrif a eigin sjalfsmynd, svo
sem Ur naersamfélagi,
umhverfi og menningu.

PARFIR
reett um heilbrigda lifshaetti
og samskipti og reektad
mikilvaegar parfir.

TILFINNINGAR
lyst margvislegum
tilfinningum og attad sig a
ahrifum peirra & hugsun og
hegdun.

HUGARFAR
lyst med deemum mikilvaegi
jakveaedra lifsvidhorfa,
hugarfars og seiglu fyrir eigin
proska.

SJALFSPEKKING
gert grein fyrir eigin
dhugasvidum, styrk og
askorunum og hvernig haegt
er ad vinna med pa peetti a
uppbyggilegan hatt.

VIRDING
synt virdingu fyrir sjalfum sér
og 68rum, sett sér mork |
samskiptum og lyst pvi
hvernig pad er haegt.

STADALMYNDIR
lyst stadalmyndum og
forddmum i samfélaginu og
ahrifum peirra og attad sig a
skadsemi peirra.

KYNJAFRADI
beitt hugtokunum kyn,
kynhneigd og kynhlutverk og
attad sig a fjolbreytni
hinseginleikans.

VIRDING FYRIR
FJOLBREYTILEIKA
dregid fram dlikan bakgrunn
folks og virt mismunandi tru,
lifsgildi, skodanir og sidi.

TRU OG LIFSVIDHORF
reett vidfangsefni sem snerta
tru, lifsvidhorf og sidferdi og

sett i samhengi vid atburdi
daglegs lifs.

TRUARBROGD
gert grein fyrir voldum
fraségnum, hefdum,
hatidum, sidum og tdknum i
kristni og nokkrum helstu
triarbrégdum heims.

AHRIF TRUARBRAGDA
borid saman valin trdarbrogd
og lifsvidhorf og ahrif peirra a

lif folks.

REGLUR
reett reglur i samskiptum
félks og tilgang peirra og
tekid patt i ad setja
sameiginlegar leikreglur med
6drum.
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Heaefnividmid sem kennd eru i 7.bekk.

FJARMAL EINSTAKLINGS SAMNEYSLA
gert grein fyrir Gtgjoldum attad sig a hvernig og hvers STJORNKERFI SOGULEGAR HEIMILDIR
vegna parfa, langana og vegna kostnadur vid ymsa gert grein fyrir hlutverki metid heimildir og dlik
hegdunar einstaklinga og grunnpjonustu er greiddur af mikilvaegra stofnana sjénarhorn i umfjollun um
mikilvaegi fyrirhyggju i sameiginlegum sjédum samfélagsins. sogu og samtid.
fjarmalum. samfélagsins.
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Kennsluefni og gogn

Kennarar nota fjolbreytt efni til ad efla skilning og haefni. Unnid er med efni i télvum og spjaldtolvum,
namsvefi, spil og leiki.

Dami um kennslubaekur:

o Lydraedi og tekni.

e Um vida verdld — heimsalfur.

e Evrépa.

o Eittlif.

e Aferd um samfélagid.

e Truarbragadvefurinn.

e  Fjarmalavit vefur.

e Heimsmarkmid sameinudu pjédanna.

Namsmat

Reglulega er lagt mat & vinnu nemenda p.e. frumkvaedi, sképun, tjdningu, hdpavinnubrégd, vinnusemi,
virkni og dhuga nemenda. Notast er vid leidsagnarmat sem felst i pvi ad arangur nemenda er metinn
jafnt og pétt yfir skélaarid. Hefnividmid sem metin eru, birtast foreldrum a Mentor.

Kennsluhaettir

e notud er bein kennsla ba&di med innlogn og med samradum vid nemendur, synikennsla,
hdpavinna, sjalfstaed verkefnavinna, tilraunir, leikir og stodvavinna.

e Leitast er vid ad allir nemendur fai kennslu og pjalfun vid sitt haefi, hvort sem namsefnid er
einfaldad, sambaerilegt eda pyngra/fléknara.
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7. bekkur Namsvisir

Nattdrugreinar

2025-2026

Stapaskaéli

[ greinasvidi Adalnamskrar grunnskdla fra arinu 2024 skiptast hafnividmidin i nattirugreinum fyrir
5.- 7. bekk i sex peetti; Vinnulag natturuvisinda, Umhverfid, Lifid, Efnin, Orkan og Alheimurinn.
Unnid er med hvern patt fyrir sig en einnig eru peir sampeettir i fjolbreyttum verkefnum sem reyna
a margskonar haefni. Sum vidfangsefni eru unnin i formlegum kennslustundum en 6nnur tengt
pemum unnum annad hvert ar.

Haefniviomio

Haefnividmid sem kennd eru i 5.-7.bekk.

HUGTOK
beitt algengustu hugtokum
og heitum i nattdruvisindum
vid athuganir, i umraedu og
textaskrifum.

LESI A GOGN OG NATTURU-
VISINDATEXTA
lesid natturuvisindatexta sér til
gagns og endursagt med eigin
ordum, tulkad myndrit og skodad
myndefni um natturufraedi,
umordad og nytt til Utskyringa.

ATHUGANIR
framkvaemt, skrad og safnad
upplysingum ut fra
einféldum athugunum og
maelingum Uti og inni
samkvaemt fyrirmaelum.

MIDLUN
kynnt nidurstédur
rannsékna, Utskyrt hvada
vinnubrégdum var beitt og
tekid patt i umraedum um
efnid.

VISINDALEG VINNUBROGD
pekkt ferli visindalegra
vinnubragda og unnid eftir
peim i styrdum verkefnum.

EDLI VISINDALEGRAR
PEKKINGAR
reett muninn a stadreynd og
skodun, tilgatu og kenningu |
tengslum vid nattdruvisindi.

TENGSL VISINDA, TAKNI OG
MENNINGAR
reett valin deemi um samspil
taekni, pekkingar og framfara og
hvernig hugmyndir manna um
heiminn hafa breyst med aukinni
pekkingu.

KYNHEILBRIGDI
lyst breytingum sem verda
vid kynproskaaldur og gert
sér grein fyrir mikilveegi
gagnkvaemrar virdingar i
samskiptum kynjanna.

HEILSA
reett hvernig einstaklingur
getur studlad ad likamlegu
og andlegu heilbrigdi.

Haefniviomid sem kennd eru i 7.bekk.

NATTURUAUBLINDIR OG
SJALFB/R NYTING
attad sig @ mikilvaegi pess ad
nyta nattdruaudlindir an pess
ad ganga um of a paer.

FLOKKUN OG LiFSSKILYRDI
LIFVERA
utskyrt helstu einkenni og
lifsskilyrdi lifvera og tekid
daemi um tengsl peirra
innbyrdis.

FRUMUR
attad sig a ad frumur eru
grunneining lifs 4 jordinni.

PROUN
nefnt deemi um natturuval og
adlogun.

BYGGING OG STARFSEMI
SVEPPA
sagt fra rotverum og hvernig
sveppir afla naeringar.

BYGGING OG STARFSEMI
DYRA
sagt fra einkennum helstu
hopa dyra.

ERFDIR

skilid ad lifverur erfa
einkenni forfedra sinna.
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7. bekkur Namsuvisir 2025-2026 Stapaskaéli

Kennsluefni og gogn

Kennarar nota fjélbreytt efni til ad efla skilning og haefni. Unnid er med myndefni i télvum og
spjaldtolvum, ymis arstidabundin verkefni, grenndarkennslu og netid. Lagt er upp med ad nyta utikennslu
eins og kostur er i tengslum vid vidfangsefni. Einnig eru verklegar athuganir i fjolbreyttu formi lagéar fyrir
pbegar moguleiki er.

Dami um kennslubaekur:

e Natturulegalog3

e Lifheimurinn

e Kvistir kennslumyndboénd
e Kynfraedsluvefurinn

e www.kynfredsla.net

Namsmat

Reglulega er lagt mat & vinnu nemenda p.e. frumkvaedi, sképun, tjdningu, hdpavinnubrégd, vinnusemi,
virkni og dhuga nemenda. Notast er vid leidsagnarmat sem felst i pvi ad arangur nemenda er metinn
jafnt og pétt yfir skélaarid. Heefniviomid sem metin eru, birtast foreldrum & Mentor.

Kennsluhaettir

e Notud er bein kennsla baedi med innlégn og med samraedum vid nemendur, synikennsla,
hdpavinna, sjalfstaed verkefnavinna, tilraunir, leikir og stodvavinna.

e Leitast er vid ad allir nemendur fai kennslu og pjalfun vid sitt haefi, hvort sem namsefnid er
einfaldad, sambeerilegt eda pyngra/floknara.

Lykilhaefni

Lykilhaefni hefur verid skilgreind sem su haefni sem einstaklingar purfa ad hafa til ad geta tekist a vid
stoédugar breytingar i lydraedislegu samfélagi. Haefnividmidin snda pvi ad nemandanum sjalfum og eru
etlud til pess ad studla ad alhlida proska hans. [ greinarsvidi Adalnamskrar grunnskdla fra arinu 2024
skiptast haefniviomidin i Lykilhaefni fyrir 5.-7. bekk i fimm paetti; Tjaning og midlun, Skapandi og
gagnrynin hugsun, Sjalfstaedi og samvinna, Nyting midla og upplysinga og Abyrgd og mat & eigin nami.
Unnid er med hvern patt fyrir sig en einnig eru peir sampaettir i fjolbreyttum verkefnum sem reyna a
margskonar haefni.
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Haefniviomio

Haefnividmid sem kennd eru i 5.-7.bekk.




7. bekkur Namsuvisir 2025-2026 Stapaskaéli

Kennsluefni og gogn

Kennarar nota fjolbreytt efni til ad efla skilning og haefni. Unnid er med efni i télvum og spjaldtolvum,
namsvefi, spil og leiki. Verkefni pessarar namsgreinar eru ad mestu sampezett vid adrar greinar.

Namsmat

Reglulega er lagt mat 4 vinnu nemenda p.e. frumkvaedi, skdpun, tjaningu, hépavinnubrogd, vinnusemi,
virkni og ahuga nemenda. Notast er vid leidsagnarmat sem felst i pvi ad arangur nemenda er metinn
jafnt og pétt yfir skélaarid. Nemendur fa leidsdgn og hvatningu @ medan vinnu stendur og fer mat fram 4
allri verkefnavinnu nemenda. Haefnividmid sem metin eru birtast foreldrum a Mentor.

Kennsluhaettir

e Notud er bein kennsla baedi med innlégn og med samraedum vid nemendur, synikennsla,
hdpavinna, sjalfstaed verkefnavinna, tilraunir, leikir og stodvavinna.

e Leitast er vid ad allir nemendur fai kennslu og pjalfun vid sitt heefi, hvort sem namsefnid er
einfaldad, sambaerilegt eda pyngra/fldknara.

Enska

[ greinasvidi Adalnamskrar grunnskdla fra &rinu 2024 skiptast haeefnividmidin i erlendum
tungumadlum 3 1.-3. stigi i sex peetti; Hlustun og dhorf, Lestur og lesskilningur, Samskipti, Frasogn,
Ritun og Menningarlaesi. Unnid er med hvern patt fyrir sig en einnig eru peir sampeettir i
fiolbreyttum verkefnum sem reyna & margskonar haefni.

Heaefniviomid

Haefniviomid sem kennd eru i 7.bekk.

FRASAGNIR OG KYNNINGAR

skilid talad mal og frasagnir IO OG.MYNPMIDLAB . GREINING. UPPLYSI.NGA GREINING ADALATRIDA
. Lo fylgt praedi i efni vid hzefi a hlustad eftir adalatridum, . . e p
um efni tengt nami hans og . . . S fundid lykilupplysingar i texta
i L . margyvislegum midlum og greint pau og nytt sér i nami RO .
daglegu lifi, brugdist vid peim PP A og nytt sér i verkefnavinnu.
nytt i ndmi sinu. sinu.

og nytt sér i nami sinu.

15



. bekkur Namsvisir

2025-2026

Stapaskaéli

RAUNTEXTAR
skilid megininntak rauntexta

BOKMENNTIR
lesid sér til gagns og anzegju
einfaldar smasogur og

ADRAR NAMSGREINAR
lesid og skilid audlesid efni
og hugtok tengt 66rum

ORDAFORDI
lesid og skilid texta vid heefi
sem innihalda algengan

bjargad sér vid algengar
adstaedur og notad almennar
kurteisis- og
samskiptavenjur.

tekid patt i 6formlegu
samtali um ahugamal sin og
daglegt lif.

notad malid til samskipta i
kennslustundum og
undirbuid, tekid og veitt
vidtal.

og unnid ur efni peirra. skaldsogur og.unma med efni namsgreinum. ordaforda.
peirra.
ALMENN SAMSKIPTI GEEE T T SaR Tl SAMRADUR TIANING

tjad sig um reynslu sina og
skodanir og brugdist vid
einféldum spurningum.

FRASOGN OG KYNNING
undirbuid og flutt fraségn
eda kynningu og bruggdist vid
einféldum spurningum,

FLUTNINGUR
flutt tilbuid eda frumsamid
efni, einn eda i félagi viod
adra.

FRAMSOGN
beitt malinu med nokkud
edlilegum framburdi og
aherslum.

SAMFELLDUR TEXTI
skrifad texta af mismunandi
gerdum med inntak og
lesanda i huga,

MALNOTKUN
beitt grunnreglum malfraedi
og stafsetningar nokkud rétt
og skapad samhengi i texta,

ENDURSOGN
skrifad einfalda texta um pad
sem hann hefur lesid, séd
eda heyrt,

PERSONULEG REYNSLA
lyst atburdards eda reynslu
med ordaforda sem unnid

hefur verid med,

SKAPANDI RITUN
samid einfalda texta par sem
imyndunaraflid feer ad njéta

sin.

patta sem e

SAMFELAG
synt ad hann pekkir til ymissa

menningu og daglegt lif

inkenna

FJOLBREYTILEIKI
sett sig i spor folks a
vidkomandi malsvaedi og gert
sér grein fyrir hvad er likt eda
olikt med hans eigin
adstaedum,

leera.

SKYLDLEIKI OG AFBRIGDI
TUNGUMALA
synt ad hann attar sig a
skyldleika erlenda malsins vid
islensku, eigid médurmal eda
onnur tungumal sem hann er ad

Kennsluefni og gogn

Kennarar nota fjélbreytt efni til ad efla skilning og haefni. Unnid er med myndefni i télvum og

spjaldtélvum, og netid.
Daemi um kennslubaekur:

e Yeswe can 7 (les- og
e  Enskar malfreediaefin
e Stories

vinnubok).
gar C.
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2025-2026 Stapaskaéli

7. bekkur Namsvisir

Namsmat

Reglulega er lagt mat & vinnu nemenda p.e. frumkvaedi, sképun, tjdningu, hdpavinnubrégd, vinnusemi,
virkni og dhuga nemenda. Notast er vid leidsagnarmat sem felst i pvi ad arangur nemenda er metinn
jafnt og pétt yfir skélaarid. Hefniviomid sem metin eru, birtast foreldrum & Mentor.

Kennsluhaettir

¢ Notud er bein kennsla baedi med innlégn og med samraedum vid nemendur, synikennsla,
hdpavinna, sjalfstaed verkefnavinna, tilraunir, leikir og stodvavinna.

e Leitast er vid ad allir nemendur fai kennslu og pjalfun vid sitt haefi, hvort sem namsefnid er
einfaldad, sambeerilegt eda pyngra/fléknara.

Danska

[ greinasvidi Adalnamskrar grunnskdla fra &rinu 2024 skiptast haeefnividmidin i erlendum
tungumalum 3 1. - 3. stigi i sex peetti; Hlustun og ahorf, Lestur og lesskilningur, Samskipti, Fraségn,
Ritun og Menningarlaesi. Unnid er med hvern patt fyrir sig en einnig eru peir sampaettir i
fiélbreyttum verkefnum sem reyna & margskonar haefni.

Haefniviomio

Haefniviomid sem ekki eru kennd i 7.-8.bekk.

GREINING UPPLYSINGA
hlustad eftir einfoldum
upplysingum og nytt sér i
nami sinu.

FJOL- OG MYNDMIDLAR
fylgt meginpraedi i einfoldu
efni sem hofdar til barna og

unglinga.

FRASAGNIR OG KYNNINGAR
skilid algeng ord, einfold
fyrirmaeli og frasagnir og

brugdist vid peim.

BOKMENNTIR
lesid stuttar sogur og baekur
a einféldu mali sér til
anagju.

RAUNTEXTAR
skilid megininntak einfaldra
rauntexta med studningi ef
parf.

ORDAFORDI
lesid og skilid stutta texta
med grunnordaforda daglegs
lifs.

ADRAR NAMSGREINAR
lesid stutt og audlesid efni
tengt 66rum namsgreinum.

GREINING ADALATRIDA
fundid afmarkadar
upplysingar i einfoldum texta
og nytt sér i verkefnavinnu.
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7. bekkur Namsvisir

2025-2026

Stapaskaéli

OFORMLEGT SAMTAL
spurt og svarad 4 einfaldan
hatt um pad sem stendur
honum naest.

ALMENN SAMSKIPTI
tekist 4 vid adstaedur |
skolastofunni i einfoldum
samskiptum.

SAMRADUR
tekid patt i einfoldum
samradum i skélastofunni.

BOKMENNTIR
lesid stuttar ségur og baekur
a einfoldu mali sér til
anaegju.

RAUNTEXTAR
skilid megininntak einfaldra
rauntexta med studningi ef
parf.

ORDAFORDI
lesid og skilid stutta texta
med grunnordaforda daglegs
lifs.

ADRAR NAMSGREINAR
lesid stutt og audlesid efni
tengt 66rum namsgreinum.

GREINING ADALATRIDA
fundidé afmarkadar
upplysingar i einfoldum texta
og nytt sér i verkefnavinnu.

ENDURSOGN
skrifad einfalda texta um efni
sem tengist nami hans.

SAMFELLDUR TEXTI
skrifad einfaldan texta med
ordaforda ur efnisflokkum

sem fengist er vid.

MALNOTKUN
byggt upp einfaldar
setningar, stafsett algeng ord
og notad algeng
greinarmerki.

PERSONULEG REYNSLA
skrifad a einféldu mali um
efni sem hann pekkir vel.

SKAPANDI RITUN
samid stutta texta fra eigin
brjosti.

SAMFELAG
synt ad hann pekkir til ymissa
sérkenna
menningarsvaedisins.

FJOLBREYTILEIKI
gert sér grein fyrir
mismunandi sidum og
hefdum & viokomandi
malsveaedi.

SKYLDLEIKI OG AFBRIGDI
TUNGUMALA
synt ad hann attar sig a ad
morg algeng ord i erlenda
tungumalinu eru lik og skyld
60rum sem hann pekkir.

Kennsluefni og gogn

Kennarar nota fjélbreytt efni til ad efla skilning og haefni. Unnid er med myndefni i télvum og

spjaldtélvum, og netid.
Dami um kennslubaekur:

e Start (les- og vinnubdk), hlustunaraefingar og leikjavefur.

Namsmat

Reglulega er lagt mat & vinnu nemenda p.e. frumkvaedi, sképun, tjdningu, hdpavinnubrégd, vinnusemi,
virkni og ahuga nemenda. Notast er vid leidsagnarmat sem felst i pvi ad arangur nemenda er metinn
jafnt og pétt yfir skélaarid. Haefniviomid sem metin eru, birtast foreldrum d Mentor.

Kennsluhaettir

¢ Notud er bein kennsla baedi med innlégn og med samraedum vid nemendur, synikennsla,
hdpavinna, sjalfstaed verkefnavinna, tilraunir, leikir og stodvavinna.
e Leitast er vid ad allir nemendur fai kennslu og pjalfun vid sitt heefi, hvort sem namsefnid er

einfaldad, sambaerilegt eda pyngra/fléknara.
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7. bekkur Namsvisir

2025-2026

Honnun og smidi

[ greinasvidi Adalnamskrar grunnskdla fra drinu 2024 skiptast haefnividmidin i hdnnun og smidi
fyrir 5.-7. bekk i prja paetti; Verklag, Sképun, hénnun og teekni og Menning og umhverfi. Unnid er
med hvern patt fyrir sig en einnig eru peir sampeettir i fjolbreyttum verkefnum sem reyna 3

margskonar haefni.

Haefniviomio

Haefniviomid sem kennd eru i 5.-7.bekk.

Stapaskaéli

VERKFARI
pekkt ymis verkfzeri og
maeliteki sem notud eru i
formun smidaefna og utskyrt
virkni peirra.

EFNISVAL
pekkt algengustu smidaefni og
utskyrt rétta notkun og
eiginleika peirra.

SMIDAADFERDIR
framkvaemt algengustu
adferdir festinga og utskyrt
notkun peirra.

VINNUVERND
utskyrt réttar vinnustellingar,
valid videigandi hlifdarbinad
og gert sér grein fyrir samhengi
gbédrar umgengni og
oryggispatta.

VINNUTEIKNING
utskyrt hugmyndir sinar med
pvi ad rissa upp malsetta
vinnuteikningu.

VINNUFERLI
lesid einfalda teikningu,
smidad eftir henni og unnid
eftir honnunarferli fra
hugmynd ad lokaafurd.

ORKA OG TZAKNI
hannad og smidad verkefni
sem nytir orkugjafa og lyst pvi
hvada virknipaettir eru ad verki
i ymsum hlutum.

TAKNILASI
lyst hvernig taeknin birtist i
nanasta umhverfi og almennt i
samfélaginu.

SAMFELAG
greint parfir i umhverfi sinu og
reett mogulegar lausnir.

HUGBUNABUR
nytt hugbtinad vid honnun
tvividra og prividra forma.

STAFRZEN SMIDI
nytt sér tolvustyrdar
smidavélar til ad fullvinna
tvivida og privida hluti.

ORTOLVUR
nytt sér ortélvur til ad styra
einféldum adgerdum.

UMHVERFISVITUND
gert grein fyrir hvort efni séu
haettuleg og hvernig haegt er

ad endurnyta og flokka efni
sem fellur til i smidastofunni.

ENDURNYTING
gert vid og endurnytt eldri hluti
og lengt pannig liftima peirra.

MENNING
greint og fjallad um islenska
hénnun og handverk i
samhengi vid sogu.

Kennsluefni og gogn

Unnid er 4 skapandi hatt med fjolbreytt smidaefni. Verkefnin fela i sér ad nemendur kynnast mismunandi
verkfaerum og smidaadferdum.

e Efnid sem nemendur nota eru ad mestu leyti krossvidur, mdf og fura.

Namsmat

Notast er vio leidsagnarmat sem felst i pvi ad drangur nemenda er metinn jafnt og pétt yfir skolaarid.
Haefnividmid sem metin eru birtast foreldrum a Mentor.

Kennsluhaettir
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7. bekkur Namsuvisir 2025-2026 Stapaskaéli

¢ Nemendur lzera ad hanna og skipuleggja vinnuferli. beir vinna Ut fra eigin hugmyndum og
teikningum og velja yfirbordsmedferd sem hentar verkefninu i samstarfi vié kennarann.

* Nemendur lzera ad nota videigandi verkfaeri sem henta fyrir hvert verkefni.

¢ Nemendur endurnyta og flokka allt sem & ad henda i smidastofunni.

e Farid er yfir paer slysahaettur sem eru i smidastofunni, rétt vinnubrogd og réttar vinnustellingar.

e Logd er dhersla a vondud vinnubroégd og géda umgengni.

Heimilisfraedi

[ greinasvidi Adalndmskrar grunnskdla fra arinu 2024 skiptast haefnividmidin i heimilisfraedi fyrir
5.-7. bekk i prja peetti; Verklag, Lifshaettir og Menning og umhverfi . Unnid er med hvern patt fyrir
sig en einnig eru peir sampeettir i fjolbreyttum verkefnum sem reyna a margskonar hafni.

Heaefniviomid

Haefniviomid sem kennd eru i 5.-7.bekk.

VINNUBROGD

MATREIDSLA
matreitt einfaldar og hollar
maltidir ut fra radleggingum

um mataraedi frd embaetti
landlzeknis.

unnid sjalfsteett eftir
uppskriftum og notad til pess
algengustu maeli- og
eldhusahold og skilid gildi
videigandi fragangs.

VINNUVERND
greint fra helstu orsokum
slysa vid eldhusstorf og
hvernig ma koma i veg fyrir
pau.

LIFSHAETTIR
tjad sig um heilbrigda
lifshaetti eins og naeringu,
hreyfingu og svefn.

NARING
skilid og tjad sig a einfaldan
hatt um adalatridi
radlegginga um mataraedi fra
embeetti landlaeknis.

HREINLATI
60list faerni i hreinlaeti og
prifum tengdu matreidslu.

UMHVERFI
sett vidfangsefni heimilis-
fraedinnar i einfalt samhengi
vid jafnrétti og sjalfbaerni og
attad sig a uppruna helstu
matvaela.

NEYTENDUR
skilid mismunandi
umbudamerkingar og pekki
helstu geymsluadferdir.

MENNING
tjad sig um pjodlegar
islenskar hefdir i matargerd.

Haefniviomid sem kennd eru i 7.bekk.

KOLEFNISSPOR
attad sig a gildi pess ad neyta
matvaela med sem minnst
kolefnisspor.

KOSTNABUR
gert sér grein fyrir helstu
kostnadarlidum vid
heimilishald.

Kennsluefni og gogn

Nytt eru ymis ahold og hraefni Ur kennslueldhusi.

Daemi um kennslubaekur:
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7. bekkur Namsuvisir 2025-2026 Stapaskaéli

e Gott og gagnlegt 2, efni fra kennara og uppskriftir 4 midstigi

Namsmat

Notast er vio leidsagnarmat sem felst i pvi ad drangur nemenda er metinn jafnt og pétt yfir skdlaarid.
Haefnividmid sem metin eru birtast foreldrum a4 Mentor.

Kennsluhaettir

e Ahersla er 16gd 4 einstaklings- og hépverkefni.
¢ Nemendur matreida, baka, framreida, prifa og ganga fra.
¢ Nemendur fa pjalfun i notkun & ymsum ahéldum vid bakstur og matreidslu.

Sjonlistir
[ greinasvidi Adalnamskrar grunnskéla fra arinu 2024 skiptast haefnividmidin i sjénlistum fyrir 5.-7.

bekk i prja peetti; Skopun, Greining og urvinnsla og Menning og umhverfi. Unnid er med hvern patt
fyrir sig en einnig eru peir sampeettir i fjolbreyttum verkefnum sem reyna @ margskonar hafni.

Heaefniviomid

Haefniviomid sem kennd eru i 5.-7.bekk.

ADFERDIR OG EFNI
notad mismunandi efni,
verkfeeri, midla og teekni, a
skipulagdan hatt i eigin
skopun.

VINNUFERLI
byggt eigin listskdpun a
hugmyndavinnu tengdri
imyndun, rannsdknum og
reynslu.

HUGMYNDAVINNA
unnid hugmynd fra skissu ad
lokaverki baedi fyrir tvi- og
privid verk.

UTFARSLA OG TAKNI
nytt sér grunnpaetti
myndlistar i eigin skopun.

HUGTOK
beitt hugtokum og heitum
frumpatta og l6gmala
myndlistar sem tengjast

UMFJOLLUN OG ENDURGIOF
fjallad um eigin verk og
annarra i samtali vid adra

TJIANING
tjad skodanir eda tilfinningar
i eigin skdpun med tengingu

GREINING OG SAMHENGI
greint og fjallad um listaverk
og ahrif myndmals i

vid eigin reynslu. nemendur. umhverfinu og samfélaginu. adferdum verkefna hverju
sinni.

pekkt og gert grein fyrir voldum

ADFERDIR OG NALGUN
greint ad einhverju leyti 4
milli mismunandi adferda vid
gerd listaverka.

TILGANGUR OG SAMHENGI
gert grein fyrir margvislegum
tilgangi myndlistar og
hénnunar.

verkum islenskra og erlendra

listamanna, lyst peim og greint
og fjallad um ymsar stefnur
myndlistar med pvi ad bera

saman stila og timabil tiltekinna
verka.

Kennsluefni og gogn

Ymis 4hold og efni sem nytast i myndmennt. Namsefni er mismunandi eftir verkefnum. Studst er vid
baekur um myndlist i sdgulegu samhengi, baekur um einstaka listamenn, upplysingar af netinu.
Ennfremur er kynning og kennsla 4 peirri taekni sem beitt er vid myndskopun.

Namsmat
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7. bekkur Namsuvisir 2025-2026 Stapaskaéli

Notast er vio leidsagnarmat sem felst i pvi ad drangur nemenda er metinn jafnt og pétt yfir skélaarid.
Haefnividmid sem metin eru birtast foreldrum a Mentor.

Kennsluhaettir

e Ahersla er 16gd 4 einstaklings- og hopverkefni.

¢ Innlogn verkefna er margvisleg m.a. i formi glaerukynninga, hugstormun og synikennslu eftir pvi
sem vid a hverju sinni.

¢ Nemendur fa pjalfun i notkun & ymsum ahéldum og efnum sem notud eru vid myndsképun.

Textilmennt

[ greinasvidi Adalnamskrar grunnskéla fra arinu 2024 skiptast haefnividmidin { textiimennt fyrir 5.-
7. bekk i prja peetti; Verklag, Sképun, honnun og taekni og Menning og umhverfi. Unnid er med

hvern patt fyrir sig en einnig eru peir sampeettir i fjolbreyttum verkefnum sem reyna & margskonar
hafni.

Haefniviomio

Haefnividmid sem kennd eru i 5.-7.bekk.

AHOLD EFNISVAL UTF/AERSLA VINNUVERND. :
. gy . - . bekkt mikilvaegi videigandi
beitt grunnadferdum og unnid ur fjélbreyttum unnid med einfold snid og ; .. e
g L . i likamsstodu og geti beitt
aholdum greinarinnar. textilefnum. uppskriftir. , PO ,
likanum rétt vié vinnu sina.
) STEFNUR OG STRAUMAR ’
ADFERDIR OG NALGUN TILGANGUR OG SAMHENGI pekkt og gert grein fyrir voldum ADFERDIR OG NALGUN

greint ad einhverju leyti a
milli mismunandi adferda vid
gerd listaverka.

gert grein fyrir margvislegum
tilgangi myndlistar og
hénnunar.

verkum islenskra og erlendra
listamanna, lyst peim og greint og
fjallad um ymsar stefnur myndlistar
med pvi ad bera saman stila og
timabil tiltekinna verka.

greint ad einhverju leyti a
milli mismunandi adferda vid
gerd listaverka.

TILGANGUR OG SAMHENGI
gert grein fyrir margvislegum
tilgangi myndlistar og
hénnunar.

STEFNUR OG STRAUMAR
pekkt og gert grein fyrir voldum
verkum islenskra og erlendra
listamanna, lyst peim og greint og
fjallad um ymsar stefnur myndlistar
med pvi ad bera saman stila og
timabil tiltekinna verka.

Kennsluefni og gogn

Ymis 4hold og efni sem nytast i textilmennt. Namsefni er mismunandi eftir verkefnum og nytt eru margs
konar textilefni. Enn fremur er kynning og kennsla a peirri taekni sem beitt er vid skdpun textilverka.

Namsmat
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7. bekkur Namsvisir 2025-2026 Stapaskoli

Notast er vio leidsagnarmat sem felst i pvi ad drangur nemenda er metinn jafnt og pétt yfir skélaarid.
Haefniviomid sem metin eru birtast foreldrum a Mentor.

Kennsluheaettir

e Ahersla er 16gd a einstaklings- og hépverkefni.
e Unnid er & skapandi hatt med fjélbreytt efni.
e Nemendur fa pjalfun i notkun 4 ymsum ahéldum vid fiélbreytta textilvinnu.

Skolaiprottir og sund

[ greinasvidi Adalnamskrar grunnskdla fra arinu 2024 skiptast haefnividmidin i skélaipréttum fyrir
5.-7. bekk i prja paetti; Likamsvitund, feerni og afkastageta, Félagslegir paettir, Heilsa og heilsuefling,
Oryggi og hreinlzeti og Sund. Unnid er med hvern patt fyrir sig en einnig eru peir sampaettir i
fiolbreyttum verkefnum sem reyna & margskonar haefni.

Haefniviomio

Haefnividmid sem kennd eru i 5.-7.bekk.




7. bekkur Namsvisir

2025-2026

Stapaskaéli

MZLINGAR
notad meelingar til ad leggja

mat a lipurd og samhafingu.

VIRKNI
tekid patt og synt virkni i
leikjum.

ORYGGISREGLUR
gert sér grein fyrir mikilveegi
helstu 6ryggis- og
umgengnisreglna og brugdist
Vid 6hoppum.

SKYNDIHJALP
framkvaemt grunnatridi
skyndihjalpar.

FJOLBREYTTAR
SUNDADFERDIR
beitt fjclbreyttum
sundadferdum.

HEILSUEFLING
eflt eigin heilsu i vatni.

POLSUND
gert =fingar sem reyna a

lofthad pol i 300 metra sundi.

SPRETTSUND
gert =fingar sem reyna a
loftfirrt pol i 12 metra sundi.

BRINGUSUND
synt leikni og synt 25 metra
bringusund vidstodulaust.

BAKSUND
synt leikni og synt 25 metra
baksund vidstédulaust.

SKRIDSUND
synt leikni og synt 25 metra
skridsund vidstodulaust.

KAFSUND
synt leikni og synt 8 metra
kafsund vidstodulaust.

= HREINLATI
L bOL { VATNI skili& mikilvaegi eigin
synt bjérgunarsund med 5i5 5a i half \bvredar 4 hreinlati
et o e trodid marvada i halfa abyrgdar 4 hreinleeti og
) minutu. heilbrigdi vid alla

metra. iprottaidkun.

Kennsluefni og gogn

Stér og sma ahold til sund- og ipréttaidkunar. Nemendum er skylt ad koma med iprétta- og sundfatnad
og handklzedi til ad fara i sturtu ad tima loknum.

Namsmat

Notast er vid leidsagnarmat sem felst i pvi ad drangur nemenda er metinn jafnt og pétt yfir skdlaarid.
Haefniviomid sem metin eru birtast foreldrum a4 Mentor.

Kennsluhaettir

e Nemendur fa freedslu um og taekifzeri til markvissrar heilsuraektar og heilsueflingar

e Logd er dhersla @ ad nemendur 66list skilning @ mikilvaegi markvissrar heilsuraektar og
heilsueflingar fyrir likamlega, andlega og félagslega vellidan.

e Nemendur fa innsyn, freedslu og pjalfun i fijdlbreyttum ipréttagreinum.

e Ahersla er 16gd 4 ad skapa nemendum adstaedur til ad préda med sér seiglu og prautseigju.

Upplysinga- og teeknimennt

i greinasvidi Adalnamskrar grunnskéla fra arinu 2024 skiptast haefnividmidin i upplysinga- og
taeknimennt fyrir 5.-7. bekk i prja paetti; Upplysinga- og midlalaesi, Sképun og midlun, Stafraen
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7. bekkur Namsvisir 2025-2026 Stapaskoli

borgaravitund og Lausnaleit. Unnid er med hvern patt fyrir sig en einnig eru peir sampeaettir i
fidlbreyttum verkefnum sem reyna @ margskonar haefni.

Haefniviomio

Heaefniviomid sem kennd eru i 5.-7.bekk.

Haefnividmid sem kennd eru i 7.bekk.

HEIMILDANOTKUN
unnid med heimildir i
samraemi vid hofundarrétt og
sett fram einfalda
heimildaskra
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7. bekkur Namsuvisir 2025-2026 Stapaskaéli

Kennsluefni og gogn

Upplysinga- og teeknimennt er pverfaglegt namssvid par sem nemendur leera ad umgangast og nota pann
taeknibldnad sem skélinn byr ad.

Dami um namsgogn:

e Nemendur nyta télvur og spjaldtélvur.

e Nemendur vinna mest allt gegnum i Microsoft Office og peim forritum sem fylgja pvi. Einnig er
mikid unnid & netvofrum s.s. Google og Microsoft edge, svo og teikni- og myndaforrit ymiskonar.

¢ Nemendur nyta skdlabdkasafn.

Namsmat

Notast er vid leidsagnarmat sem felst i pvi ad drangur nemenda er metinn jafnt og pétt yfir skdlaarid.
Haefnividmid sem metin eru birtast foreldrum a Mentor.

Kennsluhaettir

e Ahersla er 16gd 4 einstaklings- og hpverkefni.

¢ Nemendur vinna fjolbreytt verkefni og kynna a ymsan hatt med hjalp upplysingataekni.

e Forrit og 6pp i upplysinga- og taeknimennt eru notud til ad pjalfa upplysingaleit, laesi og midlun
og virkja stafraena borgaravitund.
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