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Almennar upplysingar

[ Stapaskdla er unnid samkvaemt menntastefnu Reykjanesbaejar. | henni eru prju leidarljés sem eiga ad
einkenna allt starf med bérnum i Reykjanesbae. Pau eru :
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} _ KRAFTUR FAGLEGT _
BORNIN MIKILVEGUST  FIOLBREYTILEIKANS MENNTASAMFELAG

Viomidunarstundaskrd i 5. bekk

islenska 8 kennslustundir (40 min.)
Steerdfraedi

Samfélags- og natturugreinar
Enska

Stapamix

Smidjur

iprottir og sund

Utikennsla

= W o W NN B

Samtals: 35 timar a viku

Stapamix og sampaetting namsgreina

Namsgreinarnar fléttast oft saman 4 margvislegan hatt. | samfélagsfraedi og steerdfraedi pjalfast nemendur
jafnframt i islensku par sem peir purfa baedi ad lesa og skrifa. | islensku kemur fyrir ad nemendur beiti
staerdfraedi. Lifsleikni kemur mikid vid i flestum namsgreinum par sem reynir @ samskiptahaefni og
tillitssemi. Byrjendalaesi er hugtak yfir sampaettingu laesis sem fer fram i flestum ndmsgreinum. | Stapaskéla
vinnum vid einnig pvert 4 arganga en pa tima kéllum vid Stapamix. [ 5. bekk vinnum vid Stapamix i
samvinnu med 6. bekk.

Laesi fyrir lifid

Leesi fyrir lifid er préounarverkefni sem felur i sér ad efla leesi nemenda & mid- og unglingastigi med
fiolbreyttum adferdum. Adferdin byggir a ad nyta samvirkar leesiskennsluadferdir

og sampaetta vinnu med ordaforda, lesskilning, lesfimi, ritun, samraedu, tjdningu og hlustun i skélastarfi.
Markmidid er ad efla lsesisfeerni nemenda ar fré ari og ad leesi fléttist inn i allt skdlastarf alla daga arsins.
[ verkefninu verdur 16gd dhersla & laesi sem grunn ad nami, laesi flaedir yfir allt nam i skélanum og inn i
allar namsgreinar. Lo6gd verdur sérstok ahersla & fjéra grunnpaetti lzesis:
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e Lestur og lesskilning

e Lesfimi

e Ritun og midlun

e Samraedu, tjaningu og hlustun

Virding, oryggi og jafnrétti — freedsla og forvarnir

Forvarnir og freedsla gegn kynbundnu og kynferdislegu areiti og ofbeldi fer fram i 6llum drgéngum og er
studst skyrslu UNESCO. Unnid er med dherslur UNESCO 4 hverju aldursari og farid meira a dyptina eftir pvi
sem nemendur eldast.

Aherslur 5. bekkjar eru fidlskyldur — dlikar fidlskyldugerdir, vinir og vinatta, sjalfsmyndin og ég, mérkin
okkar, umburdarlyndi og virding, 6rugg notkun upplysinga og kynbundid ofbeldi.

Matsferill

Matsferill er safn matstaekja sem gefur heildsteeda mynd af namslegri st6du og framférum nemenda a
mismunandi stigum skélagéngunnar. Hlutverk Matferils er ad nota hann til ad fylgjast med nami hvers og
eins nemanda til ad tryggja ad hann fai kennslu og studning vid haefi og ad veita mikilveegar upplysingar
um stédu skolakerfisins i heild. Frd og med skdladrinu 2025-2026 verda stdédu- og framvinduprof i
lesskilningi og steerdfraedi hluti af Matsferli. Stodu- og framvinduprof verda skyldubundin i 4., 6. og 9. bekk
en haegt er ad leggja pau fyrir alla drganga fra 4. til 10. bekk.

Matsferill byggir & hringrdas namsmats og kennslu. Nidurst6dur eru notadar til ad greina styrkleika og
askoranir nemenda, méta kennsludaetlanir og veita videigandi ihlutun. Allar nidurstodur eru skradar i Frigg
gagnagrunninn og tengjast par 6drum upplysingum sem varda farsald og velferd nemenda.

Namsmat

Namsmat fer fram med simati yfir skéladrid sem tekur mid af hafniviomidum Adalndmskrar grunnskdla i
Ollum greinum. Haefnividmid eru metin i gegn um verkefni og feer nemandi haefnitakn fyrir hvert verkefni.
Fleiri en eitt haefnividmid geta verid metin i hverju verkefni en hafnitdknid sem nemandi faer fyrir lokid
verkefni er heildarmat & 6llum hafnividmidum verkefnisins. | haefnikortid safnast svo hafni sem er metin
a hverju stigi, en nemandi byrjar med autt haefnikort i 1., 5. og 8. bekk.
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Til pess ad meta hvert haefnividmid er notast vid hafnitdkn sem ma sja hér til hlidar. Fyrir nedan ma sja
almenna skyringu & hverju matsvidmidi.

% | Framurskarandi
e Framurskarandi: ef nemandi hefur nad hafnividmidi og
synt getu umfram pa haefni sem vidmidid setur

v | Heefni nad
e Haefni nad: ef nemandi hefur ndd haefniviomidi _
e A gddrileid: ef nemandi er nélaegt pvi ad na haefnividmidi O | Agodrileid
en enn vantar pd adeins upp 4 |
p parfnast
e barfnast pjalfunar: ef nemandi parfnast frekari pjalfunar O ’
) , x pjalfunat
til ad na haefnividmidi
e Lokid: nemandi hefur lokid vid verkefni L Lokid
e Olokid: nemandi hefur ekki lokid vid né skilad verkefni — :
. Olokio
e lvinnslu: nemandi hefur hafid verkefni en parf lengri tima o
til ad ljuka vid pad en timarammi gaf til kynna
Vv | vinnslu
¢ Undanpaga: nemandi hefur undanpagu fra verkefni af
einhverjum astaedum ' ,
U | Undanpaga

[slenska

[ greinasvidi Adalnamskrar grunnskéla fra arinu 2024 skiptast haefnividmidin i islensku fyrir 5.-7.
bekk i sex paetti; Talad mal, hlustun og ahorf, Lestur og lesskilningur, Bokmenntir, Ritun og Mal og
malnotkun. Unnid er med hvern patt fyrir sig en einnig eru peir sampeaettir i fjélbreyttum
verkefnum sem reyna 4 margskonar hafni.



5. bekkur Namsvisir 2025-2026 Stapaskoli

Haefniviomio

Haefnividmid sem kennd eru i 5.-7.bekk.
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Kennsluefni og gogn

Fiolbreytt lesefni vid heefi, s.s. baekur af békasafni, dagbl66 og fraeditextar. Verkefni eru gjarnan sampaett
vid adrar greinar. Notud eru fjolbreytt namsspil og studst vid ymiss lesskilningsverkefni.

Dami um kennslubaekur:

e  Fyrsti smellur
e Malrekt 1

e  Skrift5

e Snorra saga

e BI3i hnétturinn

Namsmat

Reglulega er lagt mat 4 vinnu nemenda p.e. frumkvaedi, skdpun, tjaningu, hdpavinnubrogd, vinnusemi,
virkni og dhuga nemenda. Notast er vid leidsagnarmat sem felst i pvi ad arangur nemenda er metinn
jafnt og pétt yfir skélaarid. Hefniviomid sem metin eru, birtast foreldrum & Mentor.

Nemendur fara prisvar yfir skélaarid i lesfimiprof, i september, jandar og mai. Lesskilningskénnunin
Ordarun er 16g0 fyrir i oktdber og febrdar auk pess sem Astonindex stafsetningarkénnun er freemkvaemd
2 sinnum & dri. Stadlad prof sem lagt er fyrir alla i 2. — 7. bekk. Préfid er lagt fyrir i névember og april.

Lesfimiviomid vid lok 5. bekkjar:

e 161 ord eda meira & min.- mjog gdédur drangur.
e 141-160 ord & min. - gédur drangur.

e 91-140 ord 4 min. - nokkud gédur drangur

e 0-90 ord a min. - nemandi parfnast adstodar.

Kennsluhaettir

¢ Notud er bein kennsla baedi med innlégn og med samraedum vid nemendur, synikennsla,
hdpavinna, sjalfstaed verkefnavinna, tilraunir, leikir og stodvavinna.

e Leitast er vid ad allir nemendur fai kennslu og pjalfun vid sitt haefi, hvort sem namsefnid er
einfaldad, sambeerilegt eda pyngra/fldknara.



5. bekkur Namsvisir

Steerdfraedi

2025-2026

Stapaskaéli

[ greinasvidi Adalnamskrar grunnskéla fra arinu 2024 skiptast haefnividmidin i steerdfraedi fyrir 5.-
7. bekk i fimm paetti; Vinnulag staerdfraedinnar, Tolur og reikningur, Algebra, Tolfraedi og likindi og
Rumfraedi og meelingar. Unnid er med hvern patt fyrir sig en einnig eru peir sampaettir i

fidlbreyttum verkefnum sem reyna & margskonar haefni.

Haefniviomio

Haefniviomid sem kennd eru i 5.-7.bekk.

VERKFZARI OG HLUTBUNDIN
GOGN
nytt sér verkfeeri og hlutbundin
gogn til ad rannsaka og finna
lausn a staerdfraedilegum
vidfangsefnum.

SAMRZDUR OG TJANING
tjad sig um steerdfraedi,
utskyrt hugsun sina fyrir

6drum og spurt spurninga til
ao leita lausna.

TAKNMAL OG HUGTOK
notad rétt heiti yfir
steerdfraeditdkn, nytt pau af
nakvaemni vid Gtreikninga og
yfirfaert milli taknmals og
daglegs mals.

PROUN ADFERDA
préad hentugar adferdir sem
byggja 4 eigin skilningi vid
reikning med redum tolum,.

SANNANIR
metid hvort sénnun eda
einfold rok byggd &
steerdfraedilegum eiginleikum

PRAUTALAUSNIR
leyst prautir og rokstutt svor.

RANNSOKNARVINNA
unnid skipulega, einn og i
samvinnu, ad pvi ad finna lausnir
4 steerdfraedilegum

KYNNINGAR
undirbuid og flutt kynningar
a eigin vinnu med

nytt sér grunnreikniadgerdirnar
fjérar og reiknad med
nattdrulegum tolunytt sér

sett hlutfall fram sem
almennt brot, tugabrot og

nytt sér reiknireglur, tengsl
reikniadgerdanna og

; viéfangsefnum med pvi ad steerdfraedi.
eru gild. kanna, rannsaka, greina og meta.
REIKNIHUGSUN OG eI SO NAMUNDUN SATISKERFI
TALNAMENGI 2 e tl . i
FORRITUN . . nytt sér ndmundun vid notad tugakerfisrithatt og
. . radad raedum tolum eftir L i , Lo . .
notad forritun til ad rannsaka S . utreikninga med heiltélum synt skilning & saetiskerfi vid
e staerd og utskyrt tengsl peirra .
gogn i toflum. X L og tugabrotum. ritun tugabrota.
vid heiltolur.
GRUNNREIKNIADGERDIR HLUTFOLL REIKNIREGLUR FIARMAL

nytt steerdfraedi til ad takast
a vid verkefni er tengjast
helstu hugtokum

HNITAKERFI
teiknad og stadsett punkta i
hnitakerfi og notad hnit til ad
teikna flatarmyndir.

kannad og buid til
ramfraedileg mynstur og nytt
sér taknmal algebrunnar til
ad vinna med pau.

rannsakad og sett fram
talnarunur og lyst peim med
myndum, ordum og
fallsteerdum.

grunnreikni-adgerdirnar fiorar og présentu og b'eitt peim Yié forgan,gsrb.é a.dgeréa vid persénulegra firmala og
reiknad med raedum télum. rauntengd vidfangsefni. utreikninga. haldié utan um eigin fjsrml.
MYNSTUR FOLL

OPEKKTAR STZARDIR
notad bokstafi til ad takna
Opekktar steerdir og reiknad
med peim.

JOFNUR 0G OJOFNUR
fundid lausnir a jofnum med
pvi ad nota algengar
reiknireglur.

MYNSTUR
hlidrad, speglad eda snuid
flatarmyndum, til deemis vid
rannsoknir @ mynstrum.

GAGNAVINNSLA
safnad og unnid ur
gégnum, midlad
upplysingum um pau med
fjolbreyttum haetti.

TOLFRADIKANNANIR
gert einfaldar t6lfraedi-
kannanir og framkvaemt

einfalda t6lfraedi-
utreikninga.




5. bekkur Namsvisir

2025-2026

Stapaskaéli

MYNDRIT
lesid, utskyrt og tulkad gogn
og upplysingar sem gefnar
eru i té6flum og myndritum.

LIKINDATILRAUNIR
dregid alyktanir um likur ut
fra eigin tilraunum og borid
saman vid fraedilegar likur.

LIKINDAREIKNINGUR
reiknad ut likur i einfoldum
tilvikum.

TUNGUMAL
notad hugtdk ramfraedinnar
til ad lysa eiginleikum
hversdagslegra og fraedilegra
fyrirbrigda.

SKYRINGARMYNDIR
rannsakad og greint tvivid og
privid form, teiknad einfaldar

VERKFARI
rannsakad, gert tilraunir og
'Eell;nmag_z;r m_ted b\éll at(ibno:cja} flatarmyndum, til deemis vid flatar- og prividdarmyndir og

IUmiecol orr_ll ogiiutbundin rannsoknir a mynstrum_ notad til bess meelikvarda og
gogn. einslégun.

TiMI OG KLUKKAN
beitt jafngildi milli dlikra
timaeininga til ad dkvarda
lidinn tima af nakvaemni.

MYNSTUR
hlidrad, speglad eda snuid

MALINGAR
deetlad og maelt massa,
lengd, rammal, hrada, tima
og hitastig med videigandi
maelikvarda og dregid
alyktanir af maelingunum.

PRIVID FORM
aaetlad og reiknad rammal og
yfirbordsflatarmal
pristrendings, réttstrendings
og piramida.

TViVib FORM
daetlad, meelt og reiknad
hornastaerdir, ummal og

flatarmal marghyrninga og
gradur i hringgeira.

MZALIEININGAR
beitt tengslum & milli
lengdar-, flatar-, rimmals-,
tima- og massaeininga
metrakerfisins innbyrdis.

Kennsluefni og gogn

Unnid er med steerdfraediforrit i tolvum og spjaldtélvum. Nemendur nota ymiss hjalpargdgn eins og
brotabuta, namsspil, talnagrindur, vasareiknir og einingakubba.. Kennarar nota einnig annad fjolbreytt

efni til ad efla haefni.
Daemi um kennslubaekur:

e Stika 1a og 1b nemendabdk

Namsmat

Namsmat byggir 4 fiolbreyttum matsadferdum par sem eftirtaldir paettir eru lagdir til grundvallar:
kunnatta, faerni, skilningur, frumkvaedi, vinnubrégd og frumleiki. Namsmat fer fram jafnt og pétt yfir
skélaarid og eru nidurstédur birtar 8 Mentor pegar peer liggja fyrir.

Kennsluhaettir

¢ Notud er bein kennsla baedi med innlégn og med samraedum vid nemendur, synikennsla,
hdpavinna, sjalfstaed verkefnavinna, tilraunir, leikir og stodvavinna.

e Leitast er vid ad allir nemendur fai kennslu og pjalfun vid sitt heefi, hvort sem namsefnid er
einfaldad, sambeerilegt eda pyngra/fléknara.
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Samfélagsgreinar

2025-2026

Stapaskadli

[ greinasvidi Adalnamskrar grunnskdla fra drinu 2024 skiptast haefnividmidin i samfélagsgreinum
fyrir 5.-7. bekk i sex peetti; Vinnulag samfélagsgreina, Sjalfsmynd, Sidferdi og tru, Borgaravitund,
Saga og Jordin okkar. Unnid er med hvern patt fyrir sig en einnig eru peir sampeettir i fjolbreyttum

verkefnum sem reyna @ margskonar haefni.

Haefniviomio

Haefniviomid sem kennd eru i 5.-7.bekk.

HUGTOK
utskyrt og notad mikilveeg
hugtok samfélagsgreina.

UPPLYSINGAL/SI
aflad sér upplysinga um
samfélagsleg mélefni ur

textum, hljéd- og myndefni,
umordad og nytt til
umfijollunar.

SKOBDANAMYNDUN
metid og brugdist vid dlikum
skodunum og upplysingum
ur heimildum & 6liku formi
og myndad sér eigin
skodanir.

GAGNRYNAR UMRZDUR
spurt opinna spurninga og
tekid patt i umraedu um dlik
malefni af samfélagslegum
og sidferdilegum toga.

SETJA SIG i SPOR ANNARRA
sett sig i spor félks med
dlikan bakgrunn a voldum
stodum og timum.

MIDLUN
midlad pekkingu, leikni og
skodunum a samfélagslegum
malefnum a fjélbreyttan
hatt.

LYDRADISLEGT SAMSTARF
tekid patt i lydraedislegu
samstarfi og samraedu.

FELAGSMOTUN
lyst sjalfum sér og tekid
daemi um paetti sem hafa
ahrif & eigin sjalfsmynd, svo
sem Ur naersamfélagi,
umhverfi og menningu.

PARFIR
reett um heilbrigda lifshaetti
og samskipti og raektad
mikilvaegar parfir.

TILFINNINGAR
lyst margvislegum
tilfinningum og attad sig a
ahrifum peirra & hugsun og
hegdun.

HUGARFAR
lyst med deemum mikilvaegi
jakvaedra lifsvidhorfa,
hugarfars og seiglu fyrir eigin
proska.

SJALFSPEKKING
gert grein fyrir eigin
ahugasvidum, styrk og
askorunum og hvernig haegt
er ad vinna med pa peetti a
uppbyggilegan hatt.

VIRDING
synt virdingu fyrir sjalfum sér
og 60rum, sett sér mork i
samskiptum og lyst pvi
hvernig pad er haegt.

STADALMYNDIR
lyst stadalmyndum og
fordomum i samfélaginu og
ahrifum peirra og attad sig a
skadsemi peirra.

KYNJAFRADI
beitt hugtokunum kyn,
kynhneigd og kynhlutverk og
attad sig a fjolbreytni
hinseginleikans.

VIRDING FYRIR
FJOLBREYTILEIKA
dregid fram 6likan bakgrunn
folks og virt mismunandi tru,
lifsgildi, skodanir og sidi.

TRU OG LiFSVIDHORF
reett vidfangsefni sem snerta
tr, lifsvidhorf og sidferdi og

sett i samhengi vid atburdi

TRUARBROGD
gert grein fyrir voldum
fraségnum, hefdum,
hatidum, sidum og taknum {

AHRIF TRUARBRAGDA
borid saman valin trdarbrogd
og lifsvidhorf og ahrif peirra a

REGLUR
reett reglur i samskiptum
folks og tilgang peirra og
tekid patt i ad setja

. kristni og nokkrum helstu lif folks. sameiginlegar leikreglur med
daglegs lifs. , .. . >
triarbrogdum heims. 6drum.
MANNRETTINDI ,
reett stodu sina sem patttakandi i SAMFELAGSGERD LYDREDI VELFERDARSAMFELAG

samfélaginu, réttindi og skyldur
og mikilvaegi mannréttinda og
jafnréttis i samfélaginu og &
heimsvisu og pekki vel til Barna-
sattmala Sameinudu pjédanna.

fjallad um élikar
samfélagsgerdir og hvernig
pzer tengjast lifi einstaklinga.

lyst nokkrum einkennum
lydraedislegra samfélagshatta
hér a landi.

gert grein fyrir hugmyndum
um samhjalp og velferd og
framkvaemd peirra |
samfélaginu.
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FJOLSKYLDAN
gert sér grein fyrir
fidlbreytileika fjolskyldna og
margvislegum hlutverkum
innan peirra a élikum timum.

HEIMABYGGD
greint samhengi umhverfis,
ségu, menningar og mannlifs i
heimabyggd og tengsl vid
onnur landsvaedi.

ISLANDSSAGA
fjallad um einkenni og préun
islensks samfélags.

SAGA
fjallad um og greint persénur,
atburdi, timabil, tildrog og
gang ségunnar.

SOGULEG PROUN
attad sig a ad sagan hefur
motast af ymsum pattum, svo
sem umhverfi, atferli,
lifsvidhorfum, samfélags-
skipulagi og atvinnuhattum.

AHRIF SOGU A SAMTIMANN
utskyrt med deemum hvernig
sogulegir atburdir hafa ahrif a
samfélog og lif folks i
samtimanum.

KORTALASI
notad kort og grof til ad afla
sér upplysinga og vinna ur
peim og sett upp einfold kort.

SAMFELOG
varpad ljdsi a dlikar adsteedur,
menningu og lif félks a
jordinni.

AUDLINDIR
skyrt hvernig notkun
mannsins a audlindum getur
haft margvisleg ahrif a
lifsgeedi og lifbreytileika.

NEYSLUSAMFELAGID
lyst i gréfum drattum ferli
daglegra neysluvara, uppruna
peirra, flutningi, s6lu, nytingu,
forgun, endurvinnslu og
kolefnisspori.

AHRIF MANNSINS
skyrt med deemum ahrif taekni
og mannlegra athafna a
samfélag, loftslag og
umhverfi.

SJALFBZR PROUN
fjallad um hvad sjalfbzer
préun felur i sér.

ABYRGD A NATTURUVERND
skyrt med deemum mikilvaegi
natturuverndar og pess ad
allir leggi sitt af morkum.

Kennsluefni og gogn

Kennarar nota fjolbreytt efni til ad efla skilning og haefni. Unnid er med efni i télvum og spjaldtélvum,

namsvefi, spil og leiki.
Dami um kennslubaekur:

e BOrniokkar heimi
e Egogsamfélagid
e  Fra Rom til bingvalla

Namsmat

Reglulega er lagt mat & vinnu nemenda p.e. frumkvaedi, sképun, tjdningu, hdpavinnubrégd, vinnusemi,
virkni og ahuga nemenda. Notast er vid leidsagnarmat sem felst i pvi ad arangur nemenda er metinn
jafnt og pétt yfir skélaarid. Hefniviomid sem metin eru, birtast foreldrum & Mentor.

Kennsluhaettir

e notud er bein kennsla badi med innlogn og med samraedum vid nemendur, synikennsla,
hdpavinna, sjalfstaed verkefnavinna, tilraunir, leikir og stodvavinna.
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2025-2026 Stapaskaéli

5. bekkur Namsvisir

e Leitast er vid ad allir nemendur fai kennslu og pjalfun vid sitt heefi, hvort sem namsefnid er
einfaldad, sambaerilegt eda pyngra/fléknara.

Nattdrugreinar

[ greinasvidi Adalnamskrar grunnskéla fra arinu 2024 skiptast haefnividmidin i nattarugreinum fyrir
5.- 7. bekk i sex paetti; Vinnulag natturuvisinda, Umhverfid, Lifid, Efnin, Orkan og Alheimurinn.
Unnid er med hvern patt fyrir sig en einnig eru peir sampeettir i fjolbreyttum verkefnum sem reyna
a margskonar haefni.

Taka skal fram ad akvedin haefnividmid eru unnin annad hvert ar i nanu samstarfi vid 6. bekk i
sampaettingu sem nefnist Stapamix. Pau haefniviomid sndast um alheiminn, vistkerfi, mannslikamann og
vedurfar.

Haefniviomio

Haefniviomid sem kennd eru i 5.-7.bekk.

HUGTOK
beitt algengustu hugtokum
og heitum i nattdruvisindum
vid athuganir, i umraedu og
textaskrifum.

LESI A GOGN OG NATTURU-
VISINDATEXTA
lesid nattdruvisindatexta sér til
gagns og endursagt med eigin
ordum, tulkad myndrit og skodad
myndefni um nattarufraedi,
umordad og nytt til Gtskyringa.

ATHUGANIR
framkvaemt, skrad og safnad
upplysingum ut fra
einféldum athugunum og
maelingum Uti og inni
samkvaemt fyrirmaelum.

MIDLUN
kynnt nidurstédur
rannsokna, Utskyrt hvada
vinnubrégdum var beitt og
tekid patt i umraedum um
efnid.

VISINDALEG VINNUBROGD
pekkt ferli visindalegra
vinnubragda og unnid eftir
peim i styrdum verkefnum.

EDLI VISINDALEGRAR
PEKKINGAR
reett muninn 4 stadreynd og
skodun, tilgatu og kenningu i
tengslum vid nattdruvisindi.

TENGSL VISINDA, TAKNI 0G
MENNINGAR
reett valin deemi um samspil
taekni, pekkingar og framfara og
hvernig hugmyndir manna um
heiminn hafa breyst med aukinni
pekkingu.

HRINGRASIR EFNA OG ORKU
lyst samspili lifvera og lifvana
patta.

VISTKERFI
lyst mismunandi vistkerfum
og nefnt deemi um ahrif sem
nyjar tegundir geta haft a
umhverfi sitt.

LIFFREDILEG FJOLBREYTNI
attad sig a gildi liffredilegrar
fidlbreytni og tengslum vid
velferd manna og dyra.

NATTURUVERND
rett um og skilid astaedur
natturuverndar.

VEDURFAR
lyst helstu sérkgnnum
vedurfars vid Island.

LOFTSLAGSBREYTINGAR
utskyrt grodurhusaahrif og

tengsl vid loftslagsbreytingar.

EINSTAKLINGURINN OG
UMHVERFID
reett valin deemi um tengsl
einstaklinga, naerumhverfis
og umhverfismdla a
heimsvisu.

GETA TIL ADGERDA
skipulagt og tekid patt i
adgerdum er varda
natturuvernd og
umhverfismal i naerumhverfi
sinu.

UPPLIFUN AF NATTURUNNI
lyst reynslu sinni, athugun og
upplifun af lifverum i
natturulegu umhverfi.
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5. bekkur Namsuvisir 2025-2026 Stapaskaéli

Kennsluefni og gogn

Kennarar nota fjélbreytt efni til ad efla skilning og haefni. Unnid er med myndefni i télvum og
spjaldtolvum, ymis arstidabundin verkefni, grenndarkennslu og netid.

Dami um kennslubaekur:

e Audvitad, a ferd og flugi
e Natturulega 1 og2

Namsmat

Reglulega er lagt mat & vinnu nemenda p.e. frumkvaedi, sképun, tjdningu, hdpavinnubrégd, vinnusemi,
virkni og dhuga nemenda. Notast er vid leidsagnarmat sem felst i pvi ad arangur nemenda er metinn
jafnt og pétt yfir skélaarid. Hefniviomid sem metin eru, birtast foreldrum & Mentor.

Kennsluhaettir

¢ Notud er bein kennsla baedi med innlégn og med samraedum vid nemendur, synikennsla,
hdpavinna, sjalfstaed verkefnavinna, tilraunir, leikir og stodvavinna.

e Stapamix; Sampaetting ndmsgreina og drganga. 5. bekkur vinnur pa ndid med 6. bekk i dkvednu
pbemaverkefni tengt t.d. alheiminum, vedri, mannslikama og vistkerfi.

e Leitast er vid ad allir nemendur fai kennslu og pjalfun vid sitt haefi, hvort sem namsefnid er
einfaldad, sambaerilegt eda pyngra/fldknara.

Lykilhaefni

Lykilhaefni hefur verid skilgreind sem st haefni sem einstaklingar purfa ad hafa til ad geta tekist a vid
stoédugar breytingar i lydraedislegu samfélagi. Hefnividmidin snda pvi ad nemandanum sjalfum og eru
etlud til pess ad studla ad alhlida proska hans. [ greinarsvidi Adalnamskrar grunnskola fra arinu 2024
skiptast haefniviomidin i Lykilhaefni fyrir 5.-7. bekk i fimm paetti; Tjdning og midlun, Skapandi og
gagnrynin hugsun, Sjalfstaedi og samvinna, Nyting midla og upplysinga og Abyrgd og mat 4 eigin nami.
Unnid er med hvern patt fyrir sig en einnig eru peir sampaettir i fjolbreyttum verkefnum sem reyna a
margskonar haefni.

Heaefniviomid

13



5. bekkur Namsvisir

2025-2026

Haefnividmid sem kennd eru i 5.-7.bekk.

Stapaskadli

TJIANING
tjad hugmyndir og
tilfinningar a skyran hatt.

TILLITSSEMI
brugdist vid upplysingum,
hlustad, tekid patt i
umrzaedum og tekid tillit til

SAMSKIPTI
reett um vidfangsefni pannig
ad ahugi vidmaelanda sé

ORDAFORDI
aukid ordaforda sinn og beitt
honum & 6lik

" L . vakinn. umfjéllunarefni.
dOlikra sjénarmida.
SPYRJANDI HUGARFAR SKOPUN "
MIDBLUN . . . LZERT AF MISTOKUM
ix o . . spurt fjolbreyttra spurninga bent 4 hugmyndir eda . .
valid ur dlikum leidum til ; . . . . . . leert af mistokum og séd
. og nytt peer til rannsdkna a moguleika sem ekki hafa .. S
midlunar. . . i moguleika til framfara.
fjolbreyttum fyrirbaerum. komid fram adur.
AREIDANLEIKI
2 ALYKTUN GAGNRYNIN HUGSUN attad sig a hvert a ad leita til
ROKRADA . 2 .. . A s
.. S tekid upplysta afstodu til bent a élik sjénarhorn og ad afla areidanlegra
faert rok fyrir élikum ) e x , . . .
skodunum gagna og upplysinga og tekid rokstudda afstodu i upplysinga og midlad peim

dregid eigin alyktanir.

malum af fjolbreyttu tagi.

afram 4 réttan og dbyrgan
hatt.

UPPLYSINGAOFLUN OG
MIDLANOTKUN
nytt fjdlbreytta midla til
upplysingadflunar og tekid
upplysta afstodu til
areidanleika peirra,

VANDVIRKNI OG NAKVAMNI

skilid ad framsetning og gadi
upplysinga er had mérgum
pattum og pekkt mikilvaegi
pess ad vanda val og notkun
a heimildum.

SJALFSPEKKING
sett sér markmid a grunni
personulegra styrkleika og
tileinkad sér hugarfar vaxtar.

MARKMIDASETNING
sett sér personuleg og
namsleg markmid, igrundad
arangur og mistok.

{GRUNDUN
metid nam sitt skipulega og
sett sér markmid um
vidfangsefni eda hafni.

ARANGUR 0G
SIALFSPEKKING

skilid vidmid um arangur og
unnid ad peim.

NAMS- OG STARFSFRADSLA
tengt eigin ahuga
fijolbreyttum namsleidum og
storfum.

SIALFSTADI
synt frumkvaedi og sjalfstaedi
i vinnubrégdum.

SAMVINNA
unnid med 6drum og lagt sitt
af morkum i samstarfi sem
tengist nami og félagsstarfi.

SAMSTARF
gert sér grein fyrir eigin
hlutverki i samstarfi og lagt
sitt af morkum.

ABYRGD
tekid akvardanir um eigid
nam og hagsmuni med tilliti
til annarra.

LEIDSOGN
nytt sér leidsogn og
endurgjof til ad na
namsmarkmidum.

Kennsluefni og gogn

Kennarar nota fjélbreytt efni til ad efla skilning og haefni. Unnid er med efni i télvum og spjaldtélvum,
namsvefi, spil og leiki. Verkefni pessarar ndmsgreinar eru ad mestu sampaett vid adrar greinar.

Namsmat

Reglulega er lagt mat 4 vinnu nemenda p.e. frumkvaedi, skdpun, tjdningu, hdpavinnubrégd, vinnusemi,
virkni og ahuga nemenda. Notast er vid leidsagnarmat sem felst i pvi ad arangur nemenda er metinn
jafnt og pétt yfir skdlaarid. Nemendur fa leidsdgn og hvatningu @ medan vinnu stendur og fer mat fram a
allri verkefnavinnu nemenda. Haefnividmid sem metin eru birtast foreldrum & Mentor.

Kennsluhaettir

¢ Notud er bein kennsla baedi med innlégn og med samraedum vid nemendur, synikennsla,
hdpavinna, sjalfstaed verkefnavinna, tilraunir, leikir og stodvavinna.
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5. bekkur Namsvisir

2025-2026

Stapaskaéli

e Leitast er vid ad allir nemendur fai kennslu og pjalfun vid sitt heefi, hvort sem namsefnid er
einfaldad, sambaerilegt eda pyngra/fléknara.

Enska

[ greinasvidi Adalnamskrar grunnskéla fra arinu 2024 skiptast haefnividmidin i erlendum
tungumadlum & 1.-3. stigi i sex peetti; Hlustun og dhorf, Lestur og lesskilningur, Samskipti, Fradsogn,
Ritun og Menningarlaesi. Unnid er med hvern patt fyrir sig en einnig eru peir sampeettir i

fidlbreyttum verkefnum sem reyna & margskonar haefni.

Heaefniviomio

Haefnividmid sem kennd eru i 5.bekk.

GREINING UPPLYSINGA
hlustad eftir einfoldum
upplysingum og nytt sér i
nami sinu.

FJOL- OG MYNDMIDLAR
fylgt meginpraedi i einféldu
efni sem hofdar til barna og

unglinga.

FRASAGNIR OG KYNNINGAR
skilid algeng ord, einfold
fyrirmaeli og frasagnir og

brugdist vid peim.

BOKMENNTIR
lesid stuttar sogur og baekur
4 einfoldu mali sér til
anaegju.

RAUNTEXTAR
skilid megininntak einfaldra
rauntexta med studningi ef
parf.

ORDAFORDI
lesid og skilid stutta texta
med grunnordaforda daglegs
lifs.

APRAR NAMSGREINAR
lesid stutt og audlesid efni
tengt 66rum namsgreinum.

GREINING ADALATRIDA
fundid afmarkadar
upplysingar i einfoldum texta
og nytt sér i verkefnavinnu.

OFORMLEGT SAMTAL
spurt og svarad 4 einfaldan
hatt um pad sem stendur
honum naest.

ALMENN SAMSKIPTI
tekist 4 vid adstaedur i
skolastofunni i einfoldum
samskiptum.

SAMRADUR
tekid patt i einfoldum
samraedum i skélastofunni.

TJANING
tjad sig a einfaldan hatt um
sjalfan sig og lif sitt.

FRAMSOGN
tjad sig nokkud skiljanlega
hvad vardar framburd og
aherslur.

FLUTNINGUR
flutt einfalt atridi sem hann
hefur haft taekifzeri til ad
fa.

FRASOGN OG KYNNING
undirbuid og flutt einfalda
frasogn eda kynningu um
efni sem hann pekkir vel.

ENDURSOGN
skrifad einfalda texta um efni
sem tengist nami hans.

SAMFELLDUR TEXT

skrifad einfaldan texta med
ordaforda ur efnisflokkum
sem fengist er vid.

MALNOTKUN
byggt upp einfaldar
setningar, stafsett algeng ord
og notad algeng
greinarmerki.

PERSONULEG REYNSLA
skrifad a einfoldu mali um
efni sem hann pekkir vel.

SKAPANDI RITUN
samid stutta texta fra eigin
brjosti.

SAMFELAG
synt ad hann pekkir til ymissa
sérkenna
menningarsvaedisins.

FJOLBREYTILEIKI
gert sér grein fyrir
mismunandi sidum og
hefdum & viokomandi
malsvaedi.

SKYLDLEIKI OG AFBRIGDI
TUNGUMALA
synt ad hann attar sig a ad
morg algeng ord i erlenda
tungumalinu eru lik og skyld
60rum sem hann pekkir.
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2025-2026 Stapaskaéli

5. bekkur Namsvisir

Kennsluefni og gogn

Kennarar nota fjélbreytt efni til ad efla skilning og haefni. Unnid er med myndefni i télvum og
spjaldtélvum, og netid.

Dami um kennslubaekur:

e Yeswecan5
e Hickory, Dickory, Dock

Namsmat

Reglulega er lagt mat & vinnu nemenda p.e. frumkvaedi, sképun, tjdningu, hdpavinnubrégd, vinnusemi,
virkni og dhuga nemenda. Notast er vid leidsagnarmat sem felst i pvi ad arangur nemenda er metinn
jafnt og pétt yfir skélaarid. Hefniviomid sem metin eru, birtast foreldrum & Mentor.

Kennsluhaettir

¢ Notud er bein kennsla baedi med innlégn og med samraedum vid nemendur, synikennsla,
hdpavinna, sjalfstaed verkefnavinna, tilraunir, leikir og stodvavinna.

e Leitast er vid ad allir nemendur fai kennslu og pjalfun vid sitt haefi, hvort sem namsefnid er
einfaldad, sambeerilegt eda pyngra/fléknara.

HAnnun og smidi

[ greinasvidi Adalnamskrar grunnskéla fra arinu 2024 skiptast haefnividmidin i hénnun og smidi
fyrir 5.-7. bekk i prja paetti; Verklag, Skdpun, hdnnun og taekni og Menning og umhverfi. Unnid er
med hvern patt fyrir sig en einnig eru peir sampeettir i fijolbreyttum verkefnum sem reyna 4
margskonar hafni.

Heaefniviomid

Haefniviomid sem kennd eru i 5.-7.bekk.

VERKFARI VINNUVERND

pekkt ymis verkfzeri og
meelitaeki sem notud eru i
formun smidaefna og Utskyrt
virkni peirra.

EFNISVAL
pekkt algengustu smidaefni
og Utskyrt rétta notkun og
eiginleika peirra.

SMIDAADFERDIR
framkvaemt algengustu
adferdir festinga og utskyrt
notkun peirra.

utskyrt réttar vinnustellingar,
valid videigandi hliféarbunad
og gert sér grein fyrir
samhengi gédrar umgengni
og Oryggispatta.

VINNUTEIKNING
utskyrt hugmyndir sinar med
pvi ad rissa upp malsetta
vinnuteikningu.

VINNUFERLI
lesid einfalda teikningu,
smidad eftir henni og unnid
eftir honnunarferli fra
hugmynd ad lokaafurd.

ORKA OG TAKNI
hannad og smidad verkefni
sem nytir orkugjafa og lyst

pvi hvada virknipaettir eru ad
verki i ymsum hlutum.

TAKNILASI
lyst hvernig taeknin birtist i
nanasta umhverfi og almennt
i samfélaginu.
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5. bekkur Namsvisir

2025-2026

Stapaskaéli

SAMFELAG
greint parfir i umhverfi sinu
og rett mogulegar lausnir.

HUGBUNABUR
nytt hugbinad vid hénnun
tvividra og prividra forma.

STAFRZN SMiblI
nytt sér télvustyrdar
smidavélar til ad fullvinna
tvivida og privida hluti.

ORTOLVUR
nytt sér ortolvur til ad styra
einféldum adgerdum.

UMHVERFISVITUND
gert grein fyrir hvort efni séu
hzettuleg og hvernig haegt er

ad endurnyta og flokka efni
sem fellur til i smidastofunni.

ENDURNYTING
gert vid og endurnytt eldri
hluti og lengt pannig liftima
peirra.

MENNING
greint og fjallad um islenska
hénnun og handverk i
samhengi vid sogu.

Kennsluefni og gogn

Unnid er 4 skapandi hatt med fjolbreytt smidaefni. Verkefnin fela i sér ad nemendur kynnast mismunandi

verkfaerum og smidaadferdum.

e Efnid sem nemendur nota eru ad mestu leyti krossvidur og fura.

Namsmat

Notast er vid leidsagnarmat sem felst i pvi ad drangur nemenda er metinn jafnt og pétt yfir skdlaarid.
Haefnividmidé sem metin eru birtast foreldrum a Mentor.

Kennsluhaettir

¢ Nemendur lzera ad hanna og skipuleggja vinnuferli. beir vinna Ut fra eigin hugmyndum og
teikningum og velja yfirbordsmedferd sem hentar verkefninu i samstarfi vid kennarann.

¢ Nemendur lzera ad nota videigandi verkfaeri sem henta fyrir hvert verkefni.

¢ Nemendur endurnyta og flokka allt sem & ad henda i smidastofunni.

e Farid er yfir peer slysahattur sem eru i smidastofunni, rétt vinnubrégd og réttar vinnustellingar.

e Logd er dhersla a vondud vinnubrégd og géda umgengni.

Heimilisfraedi

[ greinasvidi Adalnamskrar grunnskéla fra arinu 2024 skiptast haefnividmidin i heimilisfraedi fyrir
5.-7. bekk i prja peetti; Verklag, Lifshaettir og Menning og umhverfi . Unnid er med hvern patt fyrir
sig en einnig eru peir sampezettir i fjdlbreyttum verkefnum sem reyna @ margskonar haefni.

Heaefniviomid
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5. bekkur Namsvisir

2025-2026

Haefnividmid sem kennd eru i 5.-7.bekk.

Stapaskaéli

MATREIDSLA
matreitt einfaldar og hollar
maltidir ut fra radleggingum

um mataraedi fra embeetti
landlaeknis.

VINNUBROGH
unnid sjalfsteett eftir
uppskriftum og notad til pess
algengustu meaeli- og
eldhusahold og skilid gildi
videigandi fragangs.

VINNUVERND
greint fra helstu orsékum
slysa vid eldhusstorf og
hvernig ma koma i veg fyrir
pau.

LIFSHATTIR
tjad sig um heilbrigda
lifshaetti eins og nzeringu,
hreyfingu og svefn.

NARING
skilid og tjad sig a einfaldan
hatt um adalatridi
radlegginga um mataraedi fra
embaetti landlaeknis.

HREINLATI
00list faerni i hreinleeti og
prifum tengdu matreidslu.

KOSTNADUR
gert sér grein fyrir helstu
kostnadarlidum vid
heimilishald.

UMHVERFI
sett viofangsefni heimilis-
freedinnar i einfalt samhengi
vid jafnrétti og sjalfbaerni og
attad sig a uppruna helstu

matveela.

MENNING
tjad sig um pjodlegar
islenskar hefdir i matargerd.

Kennsluefni og gogn
Nytt eru ymis ahold og hraefni ur kennslueldhusi.
Daemi um kennslubaekur:

e Gott og gagnlegt 1 og efni fra kennara.
Namsmat

Notast er vid leidsagnarmat sem felst i pvi ad drangur nemenda er metinn jafnt og pétt yfir skdlaarid.
Haefniviomid sem metin eru birtast foreldrum a4 Mentor.

Kennsluhaettir

e Ahersla er 16gd 4 einstaklings- og hépverkefni.
¢ Nemendur matreida, baka, framreida, prifa og ganga fra.
e Nemendur fa pjalfun i notkun & ymsum ahéldum vid bakstur og matreidslu.

Sjonlistir
[ greinasvidi Adalnamskrar grunnskéla fra arinu 2024 skiptast haefnividmidin i sjénlistum fyrir 5.-7.

bekk i prja paetti; Skdpun, Greining og Urvinnsla og Menning og umhverfi. Unnid er med hvern patt
fyrir sig en einnig eru peir sampaettir i fjélbreyttum verkefnum sem reyna 4 margskonar hafni.

Heaefniviomid
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5. bekkur Namsuvisir 2025-2026 Stapaskaéli
Haefnividmid sem kennd eru i 5.-7.bekk.
ADFERDIR OG EFNI VINNUFERLI
notad mismunandi efni, UTFARSLA OG TAKNI byggt eigin listskdpun a HUGMYNDAVINNA

verkfeaeri, midla og teekni, a
skipulagdan hatt i eigin
skopun.

nytt sér grunnpeetti
myndlistar i eigin skdpun.

hugmyndavinnu tengdri
imyndun, rannséknum og
reynslu.

unnid hugmynd fra skissu ad
lokaverki baedi fyrir tvi- og
privié verk.

TJANING
tjad skodanir eda tilfinningar
i eigin skdpun med tengingu
vid eigin reynslu.

UMFJOLLUN OG ENDURGIOF
fjallad um eigin verk og
annarra i samtali vid adra
nemendur.

GREINING OG SAMHENGI
greint og fjallad um listaverk
og ahrif myndmals i
umhverfinu og samfélaginu.

HUGTOK
beitt hugtokum og heitum
frumpatta og l6gmala
myndlistar sem tengjast
adferdum verkefna hverju
sinni.

ADFERDIR OG NALGUN
greint ad einhverju leyti a
milli mismunandi adferda vid
gerd listaverka.

TILGANGUR OG SAMHENGI
gert grein fyrir margvislegum
tilgangi myndlistar og
hénnunar.

[ STEFNUROG STRAUMAR |
pbekkt og gert grein fyrir voldum
verkum islenskra og erlendra
listamanna, lyst peim og greint
og fjallad um ymsar stefnur
myndlistar med pvi ad bera
saman stila og timabil tiltekinna

verka.

Kennsluefni og gogn

Ymis 4hold og efni sem nytast i myndmennt. Namsefni er mismunandi eftir verkefnum. Studst er vid
baekur um myndlist i sogulegu samhengi, beekur um einstaka listamenn, upplysingar af netinu.
Ennfremur er kynning og kennsla 3 peirri taekni sem beitt er vid myndskopun.

Namsmat

Notast er vid leidsagnarmat sem felst i pvi ad drangur nemenda er metinn jafnt og pétt yfir skdlaarid.

Haefnividmid sem metin eru birtast foreldrum a Mentor.

Kennsluhaettir

e Ahersla er 16gd a einstaklings- og hépverkefni.
¢ Innlogn verkefna er margvisleg m.a. i formi glaerukynninga, hugstormun og synikennslu eftir pvi

sem vid a hverju sinni.

e Nemendur fa pjalfun i notkun & ymsum ahéldum og efnum sem notud eru vid myndsképun.

Textilmennt

[ greinasvidi Adalndmskrar grunnskdla fra arinu 2024 skiptast haefnividmidin i textilmennt fyrir 5.-
7. bekk i prja peetti; Verklag, Sképun, honnun og taekni og Menning og umhverfi. Unnid er med
hvern patt fyrir sig en einnig eru peir sampeettir i fjolbreyttum verkefnum sem reyna @ margskonar

haefni.

Heaefniviomid
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5. bekkur Namsuvisir 2025-2026 Stapaskaéli
Haefniviomid sem kennd eru i 5.-7.bekk.
AHOLD EFNISVAL UTFARSLA LTS, o :
. e . - . pekkt mikilvaegi videigandi
beitt grunnadferdum og unnid ur fjolbreyttum unnid med einfold snid og ; .. o
o L , o likamsstodu og geti beitt
aholdum greinarinnar. textilefnum. uppskriftir. . i ,
likanum rétt vid vinnu sina.
- MIDLAR
HUGMYNDAVINNA SEEIEOTS Gl HUGTOK nytt helstu midla til ad afla

bréad eigin hugmyndir i

textilverk og unnid eftir ferli.

notad fjclbreyttar adferdir ad
eigin vali vid skreytingu
textilafurda.

utskyrt eigid verk og notad til
pess hugtok greinarinnar.

upplysinga um
hugmyndavinnu, honnun og
utfaerslu & peim.

TAKNI
nytt hugbinad vid honnun
eigin mynsturs eda
myndefhnis fyrir textilvinnu.

EFNISFRADI
fjallad um efnisfraedi svo sem
eiginleika natturuefna og
gerviefna.

MERKINGAR
skilid helstu takn og
merkingar textilefna.

ENDURNYTING
nytt endurunnin efni i
textilvinnu og gert grein fyrir
endurnytingu og efnisveitum.

Kennsluefni og gogn

MENNING
greint og fjallad um hefdir i
textilvinnu a islandi og sett i
samhengi vid sogu.

Ymis 4hold og efni sem nytast i textilmennt. Namsefni er mismunandi eftir verkefnum og nytt eru margs
konar textilefni. Ennfremur er kynning og kennsla a peirri taekni sem beitt er vid skdpun textilverka.

Namsmat

Notast er vid leidsagnarmat sem felst i pvi ad drangur nemenda er metinn jafnt og pétt yfir skdlaarid.

Haefniviomid sem metin eru birtast foreldrum a Mentor.

Kennsluhaettir

Ahersla er 16gd & einstaklings- og hépverkefni.
Unnid er a8 skapandi hatt med fjolbreytt efni.
Nemendur fa pjalfun i notkun @ ymsum ahéldum vid fiélbreytta textilvinnu.

Skolaiprottir og sund

[ greinasvidi Adalndmskrar grunnskdla fra drinu 2024 skiptast haefnividmidin i skélaipréttum fyrir
5.-7. bekk i prja peetti; Likamsvitund, feerni og afkastageta, Félagslegir paettir, Heilsa og heilsuefling,
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5. bekkur Namsvisir 2025-2026 Stapaskoli

Oryggi og hreinlaeti og Sund. Unnid er med hvern pétt fyrir sig en einnig eru peir sampaettir i
fidlbreyttum verkefnum sem reyna @ margskonar haefni.

Haefniviomio

Haefnividmid sem kennd eru i 5.-7.bekk.
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5. bekkur Namsvisir

2025-2026

Stapaskaéli

FJOLBREYTTAR
SUNDADFERDIR
beitt fjclbreyttum
sundadferdum.

HEILSUEFLING
eflt eigin heilsu i vatni.

POLSUND
gert zfingar sem reyna a

lofthad pol i 300 metra sundi.

SPRETTSUND
gert efingar sem reyna a
loftfirrt pol { 12 metra sundi.

BRINGUSUND
synt leikni og synt 25 metra
bringusund vidstodulaust.

BAKSUND
synt leikni og synt 25 metra
baksund vidstodulaust.

SKRIBSUND
synt leikni og synt 25 metra
skridsund vidstédulaust.

KAFSUND
synt leikni og synt 8 metra
kafsund vidstodulaust.

BJORGUNARSUND
synt bjérgunarsund med
jafningja ad lagmarki 12

metra.

POL [ VATNI
trodid marvada i halfa
minutu.

HREINLATI
skilid mikilveegi eigin
abyrgdar a hreinlzeti og
heilbrigdi vid alla
ibrottaidkun.

Kennsluefni og gogn

Stér og sma ahold til sund- og ipréttaidkunar. Nemendum er skylt ad koma med iprétta- og sundfatnad
og handklzedi til ad fara i sturtu ad tima loknum.

Namsmat

Notast er vid leidsagnarmat sem felst i pvi ad drangur nemenda er metinn jafnt og pétt yfir skdlaarid.

Haefniviomid sem metin eru birtast foreldrum a Mentor.

Kennsluhaettir

e Nemendur fa freedslu um og taekifzeri til markvissrar heilsuraektar og heilsueflingar

e Logd er dhersla @ ad nemendur 60list skilning a mikilvaegi markvissrar heilsuraektar og
heilsueflingar fyrir likamlega, andlega og félagslega vellidan.

¢ Nemendur fa innsyn, freedslu og pjalfun i fjdlbreyttum ipréttagreinum.

e Ahersla er 16gd 4 ad skapa nemendum adsteedur til ad préa med sér seiglu og prautseigju.

Upplysinga- og teeknimennt

i greinasvidi Adalnamskrar grunnskéla fra arinu 2024 skiptast haefnividmidin i upplysinga- og
teeknimennt fyrir 5.-7. bekk i prja peetti; Upplysinga- og midlaleesi, Skopun og midlun, Stafraen
borgaravitund og Lausnaleit. Unnid er med hvern patt fyrir sig en einnig eru peir sampeaettir i

fiolbreyttum verkefnum sem reyna & margskonar haefni.
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2025-2026 Stapaskaéli

5. bekkur Namsvisir

Heaefniviomid

Haefnividmid sem kennd eru i 5.-7.bekk.

NYTING SKOLASAFNS
nytt skélasafn til pekkingar-
oflunar i styrdu nami og a
eigin forsendum til gagns og
anaegju.

UPPLYSINGALEIT
nytt leitarvélar, gervigreind
og onnur verkfeeri a
sioferdilega abyrgan hatt til
upplysingadflunar.

GREINING OG URVINNSLA
GAGNA
lagt mat & gaedi ymissa
upplysinga og attad sig a
fjolbreytileika stafraens efnis.

KYNNINGAREFNI
nytt hugbtnad vid gerd
margvislegra kynninga.

RITVINNSLA
nytt hugbinad vid
uppsetningu ritunarverkefna
samkvaemt vidmidum um

LIOSMYNDIR OG
KVIKMYNDUN
nytt teeki og hugbunad vid
ljésmyndun og

MYNDVINNSLA OG
MYNDSKOPUN
nytt taeki og hugbunad vid
einfalda honnun,

HLJOBVINNSLA
nytt teeki og hugbunad vid
upptokur og einfalda

NETMIDLUN
nytt hugbunad vid
netmidlun.

hugad ad eigin heilsu og vellidan
vid notkun stafraeennar teekni og
gert sér grein fyrir mikilvaegi
jafnvaegis i skjatima.

ad vernda persénuupplysingar og
fridhelgi einkalifs i stafraenu
umbhverfi og attad sig @ hverjum
sé hagur af pvi ad safna
stafreenum upplysingum.

uppsetningu og fragang. stuttmyndagerd. mrxcgglsrl‘(rt]jsplﬂnog hljédvinnslu.
JAFNV/EGI | STAFRENNI . F,R'DH_ELffS' 0G C_')k'?IYGG! STAFRZENT FOTSPOR 0G
NOTKUN OG VELLI’DAN gertser grein tyrir mikilvaegi beSS AUDKENNI

reett og utskyrt ad oll
netnotkun einstaklinga skilur
eftir sig spor i stafreenu
umbhverfi til langframa.

"VIRDING T STAFRENU UMHVERFI™
gert sér grein fyrir helstu
haettum i stafraeenu umhverfi og
pekkt vel dlikar leidir til ad
tilkynna 6l6glegt og vafasamt
efni & netinu og ad
samfélagsmidlar hafa ahrif a
samskipti

[ SAMSKIPTAREGLUR, ORDRADA
OG VIRPING | STAFRENUM
SAMSKIPTUM
nefnt helstu netoryggis- og
samskiptareglur og tekid abyrgd
4 eigin nethegdun og beitt
leidum til ad vernda sig og adra
fyrir neteinelti

STAFRZANN STUDNINGUR
nytt stafraenan studning i
nami.

VARDVEISLA GAGNA
flokkad og vistad gogn &
oruggan hatt.

TOLVUR OG SNJALLTZKI
nytt mismunandi tegundir
tolva, snjalltekja og
jadartaekja til menntunar.

NOTKUN HUGBUNADAR OG
EINFOLD FORRITUN
nytt hugbuinad og teeki 4
fiolbreyttan hatt og til ad leysa
fiélbreyttar prautir. Hafa fengid
kynningu 4 grunnhugtokum i
forritun.

Kennsluefni og gogn

Upplysinga- og teeknimennt er pverfaglegt namssvid par sem nemendur lzera ad umgangast og nota pann
taeknibunad sem skolinn byr ad.

Dzmi um namsgogn:

e Nemendur nyta télvur og spjaldtélvur.

¢ Nemendur vinna mest allt gegnum i Microsoft Office og peim forritum sem fylgja pvi. Einnig er
mikid unnid 4 netvofrum s.s. Google og Microsoft edge, svo og teikni- og myndaforrit ymiskonar.

¢ Nemendur nyta skdlabdkasafn.
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5. bekkur Namsuvisir 2025-2026 Stapaskaéli

Namsmat

Notast er vid leidsagnarmat sem felst i pvi ad drangur nemenda er metinn jafnt og pétt yfir skdlaarid.
Haefnividmid sem metin eru birtast foreldrum a Mentor.

Kennsluhaettir

e Ahersla er 16gd a einstaklings- og hépverkefni.

¢ Nemendur vinna fjolbreytt verkefni og kynna a ymsan hatt med hjalp upplysingataekni.

e Forrit og 6pp i upplysinga- og taeknimennt eru notud til ad pjalfa upplysingaleit, laesi og midlun
og virkja stafraena borgaravitund.
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