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Almennar upplysingar

[ Stapaskdla er unnid samkvaemt menntastefnu Reykjanesbaejar. | henni eru prju leidarljés sem eiga ad
einkenna allt starf med bérnum i Reykjanesbae. Pau eru :
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BORNIN MIKILY&EGUST FIOLBREYTILEIKAMS MEMMTASAMFELAG

Viodmidunarstundaskra i 3. bekk

islenska 8 kennslustundir (40 min.)

Steerdfraedi 6

Samfélags- og natturugreinar 4

Stapamix 2

Utikennsla 2

Smidjur 4

iprottir og sund 3

Upplysingataekni 1

Samtals: 30 timar & viku

Stapamix og sampaetting namsgreina

Namsgreinarnar fléttast oft saman 4 margvislegan hatt. | samfélagsfraedi og steerdfraedi pjalfast nemendur
jafnframt { islensku par sem peir purfa baedi ad lesa og skrifa. [ islensku kemur fyrir a8 nemendur beiti
staerdfredi. Lifsleikni kemur mikid vid i flestum namsgreinum par sem reynir & samskiptahaefni og
tillitssemi. Byrjendalaesi er hugtak yfir sampaettingu laesis sem fer fram i flestum ndmsgreinum. [ Stapaskdla
vinnum vid einnig pvert & arganga en ba tima kéllum vid Stapamix. | 3. bekk vinnum vid Stapamix i
samvinnu med 4. bekk.

Byrjendalaesi

Byrjendalaesi er samvirk kennsluadferd par sem jofnum hondum er unniéd med merkingu mals og teeknilega
paetti lestrarnams. Byggt er 4 kenningum lestrarfreeda um ahrifarik og vondud vinnubrogd. Kennslan felur
i sér ad sampeetta ndlgun sem neer til allra patta médurmalsins. bvi er vinna med tal, hlustun, lestur og
ritun felld saman i eina heild i Byrjendalaesi. Notadur er merkingarbaer texti og verdur médurmalsnam
heildstaett ad pvi leyti ad 6ll vinna tengd lestri og ritun fellur undir vinnubrégd Byrjendalaesis. Enn fremur
eru sértaekir paettir médurmalsins, svo sem hljédvitund, réttritun, ordafordi, setningabygging, malfraedi og
skrift tengdir inn i ferlid. Meginmarkmid Byrjendalaesis er ad bérn nadi gédum arangri i laesi sem fyrst a
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skélagongu sinni. Byrjendalaesi gerir rad fyrir pvi ad haegt sé ad kenna bornum sem hafa élika feerni i lestri
hlid vid hlid, pvi er 16gd ahersla a hdpvinnu um leid og einstaklingsporfum er maett.

Virding, oryggi og jafnrétti — freedsla og forvarnir

Forvarnir og freedsla gegn kynbundnu og kynferdislegu areiti og ofbeldi fer fram i 6llum argéngum og er
studst skyrslu UNESCO. Unnid er med dherslur UNESCO & hverju aldursari og farid meira a dyptina eftir pvi
sem nemendur eldast.

Aherslur 3. bekkjar eru fidlskyldur, vinatta, likamsimynd/likamsvitund, kynferdi og kynferdisleg hegdun,
2&xlun og kynproski og ofbeldi.

Namsmat

Namsmat fer fram med simati yfir skdladrid sem tekur mid af haefnividmidum Adalndmskrar grunnskéla i
Ollum greinum. Haefnividmid eru metin i gegn um verkefni og feer nemandi haefnitakn fyrir hvert verkefni.
Fleiri en eitt haefnividmid geta verid metin i hverju verkefni en haefnitaknid sem nemandi faer fyrir lokid
verkefni er heildarmat & 6llum hafnividmidum verkefnisins. | haefnikortid safnast svo hafni sem er metin
a hverju stigi, en nemandi byrjar med autt haefnikort i 1., 5. og 8. bekk.

Til pess ad meta hvert hafnividmid er notast vid hafnitdkn sem ma sja hér til hlidar. Fyrir nedan ma sja
almenna skyringu & hverju matsvidmidi.

% | Framurskarandi
e Framurskarandi: ef nemandi hefur nad hafnividmidi og
synt getu umfram pa haefni sem vidmidid setur

v | Heefni nad
e Heefni ndd: ef nemandi hefur nad haefnividmidi
e A gddrileid: ef nemandi er ndlaegt pvi ad na haefnividmidi O A goari leid
en enn vantar pé adeins upp 4
e barfnast pjalfunar: ef nemandi parfnast frekari pjalfunar O D_E'?rffnésrt‘
til a8 na haefniviemidi pialfunar
e Lokid: nemandi hefur lokid vid verkefni L Lokid
o Olokid: nemandi hefur ekki lokid vid né skilad verkefni
e ivinnslu: nemandi hefur hafid verkefni en parf lengri tima O Olokid
til ad ljuka vid pad en timarammi gaf til kynna
| vinnslu
e Undanpdaga: nemandi hefur undanpagu fra verkefni af v
einhverjum astaedum
U | Undanpaga
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Islenska

2025-2026

Stapaskaéli

[ greinasvidi Adalndmskrar grunnskdla fra arinu 2024 skiptast hafnividmidin i islensku fyrir 1.-4.
bekk i sex paetti; Talad mal, hlustun og ahorf, Lestur og lesskilningur, Bokmenntir, Ritun og Mal og
malnotkun. Unnid er med hvern patt fyrir sig en einnig eru peir sampeettir i fjélbreyttum
verkefnum sem reyna @ margskonar haefni.

Haefniviomio

Haefniviomid sem kennd eru i 1.-4.bekk.

FRAMSOGN
beitt skyrum og aheyrilegum
framburdi.

TJANING
gert grein fyrir pekkingu sinni
sagt fra atburdi eda fyrirbeeri,
tjad sig frammi fyrir hdpi og
stadid fyrir mali sinu.

HLUSTUN OG AHORF
hlustad og horft af athygli &
valid efni og greint fra
upplifun sinni.

LESFIMI
beitt adferdum vid
umskraningu hljéda og stafa
svo lestur flaedi vel og merk-
ing texta komist til skila.

LESTRARADFERDIR
pekkt og beitt einféldum
adferdum vid lestur og
tilgreint daemi um dlikan
tilgang lestrar.

ORDAFORDI
beitt godum ordaforda vid ad
skilja texta og notad
einfaldar adferdir til ad rada i
merkingu ékunnra orda.

LESTUR OG TULKUN
BOKMENNTA
unnid med aevintyri, ségur og
lj6d tlud bérnum.

SKRIFT OG FRAGANGUR
dregid rétt til stafs, skrifad
skyrt og leesilega og &
lyklabord.

STAFSETNING OG
GREINARMERKJASETNING
beitt einféldum
stafsetningarreglum og
einfoldum reglum vid
greinarmerkjasetningu.

EINKENNI MALSINS
pekkt og reett ymis einkenni
malsins.

FJOLBREYTT MALNOTKUN

beitt téludu mali og ritudu af
nokkru 6ryggi og med
ordaforda og malskilningi
sem heefir aldri.

Haefniviomid sem ekki kennd eru i 3.bekk.

NYTING MIBLA
nytt sér og endursagt efni a
stafraenu formi.

LESSKILNINGUR
skilid augljos efnisatridi
valinna texta, greint og lagt
mat a inntak peirra og dregid
einfaldar alyktanir.

LESTRARMENNING
valid og lesid sér til anaegju
fidlbreytt lesefni sem haefir

aldri.

BOKMENNTAGREINING
beitt einféldum
békmenntahugtokum i
umfjéllun um bokmenntir.

UPPBYGGING TEXTA
buid til setningar og
malsgreinar og notad til pess
algengar samtengingar.

TJANING [ TEXTA
sett fram eigin hugmynd |
texta, metid og lagfeert med
eda an hjalpargagna.

TEXTATEGUNDIR OG
MALNOTKUN

skrifad dlikar textategundir
og skilur ad hverjum texta er
®tlad dkvedid hlutverk.

ORDFLOKKAR
attad sig @ mismunandi
hlutverki nafnorda,
lysingarorda og sagnorda.

ORDTOK OG MALSHATTIR
leikid sér med margraedni
tungumalsins svo sem i
gegnum ordtok, einfalda
malshaetti og fost
ordasambond.

GOGN OG HJALPARTZKI
radad i stafrofsrod og gert
sér grein fyrir notagildi pess
vio leit og skipulag.
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Kennsluefni og gogn

Lestrarbaekur, bakur af békasafni, dagblod og Byrjendalasisbaekur, par sem unnid er med geedatexta. Auk
pess er notast vid namsspil. Verkefni eru gjarnan sampeett vid adrar greinar.

Dami um kennslubaekur:

o  Frjalslestrabaekur fyrir heimalestur og hljédlestur.
e lesrinl

e  Skrift 1A

e Etna og Enok ferdast um landid

e Astarsaga Ur fidllunum

e Norn

o  Bréf fra Felix

Namsmat

Reglulega er lagt mat & vinnu nemenda p.e. frumkvaedi, sképun, tjdningu, hdpavinnubrégd, vinnusemi,
virkni og dhuga nemenda. Notast er vid leidsagnarmat sem felst i pvi ad arangur nemenda er metinn
jafnt og pétt yfir skélaarid. Hefniviomid sem metin eru, birtast foreldrum & Mentor.

Nemendur fara prisvar yfir skélaarid i lesfimiproéf, i september, jandar og mai. Lesferill lesskimun i oktéber.
Hlidarprof, sjonreenn ordafordi og ordleysur i september, jandar og mai. Lagt fyrir nemendur sem glima vié
erfidleika i lestri. Astonindex stafsetningarkdnnun er fremkvaemd 2 sinnum & 4ri. Stadlad prof sem lagt er
fyrir allai 2. — 7. bekk. Préfid er lagt fyrir i nbvember og april.

Lesfimiviomid vid lok 3. bekkjar:

e 121 ord eda meira & min.- mjog gdédur drangur.
e 101-120o0rd 4 min. - gé0ur arangur.

e 56—100 ord @ min. - nokkud gédur arangur.

e 0-55o0rd a min. - nemandi parfnast adstodar.

Kennsluhaettir

e Unnid er eftir kennsluadferdum Byrjendalaesis.

e Vid skipulag lestrarndamsins er tekid mid af proska og getu nemenda. Hver nemandi faer lesefni
vid haefi.

e L6gd er dhersla a aukinn ordaforda og lesskilning med margvislegum verkefnum tengdum
lestrarbokum.

e Kennsla i malfraedi er samofin kennslu i 6drum pattum maddurmalsins.

* Nemendur fa taekifeeri til ad tja sig fyrir framan bekkjarfélaga sina, segja fra eigin reynslu,
endursegja og lesa upp eigin texta og annarra.

¢ Notud er bein kennsla baedi med innlégn og med samraedum vid nemendur, synikennsla,
hdpavinna, sjalfstaed verkefnavinna, tilraunir, leikir og stédvavinna.

e Leitast er vid ad allir nemendur fai kennslu og pjalfun vid sitt heefi, hvort sem namsefnid er
einfaldad, sambaerilegt eda pyngra/fléknara.
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Steerdfraedi

[ greinasvidi Adalnamskrar grunnskéla fra arinu 2024 skiptast haefnividmidin i steerdfraedi fyrir 1.-
4. bekk i fimm paetti; Vinnulag staerdfraedinnar, Tolur og reikningur, Algebra, Tolfreedi og likindi og
Rumfraedi og meelingar. Unnid er med hvern patt fyrir sig en einnig eru peir sampaettir i
fidlbreyttum verkefnum sem reyna & margskonar haefni.

Haefniviomio

Haefniviomid sem kennd eru i 1.-4.bekk.

VERKFARI OG HLUTBUNDIN
GOGN
nytt sér verkfeeri og hlutbundin
gogn sem parf til ad finna lausn
a steerdfraedilegum
vidfangsefnum.

SAMRZADUR 0G TIANING

tekid patt i samreedum um
steerdfraedi, hugtok hennar
og lausnarleidir.

TAKNMAL OG HUGTOK
notad rétt heiti yfir
steerdfraeditakn og nytt pau
rétt vid Utreikninga.

PROUN ADFERDA
préad hentugar adferdir
sem byggja 4 eigin skilningi
vid reikning med
natturulegum télum.

KYNNINGAR
undirbuid og flutt stuttar
kynningar 4 eigin vinnu
med steerdfraedi.

REIKNIHUGSUN OG
FORRITUN
buid til einfold reiknirit og
tjad pau med pvi ad nota
breytur, skilyrdi og lykkjur.

RODUN TALNA OG
TALNAMENGI
radad nattdrulegum télum
og einféldum brotum eftir
steerd.

GRUNNREIKNIADGERDIR
nytt sér grunnreikni-
adgerdirnar fjorar og

reiknad med natturulegum
tolum.

MYNDRIT
lesid ur einfoldum
myndritum.

TOLFRADIKANNANIR
talid, flokkad og skrad, lesid og
tulkad nidurstodur og sett upp

i einfold myndrit, med og an
stafreenna hjalpartzekja.

Haefniviomid sem kennd eru i 3.bekk.

p SATISKERFI A 4
NAMUNDUN — HLUTFOLL C.)kDEI%KTAF;S:I'/EI;thIR
nytt sér ndmundun med notad tugakerfisrithatt og unnid med einfsld brot og REGE) (W Qb? um
heiltélum. synt skilning 4 seetiskerfi vid hlutfsll med flatarlikani, & staerdum i einf6ldum
ritun nattirulegra talna. talnalinu og & brotastriki tilvikum.
JOFNUR OG OJOFNUR LIKINDATILRAUNIR TUNGUMAL MYNSTUR

fundid eina 6pekkta staerd i
jofnu med heiltélum og
rokstutt lausnir sinar

gert einfaldar tilraunir med
likur og sett i samhengi vid
spil.

notad hugtok ar ramfraedi, til
ad lysa hlutum i umhverfi
sinu.

speglad og hlidrad
flatarmyndum vid rannsdéknir
4 mynstrum

SKYRINGARMYNDIR
gert 6formlegar rannsoéknir a
tvi- og prividum formum,
teiknad skyringarmyndir af
peim og hlutum i umhverfi
sinu.

HNITAKERFI
notad rudunet med
hofudattum i rauntengdu
samhengi, teiknad og
stadsett punkta i hnitakerfi.
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MZLIEININGAR
valid videigandi maelieiningu
fyrir lengd, massa og rammal
og pekkt tengsl & milli
algengra maelieininga
metrakerfisins innbyrdis.

MZLINGAR
daetlad og maelt massa,
lengd, rdmmal, tima og
hitastig med st6dludum og
Ostodludum maelitaekjum.

TIMI OG KLUKKAN
lesid og notad mismunandi
framsetningu a tima, notad
skifu- og stafraena klukku og

lesid timatoflur

TVIiVID FORM
dzetlad og maelt ummal og
flatarmal med st6dludum og
6st6dludum meelitaekjum.

PRIVID FORM
borid kennsl 4 tening, kulu,
keilu, sivalning, piramida og
strendinga.

Kennsluefni og gogn

Unnid er med staerdfraediforrit i télvum og spjaldtélvum. Nemendur nota ymiss hjalpargbgn eins og
brotabuta, namsspil, talnagrindur og sentikubba. Kennarar nota einnig annad fjolbreytt efni til ad efla
haefni.

Dami um kennslubaekur:

e Hugtakakort, prautir og ymis verkefni fra kennara
e Sproti 2b, nemendabdk og fingarhefti
e Sproti 3a, nemendabdk og afingarhefti
e Sproti 3b, nemendabdk og fingarhefti

Namsmat

Namsmat byggir 4 fiolbreyttum matsadferdum par sem eftirtaldir paettir eru lagdir til grundvallar:
kunnatta, faerni, skilningur, frumkvaedi, vinnubrogd og frumleiki. NAmsmat fer fram jafnt og pétt yfir
skélaarid og eru nidurstédur birtar 8 Mentor pegar peer liggja fyrir. Talnalina er st6duproéf i staerdfraedi
sem er lagt fyrir nemendur a@ timabilinu névember til jandar i 3. og 6. bekk.

Kennsluhaettir

e Logd er dhersla a fjolbreytt vinnubrogd sem gera nemendum kleift ad leysa staerdfraedileg
vidfangsefni a eigin forsendum sem byggd eru a fyrri reynslu og pekkingu nemenda.

* Nemendur fa tekifeeri og leidbeiningar til ad nyta sér hjalpargogn.

¢ Notud er bein kennsla baedi med innlégn og med samraedum vid nemendur, synikennsla,
hdpavinna, sjalfstaed verkefnavinna, tilraunir, leikir og stédvavinna.

e Leitast er vid ad allir nemendur fai kennslu og pjalfun vid sitt heefi, hvort sem namsefnid er
einfaldad, sambaerilegt eda pyngra/fléknara.
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Samfélagsgreinar

[ greinasvidi Adalndmskrar grunnskéla fra arinu 2024 skiptast haefnividmidin i samfélagsgreinum
fyrir 1.-4. bekk i sex peetti; Vinnulag samfélagsgreina, Sjalfsmynd, Sidferdi og tru, Borgaravitund,
Saga og Jordin okkar. Unnid er med hvern patt fyrir sig en einnig eru peir sampeaettir i fjdlbreyttum
verkefnum sem reyna 4 margskonar haefni.

Haefniviomio

Heaefniviomid sem kennd eru i 1.-4.bekk.
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KORTALASI
attad sig a hlutverki og
notagildi landakorta og ratad

SAMFELOG
nefnt deemi um élikar
adstaedur, menningu og lif
med hjalp einfaldra korta. folks.

AUDLINDIR
nefnt deemi um hvernig
madurinn nytir nattdruna til
ad lifa af.

NEYSLUSAMFELAGID
lyst pvi hvernig matveeli og
fot verda til og hvar pau
enda.

AHRIF MANNSINS
bent & deemi um ahrif taekni
og framkveemda @ mannlif og
umhverfi.

SJALFBAR PROUN
nefnt deemi um hvernig
athafnir okkar hafa
afleidingar til framtidar.

ABYRGD A NATTURUVERND

gert sér grein fyrir mikilveegi

sinu i umgengni um og vernd
natturunnar.

Haefnividmid sem kennd eru i 3.bekk.

SKODANAMYNDUN
greint upplysingar og dlikar
skodanir Ur véldum
heimildum og myndad sér
eigin skodanir.

UPPLYSINGALZSI
aflad sér upplysinga um
samfélagid ur voldum
textum, hljéd- og myndefni
og sagt fra efninu.

MIDLUN
midlad pekkingu sinni og
skodunum tengdum
samfélaginu.

FJARMAL EINSTAKLINGS
attad sig a kostnadi vid eigin
neyslu og muninum a porfum

og longunum.

TRU OG LIFSVIDHORF
velt fyrir sér naertaekum
spurningum sem tengjast tru,
lifsvidhorfi og breytni.

TRUARBROGD
sagt deili @ nokkrum
frasognum, helstu hatidum
og sidum kristni og annarra
trdarbragda, einkum i
naersamfélaginu.

AHRIF TRUARBRAGDA
attad sig a ad truar- og
lifsvidhorf folks birtast i
mismunandi vidhorfum,
sidum og venjum.

I[SLANDSSAGA
nefnt daemi um ségu og
einkenni fslands.

KORTALASI
attad sig a hlutverki og
notagildi landakorta og ratad
med hjalp einfaldra korta.

AUDLINDIR
nefnt deemi um hvernig
madurinn nytir nattdruna til
ad lifa af.

NEYSLUSAMFELAGID
lyst pvi hvernig matveeli og
fot verda til og hvar pau
enda.

Kennsluefni og gogn

Kennarar nota fjolbreytt efni til ad efla skilning og haefni. Unnid er med efni i télvum og spjaldtélvum,
namsvefi, spil og leiki. Baekur tengdar fjélskyldum og mismunandi fjélskyldugerdum, baekur tengdar

likamsvitund og tilfinningum..
Dzemi um kennslubaekur:

e Hallé heimur 2

e Komdu og skodadu landakort

e Komdu og skodadu land og pjod
e Kdénnum kortin 2
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e Leyndarmalid — segjum nei, segjum fra! Myndband fra Blatt afram
e Trlarbrogdin okkar
e Uppbyggingarstefnan og valin verkefni af skdlavefnum og internetinu

Namsmat

Reglulega er lagt mat 4 vinnu nemenda p.e. frumkvaedi, skdpun, tjaningu, hépavinnubrogd, vinnusemi,
virkni og ahuga nemenda. Notast er vid leidsagnarmat sem felst i pvi ad arangur nemenda er metinn
jafnt og pétt yfir skélaarid. Nemendur fa leidségn og hvatningu @ medan vinnu stendur og fer mat fram a
allri verkefnavinnu nemenda. Haefnividmid sem metin eru birtast foreldrum 4 Mentor.

Kennsluhaettir

e Notud er bein kennsla baedi med innlégn og med samraedum vid nemendur, synikennsla,
hdpavinna, sjalfstaed verkefnavinna, tilraunir, leikir og stodvavinna.

e Leitast er vid ad allir nemendur fai kennslu og pjalfun vid sitt haefi, hvort sem namsefnid er
einfaldad, sambeerilegt eda pyngra/fléknara.

Lykilhaefni

[ greinarsvidi Adalnamskrar grunnskola fra arinu 2024 skiptast haefnividmidin i Lykilhaefni fyrir 1.-4. bekk i
fimm peetti; Tjaning og midlun, Skapandi og gagnrynin hugsun, Sjalfstaedi og samvinna, Nyting midla og
upplysinga og Abyrgd og mat & eigin nami. Unnid er med hvern patt fyrir sig en einnig eru peir sampaettir
i fiolbreyttum verkefnum sem reyna a margskonar hafni.

Heaefniviomio

Haefniviomid sem kennd eru i 1.-4.bekk.

TIANING
tjad tilfinningar og
hugmyndir pannig ad paer
séu skiljanlegar 6drum.

TILLITSSEMI
hlustad a adra, synt
tillitssemi og haldid sig vid
umraeduefni.

SAMSKIPTI
reett um ahugamal sin og
skodanir.

ORDAFORDI
leert og notad ny ord til ad
raeda olik viofangsefni.

SKOPUN
unnid fjolbreytt verkefni a
skapandi hatt.

LERT AF MISTOKUM
lzert af mistokum sinum.

GAGNRYNIN HUGSUN
bent a élik sjénarhorn i
fjolbreyttum vidfangsefnum.

SJALFSTADI
synt frumkvaedi i verkefnum
og bedid um adstod eftir
porfum.

SAMVINNA
unnid med 6drum ad
verkefnum sem tengjast
nami og félagsstarfi.

SAMSTARF
gert sér grein fyrir 6likum
hlutverkum i samstarfi.

AREIDANLEIKI
skilid muninn a tilbuningi og
raunveruleika.

ABYRGD
tekid dkvardanir um hvernig
honum finnst best ad lzera.
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3. bekkur Namsuvisir 2025-2026 Stapaskaéli

e SIALFSPEKKING MARKMIDASETNING velt forie o
tekid leidsdgn og endurgjof a reett um eigin styrkleika og sett sér vidradanleg markmid hvadyhann Iangar ad Iaerag
jakvaedan hatt. pekkt hugarfar vaxtar. og gladst pegar peim er ndd.c naast.
ARANGUR 0G
SJALFSPEKKING
skilid viomid um arangur og
til hvers er atlast naest.
Haefnividmid sem kennd er i 3.bekk.
MIBLUN ROKREDA ALYKTUN VANDVIRKNI OG NAKVAMNI
nytt élikar leidir til midlunar. utskyrt mal sitt med rokum. skodad g08n 08 ulpplysm.gar A3 S T (726 S
og dregid eigin alyktanir. er ad reeda tal eda texta.

NAMS- OG STARFSFREDSLA
attad sig a 6likum og
fidlbreyttum storfum sem
unnin eru i samfélaginu.

Kennsluefni og gogn

Kennarar nota fjélbreytt efni til ad efla skilning og haefni. Unnid er med efni i télvum og spjaldtélvum,
namsvefi, spil og leiki. Verkefni pessarar namsgreinar eru ad mestu sampeett vid adrar greinar.

Namsmat

Reglulega er lagt mat & vinnu nemenda p.e. frumkvaedi, sképun, tjdningu, hépavinnubrégd, vinnusemi,
virkni og ahuga nemenda. Notast er vid leidsagnarmat sem felst i pvi ad arangur nemenda er metinn
jafnt og pétt yfir skélaarid. Nemendur fa leidsdgn og hvatningu @ medan vinnu stendur og fer mat fram a
allri verkefnavinnu nemenda. Haefnividmid sem metin eru birtast foreldrum & Mentor.

Kennsluhaettir

¢ Notud er bein kennsla baedi med innlégn og med samraedum vid nemendur, synikennsla,
hdpavinna, sjalfstaed verkefnavinna, tilraunir, leikir og stédvavinna.
e Leitast er vid ad allir nemendur fai kennslu og pjalfun vid sitt heefi, hvort sem namsefnid er

einfaldad, sambeerilegt eda pyngra/fléknara.
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3. bekkur Namsuvisir 2025-2026 Stapaskaéli

Nattdrugreinar

[ greinasvidi Adalnamskrar grunnskdla fra arinu 2024 skiptast hafnividmidin i nattirugreinum fyrir
1.-4. bekk i sex peetti; Vinnulag nattdruvisinda, Umhverfid, Lifid, Efnin, Orkan og Alheimurinn.
Unnid er med hvern patt fyrir sig en einnig eru peir sampeettir i fjolbreyttum verkefnum sem reyna
a margskonar haefni.

Haefniviomio

Haefniviomid sem kennd eru i 1.-4.bekk.

HUGTOK
notad einfold hugtok i
natturuvisindum vid
athuganir og i umraedu.

LESI A GOGN OG NATTURU-
VISINDATEXTA
lesid einfaldan nattdru-
visindatexta og endursagt
helstu atridi med eigin ordum,
skodad einfaldar myndir og sagt
fra efninu.

ATHUGANIR
framkvaemt einfaldar
athuganir og skrad
maelingar a hversdagslegum
hlutum samkvaemt
leidbeiningum.

MIDLUN
kynnt nidurstodur einfaldra
athugana og tekid patt i
umraedu um efnid.

VISINDALEG VINNUBROGH
sett fram spurningar, leitad
svara um natturuleg
fyrirbaeri og utskyrt valid
vidfangsefni.

TENGSL ViSINDA, TAKNI OG
MENNINGAR
utskyrt hvernig akvedin teeki og
bunadur geta hjalpad
manninum ad afla upplysinga
og hafa ahrif & heiminn.

VISTKERFI
skodad og kannad helstu
vistkerfi i neerumhverfi sinu.

NATTURUVERND
sagt frd og attad sig a

natturuvernd i naerumhverfi

sinu.

EINSTAKLINGURINN OG
UMHVERFID
gengid vel um umhverfid og
atti sig & mikilvaegi pess.

GETA TIL ADGERDA
komid med hugmyndir ad
adgerdum sem tengjast
natturuvernd og tekid patt i

UPPLIFUN AF NATTURUNNI
sagt fra eigin upplifun af
lifverum i natturulegu

FLOKKUN OG LIFSSKILYRDI
LIFVERA
rett um helstu einkenni

verkefnum [naerumhverfi umhverfi. lifvera og lifsskilyrdi peirra.
sinu.
KYNHEILBRIGDI HEILSA

tjad sig a einfaldan hatt um
einkastadi likamans og
borid virdingu fyrir peim.

reett mikilvaegi hreyfingar,
hreinlaetis, hollrar faedu,
hvildar og svefns.

Haefniviomid sem kennd eru i 3.bekk.

EPLI VISINDALEGRAR
PEKKINGAR
raett hvort tiltekid atridi
samraedu eda texta sé
stadreynd eda skodun i
tengslum vid natturuvisindi.

HRINGRASIR EFNA OG ORKU
nefnt deemi um samspil
lifvera og lifvana patta

LOFTSLAGSBREYTINGAR
fjallad um hvada hlutverki
lofthjupurinn gegnir fyrir lif a
jordinni.

BYGGING OG STARFSEMI
SVEPPA
lyst ytri byggingu a helstu
hlutum sveppa.

UPPBYGGING EFNA
pekkt og flokkad algeng efni
og lyst helstu eiginleikum
peirra.

VARDVEISLA MASSA
med athugun synt fram a a0
efni geta skipt um form og
breyst en hverfa ekki.

EFNABREYTINGAR OG
EIGINLEIKAR EFNA
framkveemt og utskyrt
einfaldar tilraunir um
efnabreytingar og hamskipti.

BYLGJUR
skodad hljod og ljos og lyst
einfoldum eiginleikum peirra.
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3. bekkur Namsvisir

2025-2026

Stapaskaéli

KRAFTUR OG HREYFING
framkvaemt og fjallad um
athuganir sem tengjast
kroftum sem birtast i daglegu
lifi.

MASSI

attad sig a ad efni hafa massa

og steerd.

TUNGLID

bent & hvernig tunglid tekur
breytingum yfir manudinn.

SOLKERFID
fjallad um helstu hnetti i
solkerfinu.

Kennsluefni og gogn

ALHEIMURINN

gert sér grein fyrir ad flestar
stjornur & himninum eru sélir
i 6drum solkerfum.

Kennarar nota fjélbreytt efni til ad efla skilning og haefni. Unnid er med myndefni i télvum og
spjaldtolvum, ymis arstidabundin verkefni, grenndarkennslu og netid.

Dami um kennslubaekur:

e Hallé heimur 2

¢ Komdu og skodadu himingeiminn

e Tunglid
e Konguleer

Namsmat

Reglulega er lagt mat & vinnu nemenda p.e. frumkvaedi, sképun, tjdningu, hdpavinnubrégd, vinnusemi,
virkni og ahuga nemenda. Notast er vid leidsagnarmat sem felst i pvi ad arangur nemenda er metinn
jafnt og pétt yfir skdlaarid. Nemendur fa leidsdgn og hvatningu @ medan vinnu stendur og fer mat fram 4

allri verkefnavinnu nemenda. Haefnividmid sem metin eru birtast foreldrum & Mentor.

Kennsluhaettir

¢ Notud er bein kennsla baedi med innlégn og med samraedum vid nemendur, synikennsla,

hdpavinna, sjalfstaed verkefnavinna, tilraunir, leikir og stédvavinna.

e Leitast er vid ad allir nemendur fai kennslu og pjalfun vid sitt haefi, hvort sem namsefnid er
einfaldad, sambeerilegt eda pyngra/fldknara.
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3. bekkur Namsvisir

Enska

2025-2026

Stapaskaéli

[ greinasvidi Adalndmskrar grunnskdla fra &rinu 2024 skiptast haeefnividmidin i erlendum
tungumalum a 1.-3. stigi i sex peetti; Hlustun og ahorf, Lestur og lesskilningur, Samskipti, Frasogn,
Ritun og Menningarlaesi. Unnid er med hvern patt fyrir sig en einnig eru peir sampeettir i

fidlbreyttum verkefnum sem reyna & margskonar haefni.

Haefniviomio

Haefniviomid sem kennd eru i 1.-4.bekk.

FRASAGNIR OG KYNNINGAR
skilid algeng ord, einfold
fyrirmaeli og frasagnir og

brugdist vid peim.

FJOL- OG MYNDMIDLAR
fylgt meginpraedi i einféldu
efni sem hofdar til barna og

unglinga.

GREINING UPPLYSINGA
hlustad eftir einfoldum
upplysingum og nytt sér i
nami sinu.

OFORMLEGT SAMTAL
spurt og svarad 4 einfaldan
hatt um pad sem stendur
honum naest.

TJIANING
tjad sig a einfaldan hatt um
sjalfan sig og lif sitt.

Haefniviomid sem kennd eru i 3.bekk.

MALNOTKUN
byggt upp einfaldar
setningar, stafsett algeng ord
og notad algeng
greinarmerki.

ALMENN SAMSKIPTI
tekist 4 vid adstaedur i
skolastofunni i einfoldum
samskiptum.

GREINING ADALATRIDA
fundid afmarkadar
upplysingar i einfoldum texta
og nytt sér i verkefnavinnu.

SAMRADUR
tekid patt i einfoldum
samradum i skélastofunni.

Kennsluefni og gogn

Kennarar nota fjolbreytt efni til ad efla skilning og haefni. Unnid er med myndefni i télvum og
spjaldtélvum, ymis arstidabundin verkefni, grenndarkennsla og netid.

Daemi um kennslubaekur:

e Yeswecan3
e Hlustunaraefingar og séngvar

Namsmat

Reglulega er lagt mat & vinnu nemenda p.e. frumkvaedi, sképun, tjdningu, hdpavinnubrégd, vinnusemi,
virkni og ahuga nemenda. Notast er vid leidsagnarmat sem felst i pvi ad arangur nemenda er metinn
jafnt og pétt yfir skdlaarid. Nemendur fa leidsdgn og hvatningu @ medan vinnu stendur og fer mat fram a
allri verkefnavinnu nemenda. Haefnividmid sem metin eru birtast foreldrum & Mentor.
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3. bekkur Namsvisir

Kennsluhaettir

2025-2026

Stapaskaéli

¢ Notud er bein kennsla baedi med innlégn og med samraedum vid nemendur, synikennsla,
hdpavinna, sjalfstaed verkefnavinna, tilraunir, leikir og stodvavinna.
e Leitast er vid ad allir nemendur fai kennslu og pjalfun vid sitt heefi, hvort sem namsefnid er
einfaldad, sambeerilegt eda pyngra/fldknara.

HAnnun og smidi

[ greinasvidi Adalnamskrar grunnskéla fra arinu 2024 skiptast haefnividmidin i hénnun og smidi
fyrir 1.-4. bekk i prja paetti; Verklag, Skopun, hénnun og teekni og Menning og umhverfi. Unnid er
med hvern patt fyrir sig en einnig eru peir sampeettir i fjolbreyttum verkefnum sem reyna 3

margskonar haefni.

Haefniviomio

Haefnividmid sem kennd eru i 1.-4.bekk.

VERKFARI
pekkt algengustu verkfaeri i
trésmidi og utskyrt a
einfaldan hatt virkni peirra.

EFNISVAL
pekkt almenn smidaefni og
4 einfaldan hatt utskyrt
notkun og eiginleika peirra.

SMIDAADFERDIR
framkvaemt nokkrar
adferdir til festinga.

VINNUVERND
beitt likamanum rétt vid
vinnu sina og synt rétta
notkun hlifdarbdnadar.

VINNUTEIKNING
dregid einfalda skissu og
tvivida teikningu til ad
utskyra hugmyndir sinar.

VINNUFERLI
unnid verkefni fra hugmynd
ad fullunnum hlut med
aherslu a form og utlit.

ORKA OG TZAKNI
sagt fra orkugjofum sem
nota ma i smidaverkefnum
og nytt virknipaetti i
smidisgripum, svo sem
vogarafl, gorma og teygjur.

TZAKNILESI
bent & ymis teeknifyrirbrigdi
er tengjast daglegu lifi.

SAMFELAG
greint einfaldar parfir i
umhverfi sinu og raett

nokkrar lausnir.

HUGBUNABUR
hannad einfaldan hlut i
prividum hugbunadi.

UMHVERFISVITUND
valid efni ut fra
umbhverfissjdnarmidum og
sagt frd kostum pess ad
nota efni Ur naerumhverfi.

ENDURNYTING
synt géda nytingu peirra
efna sem unnid er med.

MENNING
greint og sagt fra nokkrum
einkennum islensks
handverks.

Kennsluefni og gogn

Unnid er a8 skapandi hatt med fjolbreytt smidaefni. Verkefnin fela i sér ad nemendur kynnast mismunandi
verkfaerum og smidaadferdum.

e Efnid sem nemendur nota eru ad mestu leyti krossvidur og fura.
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3. bekkur Namsvisir

Namsmat

2025-2026

Stapaskaéli

Notast er vid leidsagnarmat sem felst i pvi ad drangur nemenda er metinn jafnt og pétt yfir skdlaarid.

Haefniviomid sem metin eru birtast foreldrum & Mentor.

Kennsluhaettir

¢ Nemendur lzera ad hanna og skipuleggja vinnuferli. beir vinna Ut fra eigin hugmyndum og
teikningum og velja yfirbordsmedferd sem hentar verkefninu i samstarfi vid kennarann.

¢ Nemendur lzera ad nota videigandi verkfaeri sem henta fyrir hvert verkefni.

¢ Nemendur endurnyta og flokka allt sem & ad henda i smidastofunni.
e Farid er yfir peer slysahattur sem eru i smidastofunni, rétt vinnubrégd og réttar vinnustellingar.
e Logd er ahersla a vondud vinnubrogd og géda umgengni.

Heimilisfraedi

[ greinasvidi Adalnamskrar grunnskéla fra arinu 2024 skiptast haefnividmidin i heimilisfraedi fyrir
1.-4. bekk i prja peetti; Verklag, Lifshaettir og Menning og umhverfi . Unnid er med hvern patt fyrir
sig en einnig eru peir sampeaettir i fjdlbreyttum verkefnum sem reyna a margskonar hafni.

Haefniviomio

Haefniviomid sem kennd eru i 1.-4.bekk.

MATREIDSLA
utbuid einfaldar og hollar
maltidir med adstod.

VINNUBROGH
farid eftir einféldum
uppskriftum og notad til pess
einféld maeli- og eldhisahold

VINNUVERND
gert sér grein fyrir helstu
haettum sem fylgja vinnu i

LIFSHATTIR
tjad sig a einfaldan hatt um
heilbrigda lifshaetti.

og prif.

vid sjalfbaerni.

og sinnt videigandi fragangi. Sl
HREINLATI UMHVERFI
. ERNS e farid eftir einféldum sett vidfangsefni heimilis- . N.EYTENDUR ,
valid hollan mat og Utskyrt xp . . . e . skilid einfaldar umbuda-
o Y . leidbeiningum um hreinlaeti freedinnar i einfalt samhengi .
ahrif hans & likama og lidan. merkingar.

Kennsluefni og gogn

MENNING
tjad sig a einfaldan hatt um
jakvaed samskipti vid
bordhald og pekki pjodlegan

Nytt eru ymis ahold og hraefni Ur kennslueldhdusi.

Daemi um kennslubaekur:

¢ Heimilisfreedi 3, og verkefni fra kennara
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3. bekkur Namsuvisir 2025-2026 Stapaskaéli

Namsmat

Notast er vid leidsagnarmat sem felst i pvi ad drangur nemenda er metinn jafnt og pétt yfir skdlaarid.
Haefnividmid sem metin eru birtast foreldrum a Mentor.

Kennsluhaettir

e Ahersla er 16gd 4 einstaklings- og hépverkefni.
¢ Nemendur matreida, baka, framreida, prifa og ganga fra.
e Nemendur fa pjalfun i notkun & ymsum ahéldum vid bakstur og matreidslu.

Sjonlist
[ greinasvidi Adalnamskrar grunnskéla fra arinu 2024 skiptast haefnividmidin i sjénlistum fyrir 1.-4.

bekk i prja pzetti; Skdpun, Greining og Urvinnsla og Menning og umhverfi. Unnid er med hvern patt
fyrir sig en einnig eru peir sampeettir i fjélbreyttum verkefnum sem reyna 4 margskonar hafni.

Heaefniviomio

Haefnividmid sem kennd eru i 1.-4.bekk.

UTFARSLA OG TAKNI
ADFERDIR OG EFNI nytt sér i eigin skopun VINNUFERLI HUGMYNDAVINNA
skapad myndverk i ymsum einfaldar utfeerslur sem utskyrt og synt vinnuferli unnid ut fra kveikju vid eigin
tilgangi med margvislegum byggja a feerni i medferd lita- sem felur i sér préun fra listskopun, baedi i tvi- og
adferdum og teekni. og formfraedi og hugmynd ad myndverki. prividu formi.
myndbyggingar.
. DANING UMFJOLLUN OG ENDURGIOF | GREINING OG SAMHENGI ABFERBIR OG NALGUN
tjad tilfinningar, skodanir og . . s ) greint ad einhverju leyti a
S fjallad um eigin verk og greint 4 einfaldan hatt o . .
hugmyndaheim sinn i annarra listaverk og myndmal i pvi milli mismunandi adferda vid
myndverki @ einfaldan hatt. : & my : gerd listaverka.

Kennsluefni og gogn

Ymis 4hold og efni sem nytast i myndmennt. Namsefni er mismunandi eftir verkefnum. Studst er vid
baekur um myndlist i ségulegu samhengi, baekur um einstaka listamenn, upplysingar af netinu.
Ennfremur er kynning og kennsla 4 peirri taekni sem beitt er vid myndskopun.

Namsmat

Notast er vid leidsagnarmat sem felst i pvi ad drangur nemenda er metinn jafnt og pétt yfir skdlaarid.
Haefnividmid sem metin eru birtast foreldrum a Mentor.

17



3. bekkur Namsuvisir 2025-2026 Stapaskaéli

Kennsluhaettir

o Ahersla er 16gd 4 einstaklings- og hpverkefni.
¢ Innlogn verkefna er margvisleg m.a. i formi glaerukynninga, hugstormun og synikennslu eftir pvi
sem vid a hverju sinni.

¢ Nemendur fa pjalfun i notkun & ymsum ahéldum og efnum sem notud eru vid myndsképun.

Textilmennt

[ greinasvidi Adalnamskrar grunnskéla fra arinu 2024 skiptast haefnividmidin i textiimennt fyrir 1.-
4. bekk i prja peetti; Verklag, Skdpun, honnun og teekni og Menning og umhverfi. Unnidé er med
hvern patt fyrir sig en einnig eru peir sampeettir i fjolbreyttum verkefnum sem reyna & margskonar
haefni.

Haefniviomio

Haefnividmid sem kennd eru i 1.-4.bekk.

AHOLD EFNISVAL UTFARSLA VINNUVERND
notad einfaldar adferdir og unnid ur nokkrum gerdum unnid eftir einfoldum beitt likamanum rétt vid
beitt videigandi aholdum. textilefna. leidbeiningum. vinnu sina.
HUGMYNDAVINNA SKOPUN OG SKREYTING HUGTOK MIDLAR

tjad hugmyndir sinar med
einfaldri skissu.

skreytt textilvinnu a

einfaldan og skapandi hatt.

notad nokkur hugték sem
tengjast greininni.

nytt ymsa midla til ad afla
einfaldra hugmynda.

EFNISFRADI

fjallad um islenskt hraefni og

unnid med pad 4 einfaldan

MERKINGAR
gert grein fyrir nokkrum
tegundum textilefna.

ENDURNYTING
notad endurunnin efni i
textilvinnu.

MENNING
greint nokkur einkenni
islensks handverks i

hatt. textilvinnu.

Kennsluefni og gogn

Ymis ahold og efni sem nytast i textiimennt. Namsefni er mismunandi eftir verkefnum og nytt eru margs
konar textilefni. Ennfremur er kynning og kennsla a peirri taekni sem beitt er vid skdpun textilverka.

Namsmat

Notast er vid leidsagnarmat sem felst i pvi ad drangur nemenda er metinn jafnt og pétt yfir skdlaarid.
Haefniviomid sem metin eru birtast foreldrum a4 Mentor.
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3. bekkur Namsvisir 2025-2026 Stapaskoli

Kennsluheaettir

e Ahersla er 16gd a einstaklings- og hépverkefni.
e Unnid er & skapandi hatt med fjélbreytt efni.
e Nemendur fa pjalfun i notkun 4 ymsum ahéldum vid fjélbreytta textilvinnu.

Skolaiprottir og sund

[ greinasvidi Adalnamskrar grunnskdla fra drinu 2024 skiptast haefnividmidin i skélaibréttum fyrir
1.-4. bekk i prja peetti; Likamsvitund, faerni og afkastageta, Félagslegir paettir, Heilsa og heilsuefling,
Oryggi og hreinlzeti og Sund. Unnid er med hvern patt fyrir sig en einnig eru peir sampaettir i
fiolbreyttum verkefnum sem reyna & margskonar haefni.

Haefniviomio

Haefniviomid sem kennd eru i 1.-4.bekk.
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3. bekkur Namsvisir 2025-2026 Stapaskoli

Stér og sma ahold til sund- og ipréttaidkunar. Nemendum er skylt ad koma med iprétta- og sundfatnad
og handklaedi til ad fara i sturtu ad tima loknum.

Kennsluefni og gogn

Namsmat

Notast er vid leidsagnarmat sem felst i pvi ad drangur nemenda er metinn jafnt og pétt yfir skélaarid.
Haefniviomid sem metin eru birtast foreldrum 4 Mentor.

Kennsluheaettir

e Nemendur fa freedslu um og teekifaeri til markvissrar heilsuraektar og heilsueflingar

e Logd er dhersla @ ad nemendur 6dlist skilning & mikilvaegi markvissrar heilsuraektar og
heilsueflingar fyrir likamlega, andlega og félagslega vellidan.

e Nemendur fa innsyn, freedslu og pjalfun i fijolbreyttum ipréttagreinum.

e Ahersla er 16gd 4 ad skapa nemendum adsteedur til ad préda med sér seiglu og prautseigju.
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3. bekkur Namsvisir

2025-2026

Upplysinga- og teeknimennt

[ greinasvidi Adalnamskrar grunnskéla fra arinu 2024 skiptast haefnividmidin i upplysinga- og
taeknimennt fyrir 1.-4. bekk i prja paetti; Upplysinga- og midlalaesi, Skopun og midlun, Stafraen
borgaravitund og Lausnaleit. Unnid er med hvern patt fyrir sig en einnig eru peir sampeaettir i

fidlbreyttum verkefnum sem reyna & margskonar haefni.

Haefniviomio

Haefniviomid sem kennd eru i 1.-4.bekk.

NYTING SKOLASAFNS

nytt skdlasafn sér til gagns og
anzegju,

TIAFNVAGH STAFRZENNINOTKUN
OG VELLIDAN
beitt gédri likamsstodu vid
notkun stafraennar taekni og
utskyrt muninn a jakveedum og
neikveedum skjatima og sagt fra

hvernig notkun stafraenna midla

L geturhaftdhrifalidan,

Haefniviomid sem kennd eru i 3.bekk.

VIRDING [ STAFRENU UMHVERFI

gert sér grein fyrir mikilvaegi pess
ad leita til fullordinna ef haetta
eda areiti skapast a netinu,

Stapaskaéli

NOTKUN HUGBUNADAR 0OG
EINFOLD FORRITUN
bekkt ymsan hugbunad og teeki
og nytt pau til ad leysa einfaldar
prautir.

UPPLYSINGALEIT

leitad ad og valid videigandi
upplysingar og stafrzent efni,

GREINING OG URVINNSLA
GAGNA
greint muninn & fraedilegu
efni og skaldskap,

HEIMILDANOTKUN

pbekkt ad hofundarréttur
gildir um fj6lbreytt efni og
unnid med heimildir &
einfaldan hatt.

LIOSMYNDIR OG
KVIKMYNDUN
tekid ljésmyndir og stutt
myndskeid,

FRIDHELGI OG ORYGGI

AUDKENNI
lyst @ einfaldan hatt hugtakinu
stafreent fétspor, skilid hvernig
pad verdur til og hvert sé samspil
pess og netnotkunar,

VIRDING | STAFRENUM SAMSKIPTUM

pekkt hugtakid neteinelti og einfaldar
reglur i samskiptum og
myndbirtingum & netinu og pekkt
leidir til ad vernda sig og adra fyrir
neteinelti.

MYNDVINNSLA OG HUGBVINNSLA NETMIBLUN utskyrt & einfaldan hatt hvad
~ MYNDSKOPUN nytt hugbunad i einfalda nytt hugbinad vid einfalda persénuupplysingar eru og
nytt taeki og hL_J_gbunaé vid hljédvinnslu, netmidlun. hverju ma og ma ekki deila i
myndskdpun, stafreenu umhverfi,
STAERZENT FGTSPOR OG SAMSKIPTAREGLUR, ORDREDA 0G U @B ST

pekkt mismunandi tegundir
tolva, snjallteekja og helstu
jadartaeki og nytt til menntunar,

Kennsluefni og gogn

Upplysinga- og teeknimennt er pverfaglegt namssvid par sem nemendur leera ad umgangast og nota pann
taeknibunad sem skélinn byr ad. Forrit og Opp i upplysinga- og teeknimennt eru notud til ad dypka

skilning nemenda a vidfangsefnum annarra namsgreina.

Dzami um namsgogn:

e (Osmo
e Beebot
e Active Floor

e Namsforrit i spjaldtélvum
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3. bekkur Namsuvisir 2025-2026 Stapaskaéli

o Namsvefir
e Skolabdkasafn
Namsmat

Notast er vio leidsagnarmat sem felst i pvi ad drangur nemenda er metinn jafnt og pétt yfir skdlaarid.
Haefnividmid sem metin eru birtast foreldrum a Mentor.

A yngra stigi er upplysinga- og teeknimennt kennd og metin samhlida 68rum namsgreinum.

Kennsluhaettir

o Ahersla er 16gd 4 einstaklings- og hépverkefni.
e  Fjolbreyttir kennsluheaettir m.a. med synikennslu studla ad pvi ad efla sjalfstaed vinnubrogd

nemenda.
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