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Almennar upplysingar

[ Stapaskdla er unnid samkvaemt menntastefnu Reykjanesbaejar. | henni eru prju leidarljés sem eiga ad
einkenna allt starf med bérnum i Reykjanesbae. Pau eru :
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BORNIN MIKILVEGUST  FIOLBREYTILEIKANS MENNTASAMFELAG

Viomidunarstundaskra i 10. bekk

islenska

Steerdfraedi

Enska

Danska

Samfélags- og natturugreinar auk UT
ipréttir og sund

Val og smidjur

Umsjén

R 00 W Jd Wwwo o

Samtals: 37 kennslustundir (40 min.) & viku

Stapamix og sampaetting namsgreina

Namsgreinarnar fléttast oft saman 4 margvislegan hatt. | samfélagsfraedi og steerdfraedi pjalfast nemendur
jafnframt i islensku par sem peir purfa baedi ad lesa og skrifa. | islensku kemur fyrir ad nemendur beiti
staerdfredi. Lifsleikni kemur mikid vid i flestum namsgreinum par sem reynir @ samskiptahafni og
tillitssemi. Byrjendalaesi er hugtak yfir sampaettingu laesis sem fer fram i flestum ndmsgreinum. | Stapaskéla
vinnum vid einnig pvert 4 drganga en pa tima kéllum vid Stapamix. | 10. bekk vinnum vid Stapamix i
samvinnu med 7. — 9. bekk.

Laesi fyrir lifid

Laesi fyrir lifid er prounarverkefni sem felur i sér ad efla leesi nemenda & mid- og unglingastigi med
fiolbreyttum adferdum. Adferdin byggir a ad nyta samvirkar leesiskennsluadferdir

og sampaetta vinnu med ordaforda, lesskilning, lesfimi, ritun, samraedu, tjdningu og hlustun i skélastarfi.
Markmidid er ad efla lsesisfeerni nemenda ar fré ari og ad leesi fléttist inn i allt skdlastarf alla daga arsins.
[ verkefninu verdur 16gd dhersla & laesi sem grunn ad nami, laesi flaedir yfir allt nam i skélanum og inn i
allar namsgreinar. L6gd verdur sérstok ahersla & fjéra grunnpaetti lzesis:

e Lestur og lesskilning
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e Lesfimi
e Ritun og midlun
e Samraedu, tjaningu og hlustun

Virding, oryggi og jafnrétti — freedsla og forvarnir

Forvarnir og freedsla gegn kynbundnu og kynferdislegu areiti og ofbeldi fer fram i 6llum drgéngum og er
studst skyrslu UNESCO. Unnid er med dherslur UNESCO & hverju aldursari og farid meira a dyptina eftir pvi
sem nemendur eldast.

Aherslur 10. bekkjar eru fidlskyldur — jafnrétti og virding, umburdarlyndi og virding, mannréttindi,
skuldbinding og foreldrahlutverk, langtimasamband og hjonabénd, dbyrgda hlutverk foreldra,
barnagiftingar, kynferdi, menning, samfélég og hlutverk.

Matsferill

Matsferill er safn matstaekja sem gefur heildsteeda mynd af namslegri st6du og framférum nemenda a
mismunandi stigum skélagéngunnar. Hlutverk Matferils er ad nota hann til ad fylgjast med nami hvers og
eins nemanda til ad tryggja ad hann fai kennslu og studning vid haefi og ad veita mikilveegar upplysingar
um stédu skolakerfisins i heild. Frd og med skdladrinu 2025-2026 verda stdédu- og framvinduprof i
lesskilningi og steerdfraedi hluti af Matsferli. Stodu- og framvinduprof verda skyldubundin i 4., 6. og 9. bekk
en haegt er ad leggja pau fyrir alla drganga fra 4. til 10. bekk.

Matsferill byggir & hringrdas namsmats og kennslu. Nidurst6dur eru notadar til ad greina styrkleika og
askoranir nemenda, méta kennsludzetlanir og veita videigandi ihlutun. Allar nidurst6dur eru skradar i Frigg
gagnagrunninn og tengjast par 6drum upplysingum sem varda farsald og velferd nemenda.
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Namsmat

Namsmat fer fram med simati yfir skéladrid sem tekur mid af haefniviomidum Adalndmskrar grunnskdla i
Ollum greinum. Haefnividmid eru metin i gegn um verkefni og feer nemandi haefnitakn fyrir hvert verkefni.
Fleiri en eitt haefnividmid geta verid metin i hverju verkefni en haefnitaknid sem nemandi feer fyrir lokid
verkefni er heildarmat & 6llum hafnividmidum verkefnisins. | haefnikortid safnast svo hafni sem er metin
a hverju stigi, en nemandi byrjar med autt haefnikorti 1., 5. og 8. bekk.

Til pess ad meta hvert haefnividmid er notast vid haefnitakn sem ma sja hér til hlidar. Fyrir nedan ma sja
almenna skyringu a hverju matsvidmidi.

% | Framurskarandi

e Framurskarandi: ef nemandi hefur nad hafnividmidi og

synt getu umfram pa haefni sem vidmidid setur v Haefni nad
e Haefni ndd: ef nemandi hefur nad haefnividmidi :
o o s o O | Agoodrileid
e A godrileid: ef nemandi er nalaegt pvi ad nd haefniviomidi :
en enn vantar p6 adeins upp a = =
O parfnast
e barfnast pjalfunar: ef nemandi parfnast frekari pjalfunar bjalfunar
til ad na haefnividmidi
e Lokid: nemandi hefur lokid vid verkefni L Lokio
e Olokid: nemandi hefur ekki lokid vid né skilad verkefni o' Olokid
OKI
e [vinnslu: nemandi hefur hafid verkefni en parf lengri tima
til ad ljuka vid pad en timarammi gaf til kynna Vv i vinnslu
e Undanpaga: nemandi hefur undanpagu fra verkefni af _
einhverjum astaedum U Undanpaga
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Islenska

2025-2026

Stapaskaéli

[ greinasvidi Adalnamskrar grunnskdla fra arinu 2024 skiptast haefnividmidin i islensku fyrir 8. - 10.
bekk i sex paetti; Talad mal, hlustun og ahorf, Lestur og lesskilningur, Bokmenntir, Ritun og Mal og
malnotkun. Unnid er med hvern patt fyrir sig en einnig eru peir sampeettir i fjélbreyttum
verkefnum sem reyna @ margskonar haefni.

Haefniviomio

Haefniviomid sem kennd eru i 8.-10.bekk.

FRAMSOGN
flutt mal sitt skyrt og aheyrilega
med videigandi talhrada, tonfalli,
aherslum og fasi.

LESFIMI
lesid fjolbreytta texta af 6ryggi, i
godu flaedi og i videigandi
hendingum og med tjaningu i
samraemi vid adstaedur hverju
sinni.

BOKMENNTAARFURINN
lesid og skilid texta fra fyrri
timum, attad sig a pvi ad peir
mdtist af sogulegu samhengi og
borid saman vid eigin samtid.

LoD
notad algeng békmenntahugtok i
umfjéllun um bundid mal og
S6bundid og lesid og tulkad
ficlbreytt 160 frd ymsum timum.

ORDFLOKKAR
attad sig 4 beygingarlegum og
merkingarlegum einkennum
ordflokka og gert sér grein fyrir
hlutverki peirra i eigin texta og
annarra.

TJANING | TEXTA
samid fjolbreyttan texta til ad tja
hugmyndir, skodanir, reynslu og
sképunarkraft, metid og
endurbaett med hlidsjon af
gagnryni og hjalpargégnum.

GOGN OG HJALPARTKI
nytt fjolbreytt hjalpartaeki til ad
afla sér upplysinga um
tungumalid og stydja vid notkun
pess.

Haefniviomid sem kennd eru i 10.bekk.

HLUSTUN OG AHORF
horft &, hlustad og tekid eftir
upplysingum i fjélbreyttu efni og
greint og midlad innihaldi pess &
gagnryninn hatt.

TJIANING
midlad pekkingu sinni og reynslu, tjad
hugmyndir sinar og skodanir og feert
rok fyrir peim med fjélbreyttum
leidum.....

LESSKILNINGUR
skilid og fjallad um fjolbreytta texta,
greint pa og borid saman a
margvislegan hatt og lagt rokstutt og
gagnrynid mat a inntak peirra og
eiginleika.

LESTUR OG TULKUN BOKMENNTA

lesid, tulkad, metid og fjallad um

fiolbreyttar islenskar og erlendar
békmenntir.

Kennsluefni og gogn

TEXTATEGUNDIR OG MALNOTKUN
beitt rikulegu tungutaki, fjolbreyttum
ordaforda og malsnidi i texta eftir pvi
hver tilgangur skrifanna er, fyrir hvada

vidtakendur er skrifad og hvada
birtingarform er valid..

EINKENNI MALSINS
beitt malfraedipekkingu sinni i
umradu um tungumalid, préun og
einkenni pess og nytt hana i eigin
malnotkun.

Fiolbreytt lesefni vid heefi, s.s. baekur af bdkasafni, dagbl6d og fraeditextar. Verkefni eru gjarnan sampaett
vid adrar greinar. Notud eru fjolbreytt ndmsspil og studst vid ymiss lesskilningsverkefni.

Dzaemi um kennslubaekur og namsgogn:

e Mérerimun .. Bokmenntir fyrir efri bekki grunnskéla.

e Eg man pig, Myrin, Tviskinna, Veru ésynilegur, deemi um skaldségur.
e Gisla saga Surssonar (islendingasaga).
e Gullvor — Kennslubdk i malfraedi fyrir unglingastig eftir Ragnar Inga Adalesteinsson.
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e Llaxdela (islendingasaga).

e Logar (texta- og verkefnabdk i islensku).

e MAlid i mark og 6nnur smaforrit og verkefni & veraldarvefnum.
e Smasagnasmaradi — smdsagnasafn.

Namsmat

Reglulega er lagt mat & vinnu nemenda p.e. frumkvaedi, sképun, tjdningu, hdpavinnubrégd, vinnusemi,
virkni og dhuga nemenda. Notast er vid leidsagnarmat sem felst i pvi ad arangur nemenda er metinn
jafnt og pétt yfir skélaarid. Hefniviomid sem metin eru, birtast foreldrum & Mentor.

Nemendur fara prisvar yfir skdladrid i lesfimiprof, i september, jandar og mai. Einnig er lagt fyrir nemendur
sem glima vid erfidleika i lestri hlidarprof, sjénraenn ordafordi og ordleysur.

Lesfimiviomid vid lok 10. bekkjar:

e 210 ord eda meira & min.- mjog gdédur drangur.
e 181-209 ord & min. - gdédur drangur.

e 146-180 ord & min. - nokkud gédur drangur

e 0-145 ord 4 min. - nemandi parfnast adstodar.

Kennsluhaettir

e Notud er bein kennsla baedi med innlégn og med samraedum vid nemendur, synikennsla,
hdpavinna, sjalfstaed verkefnavinna, tilraunir, leikir og stodvavinna.

e Leitast er vid ad allir nemendur fai kennslu og pjalfun vid sitt haefi, hvort sem namsefnid er
einfaldad, sambeerilegt eda pyngra/fléknara.

Steerdfraedi

[ greinasvidi Adalnamskrar grunnskdéla fra drinu 2024 skiptast haefnividmidin i staerdfraedi fyrir 8. -
10. bekk i fimm peetti; Vinnulag staerdfraedinnar, Tolur og reikningur, Algebra, Tolfraedi og likindi og
Rumfraedi og melingar. Unnid er med hvern patt fyrir sig en einnig eru peir sampaettir i
fiolbreyttum verkefnum sem reyna & margskonar haefni.

Heaefniviomid

Haefniviomid sem kennd eru i 8.-10.bekk.

TAKNMAL OG HUGTOK

VERKFZRI OG HLUTBUNDIN GOGN
valid og nytt dlik hjalpargogn og
verkfeeri til steerdfraedilegrar idkunar,
p.m.t. tolvutaekni og gervigreind.

SAMRADUR OG TJANING
tjad sig og spurt spurninga um
steerdfraedileg vidfangsefni, utskyrt og
rokstutt lausnir sinar fyrir 68rum.

notad hugtok og taknmal

staerdfreedinnar til ad setja fram,

tédkna og leysa hversdagsleg og
freedileg verkefni.

PROUN ADFERDA
préad, utskyrt og rokstutt hentugar
adferdir sem byggja a eigin skilningi
vid reikning med raeedum tolum,.
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Haefniviomid sem kennd eru i 10.bekk.

MARGLIDUR
JOFNUHNEPPI fundid skurdpunkta vid dsa
leyst saman jofnur med fleiri og utskyrt tengsl vid pattun
en einni épekktri staerd. og stadalform fyrir fyrsta og

annars stigs marglidur.

Kennsluefni og gogn

Unnid er med steerdfraediforrit i tdlvum og spjaldtélvum. Nemendur nota ymiss hjalpargdgn eins og
brotabuta, namsspil, talnagrindur, vasareiknir og einingakubba.. Kennarar nota einnig annad fjolbreytt
efni til ad efla haefni.

Dami um kennslubaekur:

e Almenn steerdfreedi.
e Atta-tiu, 5 og6.
e Skali 3A og 3B.
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Namsmat

Namsmat byggir 4 fiolbreyttum matsadferdum par sem eftirtaldir paettir eru lagdir til grundvallar:
kunnatta, faerni, skilningur, frumkvaedi, vinnubrogd og frumleiki. Ndmsmat fer fram jafnt og pétt yfir
skélaarid og eru nidurstédur birtar 4 Mentor pegar peer liggja fyrir.

Kennsluhaettir

¢ Notud er bein kennsla baedi med innlégn og med samraedum vid nemendur, synikennsla,
hdpavinna, sjalfstaed verkefnavinna, tilraunir, leikir og stodvavinna.

e Leitast er vid ad allir nemendur fai kennslu og pjalfun vid sitt haefi, hvort sem namsefnid er
einfaldad, sambeerilegt eda pyngra/fléknara.

Samfélagsgreinar

i greinasvidi Adalnamskrar grunnskodla fra drinu 2024 skiptast haefnividmidin i samfélagsgreinum
fyrir 8. - 10. bekk i sex paetti; Vinnulag samfélagsgreina, Sjalfsmynd, Sidferdi og tru, Borgaravitund,
Saga og Jordin okkar. Unnid er med hvern patt fyrir sig en einnig eru peir sampaettir i fjolbreyttum
verkefnum sem reyna & margskonar haefni.

Haefniviomio

Haefniviomid sem kennd eru i 8.-10.bekk.

HUGTOK
utskyrt, rokreett og beitt
mikilvaegum hugtokum
samfélagsgreina.

UPPLYSINGALZSI
aflad sér upplysinga um
samfélagsleg og alpjodleg
malefni ar heimildum a
fijolbreyttu formi, tulkad og
hagnytt.

SKODANAMYNDUN
vegid og metid upplysingar
og skodanir Ur heimildum &
margvislegu formi, myndad
sér eigin skodanir og tekid
upplysta afstédu til malefna.

GAGNRYNAR UMRADUR
spurt fjdlbreyttra spurninga
og tekid patt i gagnryninni
umraedu um samfélagsleg og
sioferdileg malefni fra
mismunandi sjénarhornum.

SETJA SIG | SPOR ANNARRA
sett sig i spor félks med
6likan bakgrunn og vidhorf &

MIDLUN
midlad pekkingu, leikni og
skodunum a samfélagslegum
og hnattreenum malefnum a

LYDRADISLEGT SAMSTARF
tekid abyrgan patt i
lydraedislegu samstarfi og

PARFIR
gert sér grein fyrir porfum sinum
og fjallad um abyrgd sina & eigin

ymsum stédum og timum. fiolbreyttan og skapandi samraedu. lifi, lifshattum og heilbrigdi.
hatt.
HUGARFAR Sl e VIRDING KYNJAFRADI

rokstutt mikilveegi eigin jakveedra
lifsvidhorfa, hugarfar vaxtar og
seiglu fyrir personulega farsaeld
og proska.

gert grein fyrir eigin gert grein
fyrir eigin ahugasvidum, styrk og
askorunum og myndad sér
raunhzefa framtidarazetlun &
grunni peirrar sjalfspekkingar.

borid virdingu fyrir sjalfum sér og
6drum, sett mork i samskiptum
og virt mork annarra og Utskyrt
mikilvaegi virdingar.

beitt hugtokum tengdum
kynjafreedi og utskyrt hvada
hlutverki pau gegna i kyngervi
einstaklinga og sjalfsmynd.

FIARMAL EINSTAKLINGS
gert grein fyrir hvernig parfir,
langanir og hegdun mota
fidrhagslega st6du einstaklinga
og tekid abyrga afstodu i eigin
fjarmalum og neyslu.




10. bekkur Namsvisir 2025-2026 Stapaskaéli

Haefniviomid sem kennd eru i 10.bekk.

TILFINNINGAR
pekkt margbreytileika eigin
tilfinninga og bent a vixlverkun
tilfinninga, hugsunar, hegdunar
og samskipta.

Kennsluefni og gogn

Kennarar nota fjolbreytt efni til ad efla skilning og haefni. Unnid er med efni i télvum og spjaldtolvum,
namsvefi, spil og leiki.

Dami um kennslubaekur:

e Aferd um samfélagid.
e Frelsi og velferd.
e Styrjaldir og kreppa.

Namsmat

Reglulega er lagt mat 4 vinnu nemenda p.e. frumkvaedi, skopun, tjaningu, hdpavinnubrogd, vinnusemi,
virkni og ahuga nemenda. Notast er vid leidsagnarmat sem felst i pvi ad arangur nemenda er metinn
jafnt og pétt yfir skélaarid. Heefnividmid sem metin eru, birtast foreldrum a Mentor.

Kennsluhaettir

e notud er bein kennsla badi med innlogn og med samraedum vid nemendur, synikennsla,
hdpavinna, sjalfstaed verkefnavinna, tilraunir, leikir og stédvavinna.

e Leitast er vid ad allir nemendur fai kennslu og pjalfun vid sitt heefi, hvort sem namsefnid er
einfaldad, sambaerilegt eda pyngra/fléknara.

Nattdrugreinar

[ greinasvidi Adalnamskrar grunnskéla fra arinu 2024 skiptast haefnividmidin i nattarugreinum fyrir
8. - 10. bekk i sex paetti; Vinnulag natturuvisinda, Umhverfig, Lifid, Efnin, Orkan og Alheimurinn.
Unnid er med hvern patt fyrir sig en einnig eru peir sampeettir i fijolbreyttum verkefnum sem reyna
a margskonar haefni.

Heaefniviomid
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Haefniviomid sem kennd eru i 8.-10.bekk.

Haefniviomid sem kennd eru i 10.bekk.

PROUN
fjallad um proéun lifvera og ERFDIR
tekid deemi um hvernig utskyrt hvernig einkenni
lifverur hafa adlagast erfast & milli kynsléda.

umbhverfi sinu.

10
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Kennsluefni og gogn

Kennarar nota fjélbreytt efni til ad efla skilning og haefni. Unnid er med myndefni i télvum og
spjaldtolvum, ymis arstidabundin verkefni, grenndarkennslu og netid.

Dami um kennslubaekur:

e Edlisfredi 1, 2 og 3.

e Efnisheimurinn.

e Favitar.

e Madur og nattura.

e Mannslikaminn.

e Kynfraedsluvefurinn

e www.kynfraedsla.net

e Kennslumyndboénd af Kvistir

Namsmat

Reglulega er lagt mat 4 vinnu nemenda p.e. frumkvaedi, skopun, tjaningu, hdpavinnubrogd, vinnusemi,
virkni og ahuga nemenda. Notast er vid leidsagnarmat sem felst i pvi ad arangur nemenda er metinn
jafnt og pétt yfir skélaarid. Hefniviomid sem metin eru, birtast foreldrum & Mentor.

Kennsluhaettir

¢ Notud er bein kennsla baedi med innlégn og med samraedum vid nemendur, synikennsla,
hdpavinna, sjalfsteed verkefnavinna, tilraunir, leikir og stédvavinna.

e Leitast er vid ad allir nemendur fai kennslu og pjalfun vid sitt heefi, hvort sem namsefnid er
einfaldad, sambeerilegt eda pyngra/fldknara.

Lykilhaefni

Lykilhaefni hefur verid skilgreind sem st haefni sem einstaklingar purfa ad hafa til ad geta tekist a vid
stodugar breytingar i lydraedislegu samfélagi. Haefnividmidin snda pvi ad nemandanum sjalfum og eru
etlud til pess ad studla ad alhlida proska hans. [ greinarsvidi Adalnamskrar grunnskdla fra arinu 2024
skiptast haefniviomidin i Lykilhaefni fyrir 8.-10. bekk i fimm paetti; Tjdning og midlun, Skapandi og
gagnrynin hugsun, Sjalfstaedi og samvinna, Nyting midla og upplysinga og Abyrgd og mat 4 eigin nami.
Unnid er med hvern patt fyrir sig en einnig eru peir sampaettir i fjolbreyttum verkefnum sem reyna a
margskonar haefni.

Heaefniviomid

11
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2025-2026

Haefniviomid sem kennd eru i 8.-10.bekk.

Stapaskaéli

TJANING
tjad hugmyndir og
tilfinningar a skyran og
skipulegan hatt,

TILLITSSEMI
brugdist vid margvislegum
upplysingum og
hugmyndum, hlustad, tekid
patt i umraedum og tekid tillit
til 6likra sjonarmida,

SAMSKIPTI
reett a skyran hatt um
malefni pannig ad dhugi
vidmaelanda sé vakinn,

ORDAFORDI
tileinkad sér og nytt
fidlbreyttan ordaforda og
videigandi hugtok sem
tengjast 6likum
viofangsefnum,

L/RT AF MISTOKUM

ALYKTUN

MIBLU leert af mistokum og séd i tekid upplysta afstodu til SIALFSTADI
paliin g?::lraemtrt]::n leioum peim nyja moguleika til gagna og upplysinga, dregid synétJr:Jrgl(ivVaienar:hijftljfs;:‘e:;l o8
: framfara, alyktanir og tulkad peer, vre g !
UPPLYSINGAOFLUN OG
SAMVINNA p
unnid med 6drum og lagt sitt SAMSTARF SRR il T

af morkum i uppbyggilegu
samstarfi sem tengist nami
og félagsstarfi,

geti sinnt hlutverki sinu i
samstarfi og axlad abyrgg,

greint @ milli areidanlegra og
Gareidanlegra midla, arédurs
og upplysinga,

nytt dlika midla a abyrgan
hatt til ad afla, greina og
midla upplysingum og
skodunum,

VANDVIRKNI OG NAKVAMNI
valid traustar heimildir og
sett upplysingar fram med

Olikum haetti eftir pvi sem vid
4 hverju sinni 4 sidferdilega

abyrgan hatt.

SIALFSPEKKING
sett sér fjolbreytt og
skapandi markmid & grunni
persénulegra styrkleika og
tileinkad sér hugarfar vaxtar,

ARANGUR 0G
SIALFSPEKKING
skilid og rokstutt vidmid um
arangur og unnid ad peim,

Haefniviomid sem kennd eru i 10.bekk.

SPYRJANDI HUGARFAR

GAGNRYNIN HUGSUN

L, . SKOPUN ROKRADA o L.
spurt gagnryninna spurninga | ) . .. ™ Y beitt dlikum sjonarhornum
> . . eyst fjolbreyttar askoranir a rokraett alitamal fra olikum S ,
og nytt paer i rannséknum . ) og gagnryninni hugsun i
, skapandi hatt, sjonarhornum, .
sinum, fjdlbreyttum vidfangsefnum.
5 MARKMIDASETNING
ABYRGD sett sér raunhaef og metnadarfull

tekid dkvardanir um eigid nam og
hagsmuni med lydraedislegum
haetti,

LEIDSOGN
nytt sér leidségn, endurgjof og
gagnryni a uppbyggilegan hatt.

markmid um frammist6du og
framvindu eigin nams, unnid eftir
peim og lagt mat a hvernig til
hefur tekist,

[GRUNDUN
skipulagt, igrundad og borid
abyrgd a eigin nami,

NAMS- OG STARFSFRADSLA
nytt upplysingar um namsleidir
og fjélbreytt storf vid
skipulagningu eigin ndms- og
starfsferils.

12



10. bekkur Namsvisir 2025-2026 Stapaskaéli

Kennsluefni og gogn

Kennarar nota fjolbreytt efni til ad efla skilning og haefni. Unnid er med efni i télvum og spjaldtolvum,
namsvefi, spil og leiki. Verkefni pessarar namsgreinar eru ad mestu sampeett vid adrar greinar.

Namsmat

Reglulega er lagt mat & vinnu nemenda p.e. frumkvaedi, sképun, tjdningu, hdpavinnubrégd, vinnusemi,
virkni og dhuga nemenda. Notast er vid leidsagnarmat sem felst i pvi ad arangur nemenda er metinn
jafnt og pétt yfir skélaarid. Nemendur fa leidsdgn og hvatningu @ medan vinnu stendur og fer mat fram a
allri verkefnavinnu nemenda. Haefnividmid sem metin eru birtast foreldrum 4 Mentor.

Kennsluhaettir

¢ Notud er bein kennsla baedi med innlégn og med samraedum vid nemendur, synikennsla,
hdpavinna, sjalfsteed verkefnavinna, tilraunir, leikir og stédvavinna.

e Leitast er vid ad allir nemendur fai kennslu og pjalfun vid sitt heefi, hvort sem namsefnid er
einfaldad, sambeerilegt eda pyngra/fléknara.

Enska

[ greinasvidi Adalnamskrar grunnskéla fra arinu 2024 skiptast haefnividmidin i erlendum
tungumadlum 3 1.-3. stigi i sex peetti; Hlustun og dhorf, Lestur og lesskilningur, Samskipti, Frasogn,
Ritun og Menningarlaesi. Unnid er med hvern patt fyrir sig en einnig eru peir sampeettir i
fiolbreyttum verkefnum sem reyna & margskonar haefni.

Heaefniviomid

Haefniviomid sem kennd eru i 10. bekk.

FRASAGNIR OG KYNNINGAR
skilid adalatridi ur kynningum
og fraségnum um margvisleg
malefni, unnid ar peim eda
nytt sér a annan hatt.

FJOL- OG MYNDMIDLAR
fylgst med fjolbreyttu efni i
fjol- og myndmidlum, unnid
ur pvi eda nytt sér @ annan

hatt.

GREINING UPPLYSINGA
hlustad eftir upplysingum,
valid pzer sem eiga vid hverju
sinni og unnid ur peim.

GREINING ADALATRIDA
aflad sér upplysinga ur texta,
greint adalatridi fra
aukaatridum og nytt sér i
verkefnavinnu.

RAUNTEXTAR
lesid sér til fradleiks
rauntexta af fjolbreyttum
midlum, brugdist vid efni
peirra eda unnid ur peim a
annan hatt.

BOKMENNTIR
lesid sér til gagns og anzegju
fidlbreyttar békmenntir vid
haefi, unnid med efni peirra
og gert sér grein fyrir gildi
békmennta.

ADRAR NAMSGREINAR
lesid, skilid og unnid med
efni og hugtok tengt 68rum
namsgreinum.

ORDAFORDI
lesid, skilid og unnid med
fiolbreyttan ordaforda ur
ymsum textum

13



10. bekkur Namsvisir

2025-2026

Stapaskaéli

OFORMLEGT SAMTAL
tekid patt i 6formlegu samtali
med pvi ad umorda og nota
fost ordasambond ar daglegu
mali.

ALMENN SAMSKIPTI
tekist a vid margs konar
adstaedur i almennum
samskiptum, midlad og tekid
4 moti upplysingum.

SAMRADUR
tekid patt i samraedum um
kunnugleg malefni og Iatid
skodun sina i ljés.

TJIANING
tjad sig skipulega um efni
sem hann pekkir eda hefur
unnid med i ndmi sinu og
brugdist vid spurningum.

FRASOGN OG KYNNING
flutt frasogn eda kynningu
um undirbuid efni af 6ryggi

og svarad spurningum.

FLUTNINGUR
samid, zft og flutt eigid efni,
einn eda i félagi vid adra.

FRAMSOGN
beitt malinu med edlilegum
framburdi, aherslum og
hrynjandi.

SAMFELLDUR TEXTI
skrifad lipran, samfelldan
texta af olikum gerdum f{

samraemi vid inntak og
tilgang med skrifunum.

MALNOTKUN
synt g6d tok a ordaforda,
meginreglum malnotkunar og
notad tengiord vid heefi.

ENDURSOGN
skrifad skilmerkilega um efni
sem hann hefur lesid, séd eda
heyrt.

PERSONULEG REYNSLA
skrifad um skodanir sinar,
tilfinningar, reynslu og
pekkingu med fjolbreyttum
ordaforda.

SKAPANDI RITUN
samid texta og leikid sér med
malid par sem skdpunargafan
og imyndunaraflid fa ad njota

sin.

FJOLBREYTILEIKI
gert sér grein fyrir
fjolbreyttum uppruna ibua a
viokomandi malsvaedi og
ahrifum fordéma.

SKYLDLEIKI OG AFBRIGDI
TUNGUMALA
greint @ milli helstu afbrigdi
tungumalsins.

SAMFELAG
synt ad hann pekkir til
samfélagsgerdar, menningar
og einkenna pjédfélagsins.

Kennsluefni og gogn

Kennarar nota fjélbreytt efni til ad efla skilning og haefni. Unnid er med myndefni, tonlist og fréttaefni
auk enskra ndmsleikja i appformi og gagnvirkar vefsidur.

Daemi um kennslubaekur:

e Spotlight 10 (les- og vinnubdk).

e Wonder (les- og vinnubdk).

e Hunger games (les- og vinnubdk).
¢ Touching the void

Namsmat

Reglulega er lagt mat & vinnu nemenda p.e. frumkvaedi, sképun, tjdningu, hdpavinnubrégd, vinnusemi,
virkni og ahuga nemenda. Notast er vid leidsagnarmat sem felst i pvi ad arangur nemenda er metinn
jafnt og pétt yfir skélaarid. Hefniviomid sem metin eru, birtast foreldrum @ Mentor.

Kennsluhaettir

¢ Notud er bein kennsla baedi med innlégn og med samraedum vid nemendur, synikennsla,
hdpavinna, sjalfstaed verkefnavinna, tilraunir, leikir og stodvavinna.
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10. bekkur Namsvisir

2025-2026

Stapaskaéli

e Leitast er vid ad allir nemendur fai kennslu og pjalfun vid sitt heefi, hvort sem namsefnid er

einfaldad, sambaerilegt eda pyngra/fléknara.

Danska

[ greinasvidi Adalnamskrar grunnskéla fra arinu 2024 skiptast haefnividmidin i erlendum tungumalum &
1.-3. stigi i sex peetti; Hlustun og ahorf, Lestur og lesskilningur, Samskipti, Frdsdgn, Ritun og
Menningarlaesi. Unnid er med hvern patt fyrir sig en einnig eru peir sampaettir i fjélbreyttum verkefnum

sem reyna a margskonar hafni.

Heaefniviomio

Haefniviomid sem kennd eru i 10.bekk.

FRASAGNIR OG KYNNINGAR
skilid adalatridi ur kynningum
og frdsognum um margvisleg

malefni, unnid ur peim eda

nytt sér a annan hatt.

FJOL- OG MYNDMIBLAR
fylgst med fjolbreyttu efni i
fjol- og myndmidlum, unnid
Ur pvi eda nytt sér a annan

hatt.

GREINING UPPLYSINGA
hlustad eftir upplysingum,
valid pzer sem eiga vid hverju
sinni og unnid ur peim.

GREINING ADALATRIDA
aflad sér upplysinga ur texta,
greint adalatridi fra
aukaatridum og nytt sér i
verkefnavinnu.

RAUNTEXTAR
lesid sér til frodleiks
rauntexta af fjolbreyttum
midlum, brugdist vid efni
peirra eda unnid ur peim a
annan hatt.

BOKMENNTIR
lesid sér til gagns og anaegju
fjdlbreyttar békmenntir vid
haefi, unnid med efni peirra
og gert sér grein fyrir gildi
békmennta.

ADRAR NAMSGREINAR
lesid, skilid og unnid med
efni og hugtok tengt 68rum
namsgreinum.

ORDAFORDI
lesid, skilid og unnid med
fidlbreyttan ordaforda ur
ymsum textum

OFORMLEGT SAMTAL
tekid patt i 6formlegu
samtali med pvi ad umorda
og nota fost ordasambond ar
daglegu mali.

ALMENN SAMSKIPTI
tekist a vid margs konar
adstedur i almennum
samskiptum, midlad og tekid
4 maoti upplysingum.

SAMRADUR
tekid patt i samraedum um
kunnugleg malefni og |atid
skodun sina i ljés.

TJIANING
tjad sig skipulega um efni
sem hann pekkir eda hefur
unnid med i ndmi sinu og
brugdist vid spurningum.

FRASOGN OG KYNNING
flutt frasogn eda kynningu
um undirbuid efni af 6ryggi

og svarad spurningum.

FLUTNINGUR
samid, zft og flutt eigid efni,
einn eda i félagi vid adra.

FRAMSOGN
beitt malinu med edlilegum
framburdi, aherslum og
hrynjandi.

SAMFELLDUR TEXTI
skrifad lipran, samfelldan
texta af dlikum gerdum i

samraemi vid inntak og
tilgang med skrifunum.

MALNOTKUN
synt g6d tok a ordaforda,
meginreglum malnotkunar
og notad tengiord vid haefi.

ENDURSOGN
skrifad skilmerkilega um efni
sem hann hefur lesid, séd
eda heyrt.

PERSONULEG REYNSLA
skrifad um skodanir sinar,
tilfinningar, reynslu og
pekkingu med fjolbreyttum
ordaforda.

SKAPANDI RITUN
samid texta og leikid sér med
malid par sem
skdpunargafan og
imyndunaraflid fa ad njota
sin.

SAMFELAG
synt ad hann pekkir til
samfélagsgerdar, menningar
og einkenna pjodfélagsins.

FJOLBREYTILEIKI
gert sér grein fyrir
fjolbreyttum uppruna ibua a
viokomandi malsvaedi og
ahrifum fordéma.

SKYLDLEIKI OG AFBRIGDI
TUNGUMALA
greint & milli helstu afbrigdi
tungumalsins.
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2025-2026 Stapaskaéli

10. bekkur Namsvisir

Kennsluefni og gogn

Kennarar nota fjolbreytt efni til ad efla skilning og haefni. Unnid er med myndefni, tonlist og fréttaefni
auk danskra ndmsleikja i appformi og gagnvirkar vefsidur.

Dami um kennslubaekur:

o Smile (les- og vinnubdk).
o Dejlige Danmark (les- og vinnubdk).
o |étt lestrarbakur 4 donsku(les- og vinnubdk).

Namsmat

Reglulega er lagt mat & vinnu nemenda p.e. frumkvaedi, sképun, tjdningu, hdpavinnubrégd, vinnusemi,
virkni og dhuga nemenda. Notast er vid leidsagnarmat sem felst i pvi ad arangur nemenda er metinn
jafnt og pétt yfir skélaarid. Kaflaprof 16gd fyrir. Heefnividmid sem metin birtast foreldrum a Mentor.

Kennsluhaettir

e Notud er bein kennsla ba&di med innlégn og med samraedum vid nemendur, synikennsla,
hdpavinna, sjalfsteed verkefnavinna, tilraunir, leikir og stédvavinna.
e Leitast er vid ad allir nemendur fai kennslu og pjalfun vid sitt haefi, hvort sem ndmsefnid er
einfaldad, sambaerilegt eda pyngra/fldknara.

HAnnun og smidi

[ greinasvidi Adalnamskrar grunnskéla fra arinu 2024 skiptast heaefnividmidin i hénnun og smidi
fyrir 8. - 10. bekk i prja peetti; Verklag, Skdpun, hénnun og taekni og Menning og umhverfi. Unnid
er med hvern patt fyrir sig en einnig eru peir sampeettir i fjolbreyttum verkefnum sem reyna a

margskonar hafni.

Heaefniviomiod

Haefniviomid sem kennd eru i 8.-10.bekk.

VERKFARI
pbekkt helstu verkfaeri og maeli-
teeki sem notud eru i formun
smidaefna og utskyrt rétta
notkun peirra og virkni.

EFNISVAL
pekkt flest smidaefni sem notud
eru og Utskyrt rétta notkun og
eiginleika peirra.

SMIDAADFERDIR
pekkt flestar smidaadferdir,
framkveemt paer algengustu og
utskyrt rétta notkun og eiginleika
peirra.

VINNUVERND
beitt videigandi vinnustellingum,
notad réttan hlifdarblnad, fjallad
um vinnuvernd og hvers vegna
reglur par ad lutandi eru settar.

VINNUTEIKNING
utskyrt hugmyndir sinar
frihendis- og med
grunnteikningu.

VINNUFERLI
unnid sjalfsteett eftir verkaaetlun
og vinnuteikningu, utbuid
efnislista og reiknad kostnad.

ORKA OG TAKNI
hannad verkefni ut fra efni,
fagurfraedi, taekni, umhverfi,
notkun og endingu med dherslu
4 greenar lausnir.

TAKNILESI
sagt fra hvernig teekni er nytt i
atvinnulifinu, gert grein fyrir
iongreinum og mikilvaegi peirra i
samfélaginu.
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10. bekkur Namsvisir 2025-2026 Stapaskaéli
. STAFRZN SMIDI
- rsﬁirl:/lfFE:_rAéGhrifum HUGBUNABUR umbreytt stafraenni hénnun i ORTOLVUR
gerte v L. nytt hugbdnad vid stafraena fullunninn hlut med adstod nytt sér ortolvur til ad styra
nyskdpunar @ umhverfi sitt, > Lo ~ , .
hoénnun & voru. tolvustyrdra teekja eda adgerdum.

samfélag og jordina.

smidavéla.

UMHVERFISVITUND
greint vistveen efni fra
dvistveenum og haft
sjalfbaerni og graenar lausnir
ad leidarljdsi vid vinnu sina,
svo sem vid efnisvali.

ENDURNYTING
gert sér grein fyrir hvort og
hvernig hzaegt er ad
endurnyta ymsa hluti i anda
hringrasarhagkerfis.

MENNING
greint og fjallad um handverk
og hénnun i samhengi vid
sogu, samfélag og listir.

Kennsluefni og gogn

Unnid er a8 skapandi hatt med fjolbreytt smidaefni. Verkefnin fela i sér ad nemendur kynnast mismunandi

verkfaerum og smidaadferdum.

e Efnid sem nemendur nota eru ad mestu leyti krossvidur, mdf og fura.

Namsmat

Notast er vid leidsagnarmat sem felst i pvi ad drangur nemenda er metinn jafnt og pétt yfir skdlaarid.

Haefnividmid sem metin eru birtast foreldrum a Mentor.

Kennsluhaettir

¢ Nemendur lzera ad hanna og skipuleggja vinnuferli. beir vinna Ut fra eigin hugmyndum og
teikningum og velja yfirbordsmedferd sem hentar verkefninu i samstarfi vid kennarann.

¢ Nemendur lzera ad nota videigandi verkfaeri sem henta fyrir hvert verkefni.

¢ Nemendur endurnyta og flokka allt sem & ad henda i smidastofunni.
e Farid er yfir paer slysahattur sem eru i smidastofunni, rétt vinnubrégd og réttar vinnustellingar.
e Logd er dhersla a vondud vinnubrégd og géda umgengni.

Heimilisfraedi

[ greinasvidi Adalndmskrar grunnskdla fra drinu 2024 skiptast haefnividmidin i heimilisfraedi fyrir 8.
- 10. bekk i prja peetti; Verklag, Lifshaettir og Menning og umhverfi . Unnid er med hvern patt fyrir
sig en einnig eru peir sampezettir i fjdlbreyttum verkefnum sem reyna @ margskonar haefni.

Heaefniviomid
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10. bekkur Namsvisir 2025-2026 Stapaskaéli
Haefnividmid sem kennd eru i 8.-10.bekk.
MATREIDSLA VINNUBROGD

skipulagt og matreitt fjolbreyttar,
hollar og vel samsettar maltidir
samkvaemt radleggingum um
mataraedi fra embaetti
landlaeknis.

beitt helstu matreidsluadferdum
og notad til pess ymis maeli- og
eldhisahold og borid abyrgd a
videigandi fragangi.

VINNUVERND
greint fra vidbrégdum vid slysum
vid eldhusstorf.

LIFSHATTIR
tamid sér heilbrigda lifshaetti eins
og nzringu, hreyfingu og svefn
og tengsl peirra vid heilsufar.

NARING
skilid og farid eftir adalatrioum
radlegginga um mataraedi fra
embzaetti landlaeknis.

HREINLATI
tileinkad sér og skilid mikilvaegi
hreinlaetis og prifa tengdu
matreidslu og eldhusi.

UMHVERFI
sett viofangsefni heimilis-
freedinnar i samhengi vid
jafnrétti og sjalfbaerni og tjad sig
um mismunandi uppruna
matvala.

NEYTENDUR
skilid og reett mismunandi
umbudamerkingar, metid gaedi
matveela og pekkt helstu
geymsluadferdir.

MENNING
skilid og reett mismunandi
umbudamerkingar, metid gaedi
matvaela og pekkt helstu
geymsluadferdir.

Haefniviomid sem kennd eru i 10.bekk.

Kennsluefni og gogn

KOLEFNISSPOR
flokkad matveeli eftir
kolefnisspori og tekid

abyrga afstodu til eigin
neyslu.

Nytt eru ymis ahold og hraefni Ur kennslueldhdusi.

Daemi um kennslubaekur:

e Uppskriftir 4 unglingastigi fra mms og efni frd kennara

Namsmat

Notast er vid leidsagnarmat sem felst i pvi ad drangur nemenda er metinn jafnt og pétt yfir skdlaarid.

Haefniviomid sem metin eru birtast foreldrum a Mentor.

Kennsluhaettir

e Ahersla er 16gd a einstaklings- og hépverkefni.

¢ Nemendur matreida, baka, framreida, prifa og ganga fra.

¢ Nemendur fa pjalfun i notkun & ymsum ahéldum vid bakstur og matreidslu.
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10. bekkur Namsvisir

Sjonlistir

2025-2026

Stapaskaéli

[ greinasvidi Adalnamskrar grunnskéla fra arinu 2024 skiptast haefnividmidin i sjonlistum fyrir 8. -
10. bekk i prja paetti; Skopun, Greining og Urvinnsla og Menning og umhverfi. Unnid er med hvern
patt fyrir sig en einnig eru peir sampeettir i fjdlbreyttum verkefnum sem reyna a margskonar haefni.

Heaefniviomio

Haefniviomid sem kennd eru i 8.-10.bekk.

ADFERDIR OG EFNI
valié & milli mismunandi adferda vid
skopun, préfad sig dfram og unnid
hugmyndir i fj6lbreytta midla og

UTFARSLA OG TAKNI
greint og beitt fjolbreyttum adferdum
og taekni i eigin skopun.

VINNUFERLI
synt og Utskyrt vinnuferli frd hugmynd
ad lokaverki sem felur m.a. i sér
upplysingadflun, tilraunir og samtal.

HUGMYNDAVINNA
skrasett og sett fram hugmyndir a
fiélbreyttan hatt byggdar a eigin
imyndunarafli og/eda rannsdkn,

tjad skodanir eda tilfinningar i eigin
skopun med tengingu vid eigin
reynslu og gagnryni @ samfélagid.

gagnrynt af pekkingu, sanngirni og
virdingu eigin verk og annarra baedi
einn og i samvinnu.

greint hvernig sjonraent dreiti daglegs
lifs hefur ahrif a lif okkar og gildismat,
baedi i samfélaginu og a heimsvisu.

taekni. myndraent og/eda i texta.
HUGTOK
TIANING UMFJOLLUN OG ENDURGIOF GREINING OG SAMHENGI notad ordaforda og hugtok frumpatta

og l6gmala myndlistar til ad tja
skodanir sinar & myndlist og hénnun
og feert rok fyrir peim Ut fra eigin

gildismati.

STEFNUR OG STRAUMAR
bekkt og gert grein fyrir greint, borid
saman og lyst ymsum stilum og
stefnum i myndlist og hénnun og sett
bau i pad menningarlega samhengi
sem pau voru skdpud, baedi hér a
landi og erlendis.

ADFERDIR OG NALGUN
greint hvernig samtimalist faest vid
dlitamalefni daglegs lifs med fjol-
breyttum nalgunum sem oft fela i sér
sampaettingu listgreina.

TILGANGUR OG SAMHENGI
gert grein fyrir margvislegum tilgangi
myndlistar og hénnunar og sett hann i
fjiélbreytt samhengi.

Kennsluefni og gogn

Ymis 4hold og efni sem nytast { myndmennt. Namsefni er mismunandi eftir verkefnum. Studst er vid
baekur um myndlist i sogulegu samhengi, beekur um einstaka listamenn, upplysingar af netinu.
Ennfremur er kynning og kennsla a peirri teekni sem beitt er vid myndskdpun.

Namsmat

Notast er vid leidsagnarmat sem felst i pvi ad drangur nemenda er metinn jafnt og pétt yfir skdlaarid.
Haefnividmid sem metin eru birtast foreldrum a Mentor.

Kennsluhaettir

e Ahersla er 16gd a einstaklings- og hépverkefni.

¢ Innlogn verkefna er margvisleg m.a. i formi glaerukynninga, hugstormun og synikennslu eftir pvi
sem vid a hverju sinni.

¢ Nemendur fa pjalfun i notkun & ymsum ahéldum og efnum sem notud eru vié myndsképun.
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Textilmennt

[ greinasvidi Adalnamskrar grunnskéla fra arinu 2024 skiptast hafnividmidin i textiimennt fyrir 8.
- 10. bekk i prja peetti; Verklag, Skdpun, honnun og teekni og Menning og umhverfi. Unnid er med
hvern patt fyrir sig en einnig eru peir sampeettir i fjolbreyttum verkefnum sem reyna & margskonar
hafni.

Haefniviomio

Haefniviomid sem kennd eru i 8.-10.bekk.

VINNUVERND

AHOLD UTF/ARSLA T .
beitt fjdlbreyttum adferdum og . E,FN.I§VAL unnid med snid og uppskriftir, s v!éelgantz!l vmnustellllngum
A S i unnid ur fjolbreyttum . gy X og verid medvitadur um likams-

aholdum greinarinnar vié formun " tekid mal, daetlad sterdir og . . . .
. textilefnum. Ty stédu sina, pekki hugmyndir og
textilafurd. efnisporf. ;
reglur vinnuverndar.
) MIDLAR

HUGMYNDAVINNA SKOPUN OG SKREYTING HUGTOK notad margvislega midla til ad

beitt skapandi og gagnrynni
hugsun i honnun og textilvinnu.

skreytt textilafurd 4 skapandi og
personulegan hatt.

lagt mat a eigin vinnubrogd og
hénnun og notad til pess
videigandi hugtok.

afla upplysinga fyrir hugmyndir
ad verkefnum sem tengjast
textil, honnun og utfeerslu a
peim.

TAKNI
nytt hugbinad og tolvustyrd teeki
vid hénnun og vinnslu eigin verka
i textilvinnu.

EFNISFRADI
pekkt mun a eiginleikum
natturuefna og gerviefna ut fra
aferd og kolefnisspori.

MERKINGAR
pekkt mun & helstu taknum og
merkingum textilefna og nytt sér
i daglegu lifi.

ENDURNYTING
nytt endurunnin efni i
textilvinnu, gert grein fyrir
endurnytingu og efnisveitum og
sett i samhengi vid sjalfbaerni og
umbhverfisvernd og

hringrasarhagkerfid.

MENNING
greint og fjallad um textilvinnu
og -verk i samhengi vid sogu,
samfélag og listir.

Kennsluefni og gogn

Ymis ahold og efni sem nytast i textiimennt. Namsefni er mismunandi eftir verkefnum og nytt eru margs
konar textilefni. Ennfremur er kynning og kennsla 4 peirri taekni sem beitt er vid sképun textilverka.

Namsmat

Notast er vio leidsagnarmat sem felst i pvi ad drangur nemenda er metinn jafnt og pétt yfir skdlaarid.
Haefnividmid sem metin eru birtast foreldrum a Mentor.

Kennsluhaettir

e Ahersla er 16gd & einstaklings- og hpverkefni.
e Unnid er 4 skapandi hatt med fjolbreytt efni.
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e Nemendur fa pjalfun i notkun 4 ymsum ahéldum vid fjélbreytta textilvinnu.

Skolaiprottir og sund

[ greinasvidi Adalnamskrar grunnskdla fra arinu 2024 skiptast haefnividmidin i skélaipréttum fyrir
8. - 10. bekk i prja peetti; Likamsvitund, feerni og afkastageta, Félagslegir paettir, Heilsa og
heilsuefling, Oryggi og hreinlzeti og Sund. Unnid er med hvern pétt fyrir sig en einnig eru peir
sampeettir i fjolbreyttum verkefnum sem reyna @ margskonar haefni.

Heaefniviomio

Haefniviomid sem kennd eru i 8.-10.bekk.
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Kennsluefni og gogn

Stér og sma ahold til sund- og ipréttaidkunar. Nemendum er skylt ad koma med iprétta- og sundfatnad
og handklaedi til ad fara i sturtu ad tima loknum.

Namsmat

Notast er vid leidsagnarmat sem felst i pvi ad drangur nemenda er metinn jafnt og pétt yfir skélaarid.
Haefnividmid sem metin eru birtast foreldrum a Mentor.

Kennsluheaettir

e Nemendur fa freedslu um og teekifaeri til markvissrar heilsuraektar og heilsueflingar

e Logd er dhersla @ ad nemendur 6dlist skilning & mikilvaegi markvissrar heilsuraektar og
heilsueflingar fyrir likamlega, andlega og félagslega vellidan.

¢ Nemendur fa innsyn, freedslu og pjalfun i fjidlbreyttum ipréttagreinum.

e Ahersla er 16gd 4 ad skapa nemendum adstaedur til ad préda med sér seiglu og prautseigju.
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Upplysinga- og teeknimennt

[ greinasvidi Adalnamskrar grunnskéla fra arinu 2024 skiptast haefnividmidin i upplysinga- og
taeknimennt fyrir 8. - 10. bekk i prja peetti; Upplysinga- og midlalaesi, Skdpun og midlun, Stafraen
borgaravitund og Lausnaleit. Unnid er med hvern patt fyrir sig en einnig eru peir sampeaettir i

fidlbreyttum verkefnum sem reyna & margskonar haefni.

Haefniviomio

Haefniviomid sem kennd eru i 8.-10.bekk.

Stapaskaéli

UPPLYSINGALEIT
nytt leitarvélar, gagna-banka,
gervigreind og dnnur verkfeeri a
fiélbreyttan og sidferdilega abyrgan
hatt til upplysingadflunar og skilji
hvad liggur til grundvallar

GREINING OG URVINNSLA GAGNA
greint, borid saman og metid a
gagnryninn hatt triverdugleika og
areidanleika gagna, upplysinga og
stafraens efnis,

HEIMILDANOTKUN
unnid med fjolbreyttar heimildir og
metid areidanleika peirra, virt
hofundarétt og almennt sidferdi i
heimildavinnu og sett fram
heimildaskra samkvaemt
vidurkenndum adferdum

JAFNVAGI | STAFRENNI NOTKUN OG
VELLIDAN

nytt stafreena teekni til ad auka
vellidan og beeta heilsu, fundid
jafnvaegi i notkun sinni og pekkt
margvisleg einkenni og afleidingar
ofnotkunar tolvu og snjallteekja og
utskyrt ahrif samfélagsmidla a lif sitt,

FRIDHELGI OG OYGGI
gert sér grein fyrir notkun
persénuupplysinga og metid tilgang
hennar & gagnryninn hatt og beitt
leidum til ad verjast s6fnun
persénuupplysinga

STAFRANT FOTSPOR OG AUDKENNI
gert sér grein fyrir stafraenu fétspori
og hvernig pad moétast af allri
nethegdun

NOTKUN HUGBUNADAR OG EINFOLD
FORRITUN
nytt forritun til skopunar og til ad efla
rokhugsun og lausnaleit.

Haefniviomid sem kennd eru i 10.bekk.

RITVINNSLA
valid og nytt hugbunad vid
uppsetningu fjolbreyttra
ritunarverkefna og ritgerda
samkvaemt vidmidum um
uppsetningu og fragang

VINNSLA TOLULEGRA GAGNA
valid og nytt hugbtnad vid
gagnasofnun, greiningu og

framsetningu a télulegum gégnum

LJOSMYNDIR OG KVIKMYNDUN
valid og nytt taeki og hugbunad vid
vandada ljosmyndun og
kvikmyndagerd,

NETMIDBLUN
valid og nytt hugbunad vid fjolbreytta
netmidlun

Kennsluefni og gogn

SAMSKIPTAREGLUR, ORDRADA OG
VIRDING [ STAFRENU UMVERFI
gert grein fyrir helstu sidareglum &
netinu og skilid hvernig peer byggja a
gagnkvaemri virdingu og beitt leidum
til ad vernda sig og adra fyrir
neteinelti, hatursordraedu og
stafreenum atokum

TOLVUR OG SNJALLT/KI
nytt fjiélbreyttan og videigandi
taekjabunad til menntunar og leyst
taeknileg urlausnarefni,

Upplysinga- og teeknimennt er pverfaglegt namssvid par sem nemendur leera ad umgangast og nota pann
taeknibunad sem skélinn byr ad.

Dzami um namsgogn:

¢ Nemendur nyta télvur og spjaldtélvur.

¢ Nemendur vinna mest allt gegnum i Microsoft Office og peim forritum sem fylgja pvi. Einnig er
mikid unnid 4 netvofrum s.s. Google og Microsoft edge, svo og teikni- og myndaforrit ymiskonar.

¢ Nemendur nyta skdlabdkasafn.

Namsmat
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Notast er vio leidsagnarmat sem felst i pvi ad drangur nemenda er metinn jafnt og pétt yfir skélaarid.
Haefnividmid sem metin eru birtast foreldrum a Mentor.

Kennsluhaettir

e Ahersla er 16gd 4 einstaklings- og hopverkefni.

Nemendur vinna fjélbreytt verkefni og kynna 4 ymsan hatt med hjalp upplysingataekni.

Forrit og 6pp i upplysinga- og teeknimennt eru notud til ad pjalfa upplysingaleit, laesi og midlun
og virkja stafraena borgaravitund.
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