Kennari:
Hronn Axelsdottir

Timafjoldi:
4 kennslustundir

Kennslufyrirkomulag:
Bdklegt og verklegt ndm

i heimilisfraedistofu

Bekkur:
9. —10. bekkur

Heimilisfraedi fjallar um manninn, lif hans og lifsskilyrdi, likamlegar og andlegar parfir. Ndmsgreininni er

m.a. ztlad ad studla ad heilbrigdum lifshattum og neysluvenjum, gédu heilsufari, neytendavitund og

verndun umhverfis. Kjarni heimilisfreedinnar er pekking og leikni i heimilisstorfum par sem paettir eins

og naeringarfraedi, matreidsla og hreinlaeti tengjast.

Opinberar radleggingar (Ly8heilsustodvar/Landlaeknis) um mataraedi og naeringu eru hafdar til

hlidsjonar vid kennslu i heimilisfraedi.

) . Heefniviomid:
Namspeaettir: Namsefni: Leidir:
Ad nemendur:
leeri um kvilla og sjukddma sem tengjast mataraedi,
svo sem lystarstol, lotugraedgi, offitu, sykursyki, Einfaldar
. . verk-legar
ofnaemi og épol.
' 0g 0b efingar
leeri Radleggingar Lydheilsustddvar um mataraedi og
) ) Synikennsla
naeringarefni.
. Matur. o8 bekki helstu naeringarefni faedunnar og hlutverk Spurt og
Neering og menning spjallad
hollusta beirra og sjukdéma sem stafa af réngu mataraedi
itarefni i ings-
(prétein, fita, kolvetni, A-, B-, C- og D vitamin, kalk, E!nstakllngs
vinna
fosfor, jarn og jod).
fai pjalfun i ad tengja naeringarfreedi og matreidslu i Hopavinna
verki. Paravinna
viti hvad radlagdur dagskammtur (RDS) stendur fyrir.




Matreidsla og
vinnubrogd

bjalfist i ad matreida fjolbreyttan og hollan mat
samkvaemt Radleggingum Lydheilsustédvar um
mataradi og naeringarefni.

6dlist faerni i ad nota helstu matreidsluadferdir.
viti ad matreidsluadferdir hafa ahrif a gadi og
hollustu matarins.

pjalfist i ad skipuleggja med 66rum, Utbla og bera
fram mat vid ymis teekifeeri.

bekki helstu pjédarrétti islendinga og
matarmenningu.

kynnist matreidslu annarra pjoda og fai pjalfun i ad
vinna eftir erlendum uppskriftum.

leeri helstu matreidsluadferdir (suda, steiking,
bakstur) og kunni ad nota rétt hitastig 4 eldavél vid
matreidslu og bakstur.

tileinki sér géd vinnubrodgd og rétta likamsbeitingu.
pjalfist i ad vinna sjalfstaett eftir uppskrift.

tileinki sér ad fara eftir vidurkenndum kréfum um
hreinleeti vid matargerad.

fai pjalfun i ad matreida venjulegt hraefni og nota

krydd i hofi.

Matvaelafraedi

bekki algengustu matvaeli 8 markadnum og geti lagt
mat a gaedi peirra.

verdi laes 8 umbudamerkingar matveela.

geti gert samanburd & dunnum og unnum matvaelum
(nzeringargildi, verd, umbudir).

viti ad aukefni eru stundum notud i matveeli.

rifji upp geymsluadferdir matveela og hvernig best er

ad geyma pau.

Neytendafradi

og
umhverfisvernd

geri sér grein fyrir ahrifum auglysinga a neyslu, m.a.
matveela.
leggi mat 4 auglysingar og upplysingar.

taki patt i umraedum um radstofun eigin fjar.




Hreinlaeti

Adrir paettir

— pekki helstu dreifingarleidir 6rvera og pann skada
sem peer geta valdid (matareitranir/-sykingar).

— tileinki sér hreinlzeti vid matreidslustorf.

— leeri hvernig & ad halda heimili hreinu (eldhus,
salerni, gluggar, golf, skapar, skuffur o.fl.).

— 0O0list feerni i ad pvo upp i hondum og upppvottavél
og halda hreinum taekjum og ahéldum.

— pjalfist i ad syna hreinlaeti i verki vid heimilisstorf.

— 0dlist skilning @ mikilvaegi hreinlaetis fyrir vellidan
hvers einstaklings og umhverfi hans.

— temji sér ad nota hreinlaetisvorur i hofi, velji
umhverfisvanar vorur og viti hvada efni 8 ad varast
(varudarreglur, varnadarmerki, umhverfismerki).

— geri sér grein fyrir pvi hvers vegna mikilvaegt er ad

bvo upp samkveemt strongustu hreinlaetiskrofum.

— kynnist pvi hvernig fordast a slys i heimahusum og
vidbrogd vid peim.

— hugleidi d hvern hatt fjolskylda, vinir, heilsa,
menntun og atvinna gefa lifinu gildi.

— syni samabyrgd og haefni til ad vinna med 6drum.

— pjalfist i ad vinna sjalfstaett med 6drum og virda
jafnrétti og skodanir annarra.

— geri sér grein fyrir pvi ad mikilvaegt er ad skipta med
sér verkum & heimilinu og deila abyrgd.

— viti um eldheettur og orsakir eldsvoda 4 heimilum.

— fai pjalfun i ad leggja mat & haettur i umhverfi sinu.

Namsmat:

Namsframvinda og hafni nemenda metin jafnédum yfir skélaarid @ haefnikorti.




Namsmat

Namsmat Stapaskdla fer fram med leidsagnar- og simati. Logd er ahersla @ ad nemendur séu sifellt ad baeta
vid sig pekkingu og leikni og 6dlist pannig dkvedna feerni. Tekid er mid af Adalndmsskra grunnskéla i 6llum
greinum. Fyrir lokid verkefni er ekki gefin einkunn heldur er lagt mat @ haefni nemandans og gefid fyrir
stéduna i peim haefniviomidum sem liggja til grundvallar verkefninu.

Til pess ad meta hvert haefniviomid fyrir sig er notast vid haefnitdkn sem ma sja hér til hlidar.

Framurskarandi: ef nemandi hefur nad haefnividmidi og synt getu umfram
ba haefni sem viomidid setur

Haefni ndd: ef nemandi hefur nad haefnividmidi

A g6dri leid: ef nemandi er nalaegt pvi ad na haefnividmidi en enn vantar
b6 adeins upp 4

barfnast pjalfunar: ef nemandi parfnast frekari pjalfunar til ad na
haefnividmidi

Lokid: nemandi hefur lokid vid verkefni

Olokid: nemandi hefur ekki lokid vid né skilad verkefni

Undanpaga: nemandi hefur undanpagu fra verkefni af einhverjum
astaedum
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