Kennari: Kennslufyrirkomulag:

Jéna Helena Bjarnadattir Kennsla i sundlaug Akurskéla
Timafjoldi: Bekkur:
1 kennslustund 2. bekkur

Markviss hreyfing og notkun likamans i skélaipréttum er mikilvaegur hluti peirrar heilsuraektar og
heilsueflingar sem nemendur purfa 4 ad halda i grunnskélum. Markviss hreyfing og gott likamlegt astand
skolabarna hefur jakvaed ahrif 8 namsgengi peirra.

| skélasundi skal fyrstu tvé &rin leggja meginaherslu 4 adldégun barnsins ad vatninu i gegnum leik og
xfingar sem efla skynfaeri likamans i vatni. Kynna sundadferdir og pa sérstaklega fétatok, t.d. i skrid- og
baksundi. Mikilveegt er ad nemendur fai jakvaeda upplifun i kennslustundum og njoti pess ad saxkja
sundtima.

Haefniviomid:
Namspeettir: Namsefni: Leidir:
Ad nemandi:

- framkvaemi bringusund med eda an
hjalpartaekja
- framkvaemi skélabaksundfétatok med eda an

hjalpartaekja

- framkvaemi skridsundsfétatok med arma Stodvapjalfun
teygda fram med eda an hjalpartaekja ni
Likamsvitund, leikni ve jalp : Synikennsla
og afkastageta - getiflotid a baki Leikir
- geti spyrnt fra bakka og runnié med andlit {
Umreedur

kafi 2,5m eda lengra
- geti hoppad af bakka i grunna laug
- taki patt i fingum og leikjum med ymis ahold
- taki patt i fjolbreyttum leikjum sem reyna a

samspil skynfaera




Félagslegir paettir

- upplifi gledi og anaegju af pvi ad hreyfa sig i
vatni

- fari eftir leikreglum og fylgi fyrirmalum

- gangi fra déti og teekjum eftir kennslu

- kynnist og tileinki sér samskiptafaerni eins og
ad hlusta, tja skodun sina, bida og bregdast vid

- taki patt i verkefnum sem krefjast félagslegra
samskipta, s.s. a0 taka tilliti til annarra,
adstoda adra og hvetja

- 00list oryggistilfinningu i vatni

Heilsa og efling
pbekkingar

- geti hreyft sig frjalst i vatni

- taki patt i ymsum leikjum sem efla kraft, hrada,
vidbragd og likamspol i vatni

- geti skyrt mikilveegi hreinlaetis i tengslum vid

sundidkun

Oryggis- og
skipulagsreglur

- geti gengid fra fotum & aeskilegan hatt

- leeri ad pvo sér og purrka.

- fari eftir reglum sem snda ad umgengni og
hegdun a sundst6dum

- geti brugdist vid fyrirmaelum kennara

Namsmat:

Getur flotid a baki, spyrnt fra bakka og rennt med andlit i kafi 2,5 m, hoppad af bakka i
grunna laug, synt 10 m bringusund, med og an hjalpartaekja, synt 10 m
skdlabaksundsfétatok, med og an hjalpartaekja, synt 8 m skridsundsfétatok med arma
teygda fram baedi med og an hjalpartaekja sem og dhugi, virkni og framkoma.




