Kennari:

Hronn Axelsdottir

Timafjoldi:

6 kennslustundir

Kennslufyrirkomulag:
Boklegt og verklegt ndm i heimilisfraedistofu

Bekkur:
2. bekkur

um mataradi og naeringu eru hafdar til hlidsjénar vid kennslu i heimilisfraedi.

Heimilisfraedi fjallar um manninn, lif hans og lifsskilyrdi, likamlegar og andlegar parfir. Namsgreininni er
m.a. etlad ad studla ad heilbrigdum lifshattum og neysluvenjum, gédu heilsufari, neytendavitund og
verndun umhverfis. Kjarni heimilisfraedinnar er pekking og leikni i heimilisstérfum par sem peettir eins og
naeringarfraedi, matreidsla og hreinlaeti tengjast. Opinberar radleggingar (Lydheilsustédvar/Landlaeknis)

Namspeettir:

Namsefni:

Haefnividmid:

Ad nemandinn:

Leidir:

Neering og
hollusta

Matreidsla og
vinnubrogd

Gott og gaman
Heimilisfraedi 2

Komdu og
skodadu
eldhusid

itarefni

leeri hvers vegna faedutegundum er radad i
faeduhring/faedudik

geti gert samanburd a hollum og éhollum
faedutegundum fyrir tennurnar

leeri ad sifellt nart og ahrif avaxtasyra
skemmir tennur

geri sér grein fyrir pvi hvers vegna géo

tannhirda er mikilveeg

bekki einfold eldhusahold og geti notad pau
geti meelt i heilu og halfu med dl-mali, msk.

og tsk.

leeri ad hreinsa og brytja avexti og greenmeti
med hnif

taki patt i verklegri vinnu

leeri ad fara eftir myndraenum og einféldum
skriflegum uppskriftum

fai pjalfun i ad ganga fra eftir sig med

leidsogn

Einfaldar
verklegar efingar

Synikennsla

Lesid

Spurt og spjallad
Einstaklingsvinna
Hdépavinna

Paravinna




Matveelafraedi

Hreinlaeti

geti radad algengum faedutegundum |
faeduhring/faedudik

leri hvad faeeduflokkarnir heita

atti sig @ hvadan matvaelin koma sem notud
eru

geti bragdad og snert pau matvaeli sem
notud eru og lyst peim

leeri um gagnsemi gersveppa vid braudgerd

Neytendafradi

o8

umhverfisvernd

geri sér grein fyrir pvi hvers vegna og
hveneer hendur eru pvegnar

atti sig @ hver er munur a gédum og
slemum 6rverum

skilji af hverju parf ad pvo greenmeti og
avexti

geri sér grein fyrir ad vinna parf ymis storf a
heimilinu og hvad hann getur adstodad vid
fai pjalfun i ad pvo upp og hreinsa dhold

fai pjalfun i ad hafa snyrtilegt i kringum sig

Adrir paettir

komist ad nidurstddu um hvad hann geti

lagt af morkum til ad vernda umhverfi sitt
leeri einfalda flokkun & sorpi fra heimilum
temji sér ad nota litid af efnum sem spilla

umhverfi (sapa, pappir, umbudir)

vinni med gledi og jakveedu hugarfari

geti synt hjalpsemi og tillitssemi

kynnist hvada matur var bordadur i gamla
daga

bjalfist i bordsidum

Ndmsmat: | Namsframvinda og haefni nemenda metin jafnédum yfir skélaarid & haefnikorti.




