Kennari: Kennslufyrirkomulag:
Rut Bergmann Rébertsdéttir Kennsla inn i bekk
Alexandra Yr Audunsdéttir

Timafjoldi: Bekkur:
1 kennslustund 2. bekkur

Hugarfrelsi er leid til ad kenna bérnunum ad nota einfaldar adferdir til ad efla sjalfsmynd og vellidan.

Med Hugarfrelsi er att vid pad frelsi sem hverjum manni er unnt ad 6dlast pegar hugurinn hefur ekki
lengur neikvaed ahrif & daglegt lif. Frelsi frd dhyggjum, kvida og otta. Hugarfrelsi er gert til pess ad
blémstra, frelsi til ad nyta haefileika sina sem best, frelsi til ad velja hugsanir sinar sér og 66rum til gagns.

Haefniviomid:
Namspeettir: Namsefni: Leidir:
Ad nemandi:

— getitileinkad sér pa taekni sem kennd er
— verdi medvitadur um styrkleika sina Hlustun

— veiti mikilveegi pess ad velja jakvada hugsun Hugleidsla

Félagsferni — geti greint einkenni godrar vinattu

o, o Ondunarefingar
Samskipti — geti nytt sér 6ndun vid olikar adstaedur

Hugarfrelsi;
adferdir til

sjalfsmynd — geti notad slékun til ad losa um spennu og | Slalfstyrkingareefingar

Styrkleikar ad efla bérn hzegja & hugsunum Jogazefingar

— geti attad sig betur a sjalfum sér og Leikir
Jakveed styrkleikum sinum (t.d. hvad pau eru géd i)
hugsun Ndvitund

— a0 styrki sjalfsvitund sina og samkennd med
opinni samraedu/umraedum,

einstaklingslega og/eda i hép

Namsmat: Namsframvinda og haefni nemenda metin jafnédum yfir skélaarid a haefnikorti.




Namsmat

Namsmat Stapaskdla fer fram med leidsagnar- og simati. Logd er ahersla @ ad nemendur séu sifellt ad baeta
vid sig pekkingu og leikni og 6dlist pannig dkvedna feerni. Tekid er mid af Adalndmsskra grunnskéla i 6llum
greinum. Fyrir lokid verkefni er ekki gefin einkunn heldur er lagt mat @ haefni nemandans og gefid fyrir
stéduna i peim haefniviomidum sem liggja til grundvallar verkefninu.

Til pess ad meta hvert haefniviomid fyrir sig er notast vid haefnitdkn sem ma sja hér til hlidar.

Framurskarandi: ef nemandi hefur nad haefnividmidi og synt getu umfram
ba haefni sem viomidid setur

Hafni ndd: ef nemandi hefur nad haefnividmidi

A g6dri leid: ef nemandi er nalaegt pvi ad na haefnividmidi en enn vantar
b6 adeins upp 4

barfnast pjalfunar: ef nemandi parfnast frekari pjalfunar til ad na
haefnividmidi

Lokid: nemandi hefur lokid vid verkefni

Olokid: nemandi hefur ekki lokid vid né skilad verkefni

Undanpdaga: nemendi hefur undanpdgu fra verkefni af einhverjum
astaedum

*

v
1
O
L

c o

Framdrskarandi
Haefni ndd

A godri leid
parfnast pjalfunar
Lokid

Olokid

Undanpaga



