Kennarar: Jona Helena Bjarnadoéttir og Smari Ketilsson
Timafjoldi: 1 x 40 min i 8 vikur.

Kennslufyrirkomulag: Sundlaug Akurskéla.

Markviss hreyfing og notkun likamans i skélaipréttum er mikilvaegur hluti peirrar
heilsuraektar og heilsueflingar sem nemendur purfa a ad halda i grunnskélum. Markviss
hreyfing og gott likamlegt dstand skélabarna hefur jakvaed ahrif 4 ndmsgengi peirra.

i skélasundi skal leggja megindherslu & leiknipaetti og kennslu allra sundadferda og byggja
ofan a pann grunn sem fyrir er og gera nemendur par med vel sundfaera. Aukin dhersla
2tti einnig ad vera a notkun vatnsins til heilsueflingar med margvislegum afingum bazedi a
sundi og vid fjolbreyttar styrkjandi afingar i vatninu par sem pad er notad sem métstada.

Namspaettir: Nédmsefni: | Heefnividmio: Leidir:
Likamsvitund, leikni - Geti framkvaemt st66lud - Stodvapjalfun
og afkastageta su,r?d- og allfkast.age"tuprof - Synikennsla
- Nai valdi a@ undirst6dum
Olikra sundgreina eins og - Leikir
bringusund, skridsund, - Teeknibjalfun

skdlabaksund, baksund og
flugsundsfotatok

- Fai stigvaxandi pjalfun i
samhafingu hreyfinga og
tengingu peirra

- Taki patt i afingum sem efla
kraft, hrada, vidbragg,
samhaefingu og nytni
sundtaka

- Geti stungid sér af bakka

- Geti synt 15 m kafsund

-umreeda

Félagslegir peettir - Synt tillitsemi, virdingu og
umburdalyndi

- Upplifi gledi og dnaegju ad
bvi ad hreyfa sig i vatni

- Taki patt i verkefnum par
sem tveir eda fleiri vinna
saman eda til skiptis




- Taki patt i ymsum
samvinnuverkefnum eins og
boltaleikjum,
bodsundsleikjum og
sundknattleikjum

Heilsa og efling - bekki helstu hugték sem

bekkingar notud eru i kennslu i sundi.

- Skilji markmid aefinga og
leikja sundkennslunnar.

- Skyrt mikilvaegi hreinlaetis i
tengslum vid sundidkun.

- Taki patt i fijolbreyttum
undirbuningsaefingum sem
leggja grunn ad

sundadferdum.
Oryggis- og - Bregdast vid 6héppum.
skipulagsreglur. - Geti sagt fra hvad eigi ad

gera ef slys ber ad héndum.

- bjalfist i ad bjarga sér i vatni
a mismunandi hatt, eins og
bjérgunarsund, troda
marvada og kafa.

- Beitt helstu atridum
skyndihjalpar, endurlifgun
og bjargad jafningja a sundi
stutta sundleid.

- Geti notad bjorgunarahald
jafningja.

Namsmat:
10.bekkur: Synt 600 m frjals adferd — timataka

Syndir 33 m skridsund - sundtaekni

Syndir 33 m baksund - sundtaekni

Syndir 33 m bringusund — sundtaekni

Syndir 16 m flugsund - sundtaekni

Synt 15 m kafsund

25 m bjorgunarsund med jafningja

Troda marvada i 50 sek

Sakir dukku & botninn og syndir med hana ad bakka og setur upp a bakka
Notar bjorgunarahald a jafningja (nudlu)

bekkja helstu atridi skyndihjalpar og endurlifgunar







