Kennari: Kennslufyrirkomulag:
Brynhildur Sigurdardottir Nam og félagslif nemenda, i bekk, i einstaklings- og
Heida Bjorg Arnadottir hdpavinnu, i hléum og vettvangsferdum.

Allir sem starfa med bekknum taka patt
i a0 meta lykilhaefni nemenda

Timafjoldi: Bekkur:
Lykilhaefni er kennd i sampaettingu vid allar 10. bekkur
namsgreinar og i 6llu daglegu starfi i Stapaskdla

| Adalnamskra er fjallad um hvernig grunnpaettir i menntun skulu vera leidarljés i almennri menntun og
starfshattum grunnskéla. Grunnpaettir menntunar eru sex: Heilsa og velferd; jafnrétti; lydraedi; skdpun;
sjalfbaerni; og laesi. | adalnamskra er 16gd ahersla 4 ad grunnskoélinn skapi vettvang til ad proska med
nemendum haefni i anda grunnpattanna sem bua pa undir patttoku i lydraedissamfélagi.

Lykilhaefni er s haefni sem snyr ad nemandanum sjalfum og er atlad ad studla ad alhlida proska
hans. Menntagildi lykilhaefni felst medal annars i pvi ad proska sjalfsvitund og samskiptahafni
nemenda og bua pa undir virka patttoku i lydraedissamfélagi og getu til ad nyta sér styrkleika sina til
aframhaldandi ndms og starfspréunar pegar par ad kemur. Med pvi ad skilgreina haefniviomid i
lykilhaefni i 6llu nami fra upphafi skdlagéngu er lagéur grunnur ad alhlida proska nemenda. Haefni til
tjdningar, gagnryninnar hugsunar, hafni til samstarfs vid adra, sjalfspekkingar, dbyrgdar og sjalfstaedis,
frumkveedis og skapandi hugsunar eru medal peirra patta sem leggja grunn ad heildsteedri almennri
menntun alla aevi.

| Stapaskdla horfum vid til skilgreiningar adalnamskrar grunnskéla en héfum baett tveimur pattum inn {
lykilhaefni namskrana: Hugarfrelsi og taekni og bunadur. pad a vid um pessa pzetti eins og adra lykilhaefni
ad allir kennarar vinna ad pessum pattum i daglegu starfi skdlans. Lykilhaefnindmskrain skiptist pvi i
eftirfarandi flokka:

e Hugarfrelsi. Gildi Stapaskola eru gledi, vinatta, samvinna og virding. bad er i samraemi vid pessi gildi
sem 16gd er dhersla @ ad pjalfa nemendur i ndvitund og kenna peim leidir til ad byggja upp og bera
abyrgd a andlegri heilsu sinni.

e Tjaning og midlun. Fyrir borgara i lydraedislegu samfélagi er mikilveegt ad pjalfa upp haefni til ad tja
hugsanir sinar, tilfinningar og skodanir munnlega, skriflega og 4 annan hatt. Nemendur pjalfa hafni
til ad midla pekkingu og leikni sinni og flytja mal sitt skyrt og aheyrilega og taka patt i samraedum og
rokraedum.

e Skapandi og gagnrynin hugsun. Hugsunin er lykiltaeki i métun sjalfsmyndar og pekkingarleit. Stefnt
er ad pvi ad nemendur byggi upp skapandi hugsun, syni frumkvaedi i efnistokum og drvinnslu. bjalfué
er haefni nemenda til ad nota pekkingu og leikni, draga alyktanir, syna araedni til ad leita nyrra lausna
og beita gagnrynni hugsun og réksemdafaerslu.

e Sjalfstaedi og samvinna. Skolastarf er fjolbreytt og nemendur purfa ad 6dlast hafni til ad vinna
sjalfsteett, i samstarfi vid adra og undir leidsogn

e Nyting midla og upplysinga. bekking birtist & margvislegan hatt i ndtimasamfélaginu. Nemendur
burfa pvi ad byggja upp haefni til ad nyta margvislega midla i pekkingarleit, Urvinnslu og miélun og
nyta upplysingar @ dbyrgan, skapandi og gagnryninn hatt.

e Taekni og bunadur. | heimi sem nytir rafmagn og vélar i sivaxandi maeli til ad vinna stérf er
grundvallaratridi ad kenna bérnum ad nyta teeknina i 6llu daglegu starfi.

e Abyrgd a eigin nami. Nemandinn verdur ad vera virkur ef hann aetlar ad stunda ndm. Haefni nemenda
til ad bera dbyrgd & eigin ndmi og leggja mat a eigin vinnubrogd og frammistédu er pvi
grundvallaratridi i 6llu skdlastarfi.




Heefniviomio:

Namspeaettir: Namsefni: Leidir:
Ad nemandi:
Getur fjallad um ahrif fyrirmynda og Daglegt starf
stadalmynda og sett pau i samhengi vid eigin
lifsstil. Uppbyggingar-
Getur nytt afingar i dndun, slékun og navitund verkefni

Hugarfrelsi i
Stapaskoéla

til ad baeta eigin einbeitingu.
Getur nefnt adstaedur par sem 6ndunaraefingar

Hugarfrelsi hugarfrelsi.is geta nyst vel.
Hefur ndd haefni til ad einbeita sér ad slokunar
uppbygging.is og hugleidsluaefingum.
pekkir mikilveeg gildi eins og kaerleika, pakklaeti,
hrds, tillitssemi og umhyggju.
Synir skilning og samhygd med st6du og
tilfinningum annarra.
. Tjair hugsanir sinar, hugmyndir og tilfinningar 4
Textar, hugmyndir . . x o
> skipulagdan, skyran og videigandi hatt.
og verkefni Getur lyst med demum gildi jakvaedra
nemenda lifsvidhorfa, dygda og gildismats fyrir eigin
68 afingar | sjalfsvitund.
hei . Getur lyst margvislegum tilfinningum og attad
eimspeki NP L
sig 4 ahrifum peirra 4 hugsun og hegdun.
Verkefnabanki Getur nytt fjolbreyttar adferdir vid ad midla
Heimspekitorgsins pekkingu sinni og leikni, skodunum, hugsunum
og tilfinningum & skapandi, skipulegan og skyran
Tjaning og Namsefnid i 6llum hatt sem vid & hverju sinni.
midlun namsgreinum Hlustar eftir rokum og upplysingum i samraedum

Efni og
leidbeiningar fra
kennara

Bekkjarreglur og
fleiri sjonraen
vidmid

Padlet veggir

og tekur tillit til dlikra sjonarmida.

Getur byggt upp skyra roksemdafaerslu i mali
sinu af yfirvegun og pannig ad dhugi viomaelenda
sé vakinn.

Notar ordaforda 4 fidlbreyttan hatt asamt
videigandi hugtokum sem tengjast margskonar
umfjéllunarefnum.

Tekur mid af og lagar framsetningu ad kréfum
eda porfum vidmaelenda og notar videigandi
hugtok.

Hugarfrelsis
efingar

Leikraen
tjaning
Lestur
Samraedur
Innlogn
Ahorf

Einstaklings-
vinna

Paravinna
Hdpavinna

Vettvangs-
ferdir

Ritun
Heimildavinna
Rannsdéknir
Skapandi skil
Kannanir a

forms




Skapandi og
gagnrynin
hugsun

Textar, hugmyndir
og verkefni
nemenda

68 xfingar i
heimspeki

Verkefnabanki
Heimspekitorgsins

Namsefnid i 6llum
namsgreinum

Efni og
leidbeiningar fra
kennara

Bekkjarreglur og
fleiri sjonraen
vidmid

Padlet veggir

Getur metid jakvaed og neikveaed ahrif ymissa
areita i umhverfinu a lif sitt og tekid gagnryna
afstodu til peirra.

Getur spurt spurninga og sett fram azetlun um
efnistok.

Getur endurskodad skipulag og verkefnavinnu og
gert Urbaetur 4 eigin verkum.

Leitar lausna og leysir verkefni & fjdlbreyttan og
skapandi hatt.

Getur skilgreint og rokstutt viomid um arangur.
Er 6hraeddur ad nyta sér mistok og éveentar
nidurstédur a gagnryninn og skapandi hatt og
sér i peim nyja moguleika.

Attar sig & mismunandi tdlkunum og greinir milli
stadreynda og skodana med rokum.

Beitir gagnryninni hugsun: Getur vegid og metid
upplysingar med tilliti til gaeda, traverdugleika og
efnismedferdar peirra, tekid upplysta afstodu til
gagna, dregid alyktanir og skapad eigin
merkingu.

Getur beitt mismunandi sjénarhornum og
gagnryninni hugsun vié métun og midlun
vidfangsefna 4 skapandi hatt.

Getur reett a gagnryninn hatt um abyrga neyslu
og hegdun.

Sjalfsmat
Jafningjamat

Leidbeinandi
samtol




Textar, hugmyndir
og verkefni
nemenda

Namsefnid i 6llum
namsgreinum

Getur unnid sjalfstaett og med 6drum og tekid
a jakvaedan hatt patt i samskiptum og nami.
Getur reett reglur i samskiptum félks og tekid
patt i ad setja sameiginlegar leikreglur med
6drum.

Getur fylgt skipulagi og leidbeiningum um
namid.

Tekur frumkvaedi i nami sinu, synir sjalfstaedi
og abyrgd i vinnubrogdum.

Sjalfstaedi og Efni og
. . . , L itt af morkum i byggil
samvinna leidbeiningar fra esBur SI. atmor l.Jm ! upp ygg,l Nl )
K samstarfi sem tengist nami og félagsstarfi
ennara innan skéla.
Bekkjarreglur og Gerir sér grein fyrir eigin hlutverki i samstarfi
fleiri sjénraen og teli<u.r battiad utfaera leidir ad
vidmid sameiginlegum markmidum.
Getur gert grein fyrir leidum sem borgarar i
Padlet veggir lydraedislegu samfélagi hafa til ad hafa ahrif a
samfélagid sitt.
Synir virka patttoku i skélasamfélaginu.
Getur nytt fjolbreytta midla og hjalparteaeki a
abyrgan hatt vid ad leita upplysinga og til
studnings i nami sinu.
Notar sjalfsteett og i samvinnu med 66rum
fiolbreytta midla vid skipulag, nyskdopun og
Textar, hugmyndir bréun og framsetningu upplysinga og
og verkefni hugmynda.
nemenda Nytir sér til fullnustu méguleika margvislegs
) e teeknibunadar & hagkveeman og markvissan
Namsefnid i 6llum hatt.
namsgreinum Getur unnid med heimildir, virt sidferdi
. heimildavinnu og sett fram heimildaskra
Efni og :
. - i samkvaemt vidurkenndum adferdum.
leidbeiningar fra x
. ) } Getur unnid Ur télulegum og myndraanum
Nyting midla ennara upplysingum (t.d. kortum og gréfum), tulkad

og upplysinga

Bekkjarreglur og
fleiri sjonraen
viomid

Ymis teeki og forrit

Ritver Haskola
islands

og lagt mat 4, tengt saman efni sem sett er
fram 4 6likan hatt og nytt sér.

Synir abyrgd i medferd og dreifingu
upplysinga hvort sem er til persénulegra nota
eda i heimilda- og verkefnavinnu.

Er medvitadur um sidferdislegt gildi abyrgrar
netnotkunar, nytir rafraeenar leidir og
samskiptamidla af dbyrgd.

Nytir hugbunad og forrit vid uppsetningu
ritgerda og ritsmida samkvaemt vidmidum um
uppsetningu og fragang.

Notar fjolbreytta midla vid framsetningu a
tolulegum gégnum.

Nytir fjolbreytta midla vid mynd- og
hljédvinnslu.

Takni og
bunadur

Namsefnid i 6llum
namsgreinum

Efni og
leidbeiningar fra
kennara

Beitir fingrasetningu a lyklabord svo ritun sé
fleedandi.

Nytir midla vid fjolbreyttar vefsmidar.
pekkir og nytir sér skipanir i forritun.

Getur utskyrt einfaldan hugbunad, edli og
uppbyggingu tolvu.

Daglegt starf

Uppbyggingar-
verkefni

Hugarfrelsi
xfingar

Leikraen tjaning
Lestur
Samraedur
Innlégn
Ahorf
Einstaklingsvinna
Paravinna
Hopavinna
Vettvangsferdir
Ritun
Heimildavinna
Rannsdknir
Skapandi skil
Kannanir 4 forms
Sjalfsmat
Jafningjamat
Leidbeinandi

samtol




Ymis taeki og forrit
Gerir sér grein fyrir eigin styrkleikum og
Teams veikleikum med pad ad markmidi ad byggja
upp skyra sjalfsmynd.
Textar, hugmyndir Nytir styrkleika sina i nami og samskiptum.
og verkefni Litur & veikleika sina sem askorun og synir vilja
nemenda til ad takast & vid bé
Getur sett sér markmid i ndmi og samskiptum,
) Namsefnid i 6llum metid hvernig gengur ad vinna ad peim og
Abyrgd og mat namsgreinum endurskodad pau i ljosi framvindu.
a eigin nami ] Getur skipulagt eigi® ndam med hlidsjon af
Efni og haefnividmidum adalnamskrar.
leidbeiningar fra Getur borid abyrgd a eigin nami (t.d. ad leita
kennara sér adstodar pegar porf er & og skilad
. verkefnum 3 réttum tima).
Bekkjarreglur og ke S .
L, Tekur leidségn og gagnryni a8 uppbyggilegan
fleiri sjonraen ha
N att.
vidmid Getur sett fram eigin gagnryni 4
uppbyggilegan hatt.
Namsframvinda og haefni nemenda metin jafnédum yfir skélaario i leidsagnarhefti sem skrad eru
jafnddum a haefnikort i Mentor . Logd er dhersla 4 ad ndmsmat sé leidbeinandi fyrir nemendur og
alltaf i samraemi vid st6du peirra og visi peim veginn afram i ndminu.
RIS Lykilhaefni er ekki afmérkud ndamsgrein heldur visar til vidhorfa og vinnubragda sem pjalfud eru i
ollu starfi skdélans. bessi lykilhaefni ndmskra er pvi sameiginleg 6llum namsgreinum i 7. - 10. bekk
Stapaskdla og gert rad fyrir ad nemendur syni fjolbreyttari og vaxandi haefni eftir pvi sem peir
verda eldri.
Namsmat

Namsmat Stapaskdla fer fram med leidsagnar- og simati. Logd er dhersla @ ad nemendur séu sifellt ad baeta
vid sig pekkingu og leikni og 6dlist pannig akvedna feerni. Tekid er mid af Adalnamsskra grunnskéla i 6llum
greinum. Fyrir lokid verkefni er ekki gefin einkunn heldur er lagt mat 4 hafni nemandans og gefid fyrir
stéduna i peim haefniviomidum sem liggja til grundvallar verkefninu.

Til pess ad meta hvert haefnividmid fyrir sig er notast vid haefnitdkn sem ma sja hér til hlidar.

e Framurskarandi: ef nemandi hefur ndd haefnividmidi og synt getu

umfram pa haefni sem vidmidid setur %* | Framurskarandi
° I:Iafni ndd: ef nemandi hefur nad haefnividmidi | Heefninad
e A gd0rileid: ef nemandi er ndlaegt pvi ad nd haefnividmidi en enn vantar ;
. . . & | Agodrileid
b6 adeins upp &
e Pbarfnast pjalfunar: ef nemandi parfnast frekari pjalfunar til ad na parfnast pjalfunar
haefniviomidi L | okis
e Lokid: nemandi hefur lokid vid verkefni O | ok
-~ OKI
e Olokid: nemandi hefur ekki lokid vid né skilad verkefni
e Undanpaga: nemendi hefur undanbagu fré verkefni af einhverjum = Y | Undanbaga

astaedum



Vid lok 10. bekkjar eru allar ndmsgreinar metnar og nemandi faer Utprentadan vitnisburd med bdkstaf i hverri
namsgrein Ut fra matsvidmidum sem lysir haefni nemandans. Matsvidmidin eru lysing 4 hversu vel nemandi
hefur skilgreinda haefni & valdi sinu. Vid mat 4 haefni er notadur kvardinn A, B, C og D.

Hér fyrir nedan er utskyrt 4 einfaldan hatt hvad haft er til hlidsjénar vid einkunnargjof.

A Mikill meirihluti haefnividmida bla (framurskarandi) og graen (haefni nad).

B+ | Meirihluti haefnividmida graen (haefni ndd) og 6rfa bla (framdrskarandi).

B Mikill meirihluti haefnividmida graen (haefni ndd) og nokkur fjolubla (d gddri leid).

c_l_ Mikill meirihluti haefnividmida fjélubla (d godri leid). Merkingar fjolbreyttar hja nemandanum (graent og gult
asamt peim fjélublaa).

C Mikill meirihluti haefnividmida gul (parfnast pjalfunar) og fjdlubla (d gédri leid). Fa eda jafnvel engin haefni
graen.

Mikill meirihluti haefnividmida eru gul. Nemandi uppfyllir ekki ndémskrofur sem til hans eru gerdar. Nemandi
D lykur ekki verkefnum, tekur ekki patt i kennslustundum og parfnast mikillar leidsagnar.
Alltaf fylgir umsogn fra kennara pessum bdkstaf.

Tenglar d kennsluefni sem nefnt er hér ad framan:

Hugarfrelsi i Stapaskodla

https://hugarfrelsi.is/

https://uppbygging.is/

68 afingar i heimspeki

Verkefnabanki Heimspekitorgsins

Ritver haskdla islands



https://sites.google.com/view/stapaskoli-hugarfrelsi/heim
https://hugarfrelsi.is/
https://uppbygging.is/
https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/sextiuogatta_aefingar/
https://verkefnabanki.wordpress.com/
https://ritver.hi.is/is/apa/tegundir-heimilda-apa

