Kennari: Kennslufyrirkomulag:

Smari Ketilsson Kennsla i fjdlnotasal skélans og a utisvaedi
Timafjoldi: Bekkur:
2 kennslustundir 1. bekkur

Markviss hreyfing og notkun likamans i skélaipréttum er mikilveegur hluti peirrar heilsuraektar og

heilsueflingar sem nemendur purfa 4 ad halda i grunnskdélum. Markviss hreyfing og gott likamlegt astand
skolabarna hefur jakvaed ahrif 4 ndmsgengi peirra. Mikilvaegt er ad leggja fyrir nemendur verkefni sem efla
likamlega paetti svo sem pol til ad takast a vid langtima alag, likamsstyrk til ad takast & vid hamarksatok og
kyrrstodualag, lidleika sem tekur til hreyfanleika og hreyfividdar i lidamétum. Med kennslu ipréttagreina
og kappleikja nast mérg markmid i einu baedi likamleg, félagsleg og andleg. | skdlaibréttum er taekifeeri fyrir
hvern nemanda ad laera ad pekkja eigin likama og skynja méguleika hans til tjaningar og sképunar.

Fyrstu skdéladrin hafa born yfirleitt mikla hreyfiporf, gledjast yfir hverjum leik og hafa til ad bera edlisleega
forvitni sem knyr pau afram i kdnnun @ umhverfi sinu. Vid skipulagningu kennslunnar parf ad koma til méts
vid pessa peetti og vidhalda ahugahvot peirra. Skynhreyfileikir, hlutverkaleikir, hlaupaleikir og markvissar
efingar sem efla skynfzeri likamans og baeta gréf- og finhreyfingar eiga ad skipa stéran sess i skdlaipréttum
fyrstu skélaarin. Ahersla er & virdingu og umburdarlyndi. Helstu vidfangsefnin i skélaipréttum i 1. til 4. bekk
eru hlaup, hopp, kast og grip, spyrnur og jafnveegi i kyrrstodu og & hreyfingu. Kollhnisar og veltur,
gripstyrkur, bukstyrkur og stodugleiki, samhaefing augna og handa/féta med og an bolta og pol i hlaupi.




Nadmspaettir:

Heaefnividmio:

Ad nemandi geti:

Leidir:

Likamsvitund,

- fingar sem reyna 4 pol
- 2fingar sem reyna & stédu- og hreyfijafnvaegi
- eefingar sem reyna 4 samheafingu

- 2fingar sem baeta gréf- og finhreyfingar, t.d. hlaupa, hoppa,

leikni og kollhnis og veltur
afkastageta - afingar sem reyna 4 boltafaerni t.d. kasta, gripa og spyrna og tekid
pbatt i boltaleikjum
- gert afingar med ymis dhold, t.d. hudllahring, sippuband, bolta og
baunapoka
- unnid med peer tilfinningar sem fylgja pvi ad sigra og tapa
- farid eftir leikreglum og fyrirmaelum
Felagslegir - hlustad a likamann
paettir

- attad sig a mikilvaegi hreinlaetis

- tekid patt i leikjum sem krefjast samvinnu

Heilsa og efling

- pekkt helstu likamshluta

- notad einféld hugtok sem tengjast ipréttum

bekkingar - gert einfaldar maelingar og talningar i leikjum

- tekid patt i ativist og buid sig til utiveru med tilliti til vedurs

- farid eftir 6ryggis-, skipulags- og umgengisreglum iprottahusa
Oryggis- og

skipulagsreglur

- pvegio sér, purrkad og klaett
- brugdist vid 6héppum

Stodvapjalfun

Einfaldir leikir

Skotboltaleikir
Prautabrautir

Utiipréttir

Umraedur

Namsmat:

1,5 minatu hlaup, sipp, ganga a jafnvaegissla, langstokk an atrennu, feerni i ad kasta og

gripa sem og mat a dhuga og virkni i kennslustundum.




Namsmat

Namsmat Stapaskdla fer fram med leidsagnar- og simati. Logd er dhersla 8 ad nemendur séu sifellt ad baeta
vid sig pekkingu og leikni og 6dlist pannig dkvedna feerni. Tekid er mid af Adalndamsskra grunnskéla i 6llum
greinum. Fyrir lokid verkefni er ekki gefin einkunn heldur er lagt mat & hafni nemandans og gefid fyrir

stoduna i peim haefniviomidum sem liggja til grundvallar verkefninu.

Til pess ad meta hvert haefniviomid fyrir sig er notast vid haefnitdkn sem ma sja hér til hlidar.

e Framurskarandi: ef nemandi hefur nad haefnividmidi og synt getu umfram
ba haefni sem viomidid setur

e Haefni nad: ef nemandi hefur nad hafnividmidi

e A godri leid: ef nemandi er nalaegt pvi ad na haefnividmidi en enn vantar
b6 adeins upp 4

e Pparfnast pjalfunar: ef nemandi parfnast frekari pjalfunar til ad na
haefnividmidi

e Lokid: nemandi hefur lokid vid verkefni

e Olokid: nemandi hefur ekki lokid vid né skilad verkefni

e Undanpdga: nemendi hefur undanpdgu fra verkefni af einhverjum
astaedum
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