Kennari : Gudny Pala Rognvaldsdottir
Timafjoldi: 6
Kennslufyrirkomulag: Béklegt og verklegt ndm i heimilisfraedistofu

Bekkur: 1. bekkur

Heimilisfraedi fjallar um manninn, lif hans og lifsskilyrdi, likamlegar og andlegar parfir.
Namsgreininni er m.a. tlad ad studla ad heilbrigdum lifshattum og neysluvenjum, gédu
heilsufari, neytendavitund og verndun umhverfis. Kjarni heimilisfraedinnar er pekking og
leikni i heimilisstorfum par sem paettir eins og neeringarfreedi, matreidsla og hreinlaeti
tengjast. Opinberar radleggingar (LySheilsustodvar/Landlaknis) um mataraedi og naeringu
eru hafdar til hlidsjénar vid kennslu i heimilisfraedi.

Namspaettir: Namsefni: Haefnividmid: Leidir:

Naering og Gott og - kynnist pvi ad til eru baedi - Einfaldar

hollusta gaman hollar og éhollar verklegar
faedutegundir 2fingar.

- kynnist pvi hvada - Synikennsla.
faedutegundir eru gdédar og - Spurt og spjallad.

itarefni sleemar fyrir tennurnar - Einstaklingsvinna.

- Hdpavinna.

Matreidsla og - Paravinna.

vinnubrogd - kynnist einféldum
eldhusdholdum

- pekki dl-mal, msk. og tsk.

- gerisér grein fyrir pvi ad
hnifar og 6nnur eggjarn geta
verid haettuleg

- fdiverklega pjalfun med
adstod kennara

- leeri ad lesa myndraenar
uppskriftir

- hjalpi til vid upppvott og
fragang

Heimilisfraedi
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Matvaelafraedi - leeri n6fn algengra
faedutegunda

- leeri ad rada algengum
morgunverdartegundum i
faeduhring/faeeduduk




- geri sér grein fyrir pvi
hvadan matveelin koma sem
notud eru

- bragdi matvealin sem notud
eru

- geti pvegid sér rétt um
hendur og notad
naglabursta

- temji sér ad pvo sér um
hendur ddur en starf hefst i
eldhusi og sest er til bords

- gerisér grein fyrir pvi ad
orverur eru til i umhverfi
okkar (bordklutur)

- leeritil hvers bordklatur og
diskapurrka eru notud

- hjalpi til vid tiltekt og
hreingerningu i eldhusi
(eldhdsskapar)

Hreinlaeti

Neytendafraedi - féi fyrstu kynni af pvi
og hvernig baeta ma umhverfid

umhverfisvernd (sdpa, vatn, einnota
umbudir, pappir)

Adrir peettir - leeri ord og hugtdk sem
tengjast viofangsefnunum

- geti deilt med 6drum

- skodi hvada heimilisstorfum
hann er feer um ad taka patt
i

- leeri bordsidi

- geri sér ljost ad naudsynlegt
er ad fa naegan svefn og
hvild

Namsmat: Namsframvinda og haefni nemenda metin jafnédum yfir skélaarid a heefnikorti.




